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Epeko, epeholyag betegség és a pszichoszomatika

Pszichoszomatika — test és 1élek elvalaszthatatlan

_ - 418 embernek tetszik. Regisztralj, hogy megnézd,

mi tetezik a7 ismerdseidnek

szenvedett. El6zetesen az epekoveit eltavolitottak, a rendszeres orvosi
ellenérzéseken nem talaltak indokot a szabalytalan id6k6zonként fellépo,

J 42 éves no6, Erzsébet kért segitséget, mert rendszeres epegorcsoktol
- tiirhetetlen fajdalommal jaré epegorcsokre.

Anamnézisébdl kiderllt, hogy 16 éves koraban férjhez -

74 ment. Szdrmazdsi csalddjdban édesanyjaval és harom Segitiink Neked
névérével élt egyitt, férfi nem volt a csalddban, édesapja  szeretnéd megosztani
tragikus kortlmények kozott meghalt, amikor Erzsébet 6 valakivel gondjaidat?

= éves volt. A kis faluban, ahol a csaldd élt, az volt az i _ ) )
alapelv: akkor kell a lanyt adni, amikor kérik. Igy az Tanacsotis szeretnél kapni?
iskolapadbdl  kilén engedéllyel férjhez ment, filig g akértsnk

szerelmesen, minden tapasztalat nélkal.

készséggel
valaszol, ha aktudlis csaladi
problémaiddal,

Alig volt 17 éves, amikor megszilte elsé gyermekét. A kovetkez6 11 évben még 2 kapcsolataiddal, lelki

gyermeke sziiletett, gyermekei koziil a kozépsé gyermek meghalt. gondjaiddal keresed fel 6t.

Erzsébet férje szerette az alkoholt, s eleinte csak alkoholos &llapotban, késébb Kattints ide »

folyamatosan rendkivil féltékeny volt. Az asszony pedig megprobalt mindenben
medfelelni férje elvarasainak, kinosan Ugyelve arra, hogy soha ne keriilhessen még csak félreértheté helyzetbe
sem. Erzsébet eredetileg baratkozd, kifelé nyitott, extrovertalt személyiség volt.

Az epeko keletkezésének pszichés alapja

Erzsébetnél ekkor diagnosztizaltdk az epekdveket, s meg is operaltak 6t. Tudjuk,
hogy az epekd a férjes asszonyoknal fordul elé a leggyakrabban, nézzik hat az
epekd képzddés pszichés magyarazatat:

Az epehdlyag gy(ijti a maj altal termelt epét. Az epenedvek agressziv jellegli
nedvek, nyelviink jelzi is ezt: epés megjegyzéseket tesziink, epés indulatokat
élink meg, a ,kolerikus” tipusti személyt is err6l a felgyllemlett epés indulatrol
nevezték el.

Az epe, ha nem d&ramolhat szabadon, akkor nem jut el az emésztéshez. A
mozgashoz energidra van szlkség, s az energia 6nmagaban agresszid. (Az agresszié, mint kifejezés értends, és
értékitélet nélkil hasznélatos kifejezés, agressziéra épplugy sziikségiink van, mint az epére, vagy a fogainkra,
amelyekkel harapunk, s a harapds, ragds szintén az élethez sziikséges agresszié.) Az epe mozgasanak lassisaga
az energia felhalmozodasat, feltorlédasat okozza, s ha az energia hosszabb idén at nem taldl levezetést, akkor
hajlamossa valik a megkeményedésre, megkdvesedésre. A kéképz6dés mindig megalvadt energiat jelent.

Erzsébet esetében a csalddi élet olyan struktlrat jelentett, amely megakadalyozta az asszony energidinak
aramldsat. Mozgastere a munkahely és az otthona volt, kapcsolatai a rokoni kapcsolatokra korlatozédtak,
baratokat, baratnéket, szomszédolast a férj nem tlrt el, ha Erzsébet mégis szt valtott a szomszédasszonnyal,
férje sosem hagyta ezt szé nélkll. Erzsébet pedig a csaladi béke miatt inkdbb elnyomta a sajat kapcsolodasi
igényeit, s mesterségesen féken tartott energidi megalvadtak, megkévesedtek.

A mitét megtortént, Erzsébet egy rovid idé utdn azonban Ujra rosszullétekkel kiizdott.

Ha nem értjiik meg a testiink iizenetét

Erzsébet férjének viselkedése egyre drasztikusabb lett, részeg allapotban gyakran k-nak
nevezte, majd kiderult, hogy a férfinek egy titkolt kapcsolatabdl gyermeke is sziletett.
Erzsébet akkor alkut kotott a férjével: akkor nem valik el téle, ha a férj beleegyezik,
hogy Erzsébet édesanyja hozzajuk kolt6zzon. Az asszony azt gondolta, hogy jobb lesz az
glete, hiszen édesanyja és kdzte nagyon szeretetteljes volt a kapcsolat, a valésagban
azonban komoly csapdat készitett sajat maganak. Ugy vélte, hogy édesanyja jelenléte
megvédi 6t a férje durva veszekedéseitll, és édesanyja segitségével tobb szabadsaga
lesz, hiszen lesz aki vigydzzon a gyermekekre, ha 6 maga kicsit tavol marad egy
munkahelyi rendezvényen, vagy egy bardtnds beszélgetésen, esetleg egy Kicsit
szomszédol. Edesanyja partner is volt ebben, férje azonban basaskodni kezdett a mama
felett is.

Erzsébet frusztraltabban és egyre tobb idegességgel élte az életét, epegbrcsei egyre erésddtek, orvosa azt
javasolta, hogy forduljon pszicholégushoz, mert a testi egészségi allapota nem indokolja a tineteit.

A pszichoszomatikus tiinetek gyogymodja: az onismeret

Az onismereti folyamatban Erzsébet megismerte a sajat személyiségét, megértette az
dsszefliggéseket, megtanulta megfogalmazni az igényeit, tudatositotta magaban,
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hogy jo feleség, és j6 anya akkor is, ha a sajat igényeinek is teret ad.

P e . Megtanulta, hogy mennyire fontos, hogy ne hagyja elnyomni a sajat végyait, hogy
‘f/ extrovertalt személyisége akkor tud Kkiteljesedni, ha van lehet6sége baratkozni,
/} 4

érdekl6dése szabadon fordulhat a kilvilag felé is. Aktivitdsa megnétt, beiratkozott egy
iskolaba, képezte magat. Vezetd beosztasba keriilt, élete kiteljesedett.
/.
"t szereti ezt az Uj életét. S szereti a férjét is, aki esetenként még megprdébal a régi
- modon viselkedni, de Erzsébet ebben mar tébbé nem partner, mar nem kiszolgaltatott
babu, akivel a férje azt tesz, amit akar.

Onbizalma és ©nbecsiillése megnétt, s Erzsébet, aki az elsd talalkozaskor igy
jellemezte magat: ,epebeteg”, gyakran goércsélé, szomorl, depressziv, tehetetlen,
felés és boldogtalan né, akit csak a gyermekei éltetnek, most magabiztos, megbecsdilt
vezet, a gyermekei példaképiknek tekintik, kiegyensulyozott, és szereti énmagat,

Az onismereti folyamatban nemcsak énmagat tanulta meg, megtanulta az 6nérvényesité kommunikaciot is, és
tanult mindehhez batorsagot, megkiizdési mddokat, pozitiv életszemléletet. Megtanulta szinkronba hozni 6nmaga
és a csaladja igényeit, ma mar képes arra, hogy egyensulyt tartson.

Mi torténik a Epekd, epehdlyag betegség onismereti tréningen?

Az elsé alkalommal megismerkedlink, és nagyon sok kérdést teszek fel az élettérténeteddel és a betegségeddel
kapcsolatban. Megkezdjik az egyutt gondolkodast. Az déra végén felmérjik az epekd, epehdlyag betegséged
tlneteid. Szeretném, ha minél hatékonyabb és pontosan dokumentdlhaté lenne a folyamat, hogy a epekd,
epehdlyag rendellenesség viselkedését pontosan nyomon kovethessik.

Hetente egy alkalommal sziikséges taldlkoznunk, a masodik alkalommal egy teszt segitségével belenéziink a te
sajat, kiloén Vildgodba. S természetesen folytatjuk az elsé alkalommal megkezdett ismerkedést.

A harmadik héttél a tizennegyedik hétig kemény munka koévetkezik mindketténk részére. Dolgozunk az
6nbizalmad névelésén, a szorongasaid csékkentésén.

A tizenotodik héten ismét felmérjik a tlneteidet, értékeljik az eddig eltelt id6 valtozdsait. Ez alkalommal
megbeszéljik, hogy meddig jutottunk és mire van sziikséged a tovabbiakban.

A lehet6ségek:
1. Egyediil. Ha Ugy érzed, hogy egyedil is tudsz haladni a megkezdett Uton, akkor elblcstizunk egymastdl.
2. Csoportban. Mivel a Epek8, epehdlyag betegség kezelése hosszadalmas folyamat, el6re lathatéan az
varhatd, hogy a koncentralt egyéni munka utan egy olyan csoportba foglak javasolni, ahol hozzad hasonld

Utemben fejl6d6 tarsak kozott mas mddszerek Ujabb valtozdsokat hoznak neked, Uj kapcsolati formakat
tanulhatsz, tapasztalhatsz meg.

3. Egyéniben. Ha 15 alkalom utdn mégis Ugy érzed, hogy inkabb egyéni tdmogatasra van sziikséged, akkor
természetesen a tovabbiakban is készséggel allok a rendelkezésedre.

Ha Ugy érzed, hogy ez egyediil nem megy, hogy neked is sikeriiljon,
jelentkezz most

a Lelki Titkaink Mentalhigiénés Studié Epekd, epehdlyag betegség tréningre!

Epekd, epehodlyag betegség stresszoldas tréning
(Onismeret, személyiségfejlesztés, stresszoldas epekd, epehélyag betegek szamara)
Egyéni tréning: alkalmanként 50 perc

Részvételi dij: 10 000 Ft/alkalmanként
Tovabbi informacié: info@Ilelkititkaink.hu » Telefon: 06-20-353-7262 Skype: lelkititok »

KOD HELYSZIN IDOPONT

1036 Budapest,
V245 3. kerllet, Szépvolgyi Ut 1/b. 4/15.
térkép »

Folyamatos, online jelentkezést kévetéen
telefonos idépont egyeztetés szerint.
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