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BUTYOKVEDOS ES
LABUJJKORRIGALO
GELPARNA VALGUS PRO
2D8B

5.980 Ft

MARIA TREBEN
SVEDKESERU SZETT
3X500 ML#1X200 ML
AJANDEKBA!

22.470 Ft

MARIA TREBEN
SVEDKESERU
ALKOHOLMENTES 1000
ML

13.995 Ft

MARIA TREBEN
SVEDKESERU
ALKOHOLMENTES 500
ML

7.490Ft

OXYTARM BELTISZTITO
ES MEREGTELENITO
KAPSZULA 120 DB

6.675 Ft

Epekd, epebantalmak
Epegorcs, epebantalmak, epeké természetes gyogymoédjai

Az epebéantalmak legfébb okozoja az epekovesség. Tudtad, hogy az epeké 80%-a koleszterin?
Bizony. Az epe egy része ugyanis koleszterinbdl all. Ha ennek a koleszterinnek az ardnya megnd
az epén belll, vagy valamilyen funkciézavar Iép fel az epe miikddésében, a koleszterin kicsapodik
és kalciummal, valamint néhany mas anyaggal ,kévé” tomoral.

De mi is valéjadban az epe és miért van sziikség ra?

Az epe keser(, sargasbarna folyadék, melyet a maj termel és az epecsatornakon keresztiil tovabbitddik. Az epehélyagban tarolddik,
ahonnan az Utja a vékonybélbe vezet. Az epe a taplalékkal felvett zsirokat bontja kisebb részecskékre, ezzel megkonnyiti a zsirok
felszivodasat. Epe nélkiil a zsir nagy része emésztetleniil a széklettel tdvozna. Az epének a zsiroldékony vitaminok
felszivodasaban is szerepe van, ilyen az A-, E- és K-vitamin. Az emésztési funkcié mellett az epe részt vesz a bilirubin
anyagcserében, (ez a vorosvértestek hemoglobinjanak lebomlasi terméke).

Az epe leggyakoribb betegségei

Mivel az epe egy része koleszterinbdl all, olyan epesavak termelédnek, amelyek ezt a koleszterint oldott, azaz folyékony allapotban
tartjak. Baj akkor Iéphet fel, ha ezekbdl az epesavakbdl nem elegend6 vagy semennyi nem termelédik. llyenkor a koleszterin
osszeslirlisodik és mas anyagokkal egyttt megkovesedik. Okozhat epekévet a fokozott koleszterin-kivéalasztas, egyes majmiikodési
zavarok, az epeholyag lelassult Grilése miatt fellépé hosszas epepangas, illetve az epeutak fert6zéses gyulladasa.

Epekovesség gyakrabban fordul el néknél. Kivalté oka lehet az elhizas, a drasztikus fogyékura.

Az epeké tlinetei

® Epegorcs: akkor alakul ki, ha az epekd az epehdlyag kijarataba ékelddik, ha bejut az epevezetékbe, vagy ott keletkezik. Az
epegorcs jellemzéen hirtelen jon és a jobb bordaiv alatt, a felhasban jelentkezik gorcsés, szorité fajdalomként, amely a jobb
véllba és a hatba is atsugarozhat. A fajdalom intenzitasatdl a beteg ugy érzi, alig kap levegét. Ezek a tlinetek rendkiviil
hasonlitanak a szivinfarktusra, ezért gyakran tévesen annak diagnosztizaljak.

Hanyinger: az epegércsot gyakran kisérd tiinet. Epegoéres nélkul, étkezések utan is jelentkezhet.

Puffadas, teltség érzet: az epekovesség vezetd tiinete, amely étkezés utan jelentkezik 1-2 éra elteltével.

Az epehélyag meridian - tiinetek az 6si kinai értelmezés szerint

A kinai orvoslastan szerint testiinket meridianok hal6zzak be. A
meridianok azok a csatornak, amelyeken keresztil az életenergia,
vagyis a qi (ejtsd: csi) dramlik. Ha az adott meridian valamelyik
pontjan energiavesztés 1ép fel, az adott meridianhoz tartozé
szervekben fajdalom, sulyosabb esetben betegség jelentkezik.

200 Az Epehélyag™ funkcibkis Bvesctékénck pontiai

Testlink 6sszes merididnja kozil az epehdlyagé a leghosszabb.
Kezdépontja mindkét szeminknél megtalalhaté. Onnan kiindulva
cikcakkos alakban megkerdli a fejet, leszalad a fej hatso részén, érinti
a vallakat, a mellkast, lemegy a farig, onnan a labszar kilsé részén
keresztil a negyedik labujj kérméig.

Az &si kinai értelmezés alapjan az epehélyag meridian
energiavesztésének legfGbb tiinetei:

Fizikai tiinetek: fajdalom a térzs jobb oldalaban, migrén, fejfajas,
merevség a vallakban és a nyaktajon, gyenge, téredezé kormok,
faradsaggal terhelt kozérzet.

Erzelmi tiinetek:  féltékenység, mogorvasag, agresszivitas,
hatarozatlansag, frusztracio, visszafojtott harag, megkeseredettség.

Az 6si kinaiak szerint az ingerlékenység, a gyakori szomjlsagérzet, a
fejfajas és a szajban uralkod6 keserd iz, mind epehélyag problémara
utal.

50 W

Az epeké kialakulasanak lelki okai

Az epekovesség a le nem vezetett energidk, a meg nem valésitott tervek, az
elfojtott agresszié anyagi megtestesiilése. Itt minden esetben akadalyoztatasrol
van sz6. Leggyakrabban férjezett, gyermekes néknél fordul el6, akik 6nmagukat és
vagyaikat a csalad mogé helyezik. Ezek az asszonyok csaladjukat olyan strukttraként
élik meg, amely megakadalyozza ket abban, hogy energiajuknak, agresszidj
szabad folyast engedjenek. Allandé korlatok kdzstt élnek, ahol az 5Snmegvalésitasnak
nincs helye, vagy nem jut rd idé.

Az En valami miatt (megalkuvas, gyengeség, batorsag hianya, félelem, onértékelési
probléma, stb.) nem tudja gondolati elképzeléseit tgy megvaldsitani, hogy az
megnyugvassal szolgéljon szdmara. A gondolati energia csak halmozédik, de a
legritkabban kerdl kiélésre, igy annak valamilyen formaban az anyagi sikon le kell
képzbdnie. A gatak miatt a természetes megvalositds nem lehetséges, marad azok Osszesliritése, azaz, megkovesitése. Az
epehdlyag gorcse Ujra és Gjra figyelmezteti az Ent arra, hogy ki kell Iépnie a korlatok koziil. Sziikséges a fizikai megvalésitas, a
cselekvés.

Kutatasok soran kimutattak, hogy alkatilag a hasra hizékony, vezeté tipusd, i ualis alkatok a j az
epekovességre. Ok azok, akik kifelé mindig azt mutatjak, hogy tudnak dénteni, erések, maximalistak, de beltl 6nbizalomhianyuk
van. Azért hajlamosak a kovesedésre, mert ez a kiilsé-bels6 kettésség egyfajta konfliktust teremt benniik, amit nem tudnak
feloldani. Minden kdévesedésnél megfigyelhet6 az illetd belsé merevsége, az Uj helyzetekhez val6 rugalmatlan hozzaallasa.

Az epekd természetes gyégymadjai

Az epekd gyogyitasa a nyugati orvoslas szerint

Az apr6 koves epeholyag minden esetben miitéti indikacié. A nyugvé nagy epekével kapcsolatban megoszlanak a vélemények, de
mivel ez az epeholyag daganatos elfajulasat okozhatja, miitét javasolt ennek megelézésére.

Az epegoresok kitjulasat mindenképpen diétaval kell megel6zni. Tilos a magas zsirtartalmu és fiiszeres ételek fogyasztasa és sok
folyadékot kell inni.

Az epekd gyogyitasa a keleti orvoslas szerint

Az epeké mindaddig kidjul a szervezetben, amig a mogottes lelki tényezék fennallnak. Tehat véglegesen csak akkor inthetiink
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bucsut a tovabbi kovesedésnek, ha testi-lelki gydgyulason megytink keresztil. Segit a lelki egyensily megteremtésében a T'ai Chi és
ajoga.

Talpmasszazs - ehhez toltsd le a talptérképet: talpterkep.pdf

Az epehélyag reflexpontja a jobb talpon, kézéptajon van (20). Hivelykujjadat 6vatosan hizd végig rajta, kézepes nyomast
gyakorolva a teriiletre. Keress kemény, szemcsés tapintasi csomésodasokat és 6vatosan préobald kérkords mozdulatokkal
szétmasszirozni.

Tovabbi kezelend6 pontok mindkét talpon: vese (25), hasnyalmirigy (24), m4j (csak a jobb talpon! 19).

A masszirozas hatékonyabb, ha valamilyen gyégyolajat is hasznalsz hozza.

Testmasszazs

Az elfojtott agresszi6 és a gondolatok megvalésitasanak hianya merevvé tesz benntinket, hiszen nem tudunk gy cselekedni, ahogy
szeretnénk. Ugy érezhetjiik, hogy egy helyben topogunk. Ez az izmok merevségében testesiil meg. Az epe és a maj
egyensilyvesztése kisugarzik a hat, a nyak és a vall izmaiba, ahol a qi aramlasa megreked. Rendszeres testmasszazzsal
feloldhatoak az izomgoresok, igy szabadda valik a qi aramlasa.

Az epére jotékonyan haté gyégyolajok

- A talp- és testmasszazshoz az aldbbi gy6gyolajokat készitheted el:

Mindenképpen sziikséges hozza valamilyen bazisolaj. Bazisolajként hasznalhaté jojobaolaj,
homoktévisolaj, avokadéolaj, buzacsiraolaj.

Ehhez add hozza az alabbi illéolajok egyikét vagy mindegyikét megfelel6 aranyban.

Bergamott illéolaj: szabalyozza és megnyugtatja a maj qi-jét, az idegrendszert, biztositja az
energia egyenletes dramlasat az egész szervezetben. Oldja a visszafojtott frusztraciot.
Keverési arany: 10 ml bazisolajhoz 2 csepp bergamott illéolaj.

Narancs illéolaj: felszabaditja a majban, az epehdlyagban, a gyomorban és belekben
megrekedt gi-t. |6t tesz érzelmi feszltség, almatlansag, émelygéses fejfajas és migrén ellen.
Rendkiviil hatdsosan alkalmazhat6 hasi puffedés, emésztési rendellenességek, émelygés,
hanyinger és székrekedés esetén. Serkenti az epehoélyagot, elésegiti az epe megfelelé
helyvaltoztatasat. Keverési arany: 10 ml bazisolajhoz 4 csepp keserii narancs illdolaj.

Kamilla ill6olaj: enyhiti a rossz kedélyallapotot, frusztraciot, depressziot. Behatassal van a hasi idegkdzpontra, ezért nagyon
hatékony a mentélis vagy testi eredet(i idegi feszilltséggel szemben. Keverési arany: 10 ml bazisolajhoz 4 csepp kamilla ill6olaj.

L ill6olaj: Javitja a qi dramlésat, felszabaditja az 6sszetorlédott energiat. A levendula az egyik legismertebb idegnyugtaté
gyogynovény. llléolajaval az izmokban felgytilemlett fesziiltséget, merevséget is jol oldhatjuk. Keverési arany: 10 ml bazisolajhoz 5
csepp levendula illéolaj

Borsmenta illéolaj: erételjes kéoldo hatasu, emésztést segitd, csokkenti a puffadast, a bélfeszilést. Lazitja az izomgorcsoket,
fokozza a vérkeringést, igy segit a mérgek gyorsabb tavozasaban is. Keverési arany. 10 ml bazisolajhoz 3 csepp borsmenta illéolaj.

Az illéolajok felhaszndldsdrdl ide kattintva olvashatsz tébbet

Jotékony és kartékony ételek
Nem kedvez az epének a til sok savany, zsiros és fiiszeres étel, valamint a nagy mennyiség alkohol. Kis mennyiség(i alkohol

(fél pohar bor vagy sor) azonban serkenti a koleszterin lebontasat, csokkentve ezzel az epekd kialakuldséanak veszélyét. Kertlendd a
cukor, a tojas, a kaposzta, a paprikas és hagymas ételek.

Viszont jétékonyan hat az epére a blza, a csirkehus, az 6szibarack, péréhagyma, a fekete retek, a did, a bab, a lencse, a borsé és az
olivabogyé. Kivalé hatdssal van a méjra és az epehélyagra a kurkuma.

Olivaolajos kura

Kisebb epekévek kihajtasara kivalé az olivaolajos kdra alkalmazasa. Harom
evékanalnyi olivaolajat keverj 6ssze egy fél citrom frissen facsart levével. Lefekvés
el6tt és ébredés utan igyal meg egy-egy ilyen adagot. (Ne ijedj meg, nem olyan
borzaszté, mint ahogy hangzik.) Ha sikerrel jarsz, néhany nap mulva meg kell
jelennie a székletedben a kdvecskéknek.

5 Figyelem! Miel6tt a kirdba kezdesz, mindenképpen sziikséges tisztaban lenned a
) koveid méretével. Ezért csak orvosi vizsgalatot kovetéen kezdj bele. Kérdezd meg

szakorvosodat, hogy a vizsgalati eredmények alapjan a Te epekoveid nagynak vagy
kicsinek szamitanak-e. Kérd ki a kuraval kapcsolatban a szakorvosod véleményét.

Gyégyndvények, gyogytedk epebantalmakra

Fekete retek

A friss retek el6segiti az epe és a gyomornedvek elvalasztasat. Minden epem(ikodési rendellenességet gyogyithatunk vele, még az
epegyulladast is.
Kisebb kovek a fekete retek rendszeres fogyasztasaval oldhatok. Erre két lehetdség kinalkozik:

1. afekete retek frissen facsart levének fogyasztasaval. Ehhez ajanlatos mézet keverni (megakadalyozza a puffadast). A
népgyogyaszatban ezt Ugy alkalmazzak, hogy este kivajjak a fekete retket, atfurjak, majd egy szlikebb szaji poharba allitjak,
amibe a retek nem tud beleesni. Ezutan mézet csurgatnak bele. Reggelre a retek levet ereszt, ami a mézzel egyiitt a poharba
lecsurog. Ez a mézes |é az igazi orvossag!

2. Amasodik lehetdség a fekete retek cseppek fogyasztasa: 7 napig napi 13 csepp, majd 14 napig 21 csepp. Egy kira 3 hét,
majd 1 hét szlinet utan tovabbi 3 hét szedése javasolt. Valéjaban igy egy kira 7 hét, beleértve a sziinetet is.

Ugyanez javasolhaté a kévek kialakuldsanak megel6zésére (vesénél is), illetve az epe-utak és a vesék tisztan tartaséra.

gy i (gyer ancfi): serkenti az emésztést és az epetermelést.

Pigypang tea: 1 csésze hidegvizet onts ra 2 teaskanal pitypangra, forrald fel, majd fézd 1 percig. Utdna hagyd allni 15 percig, majd
sz(ird le. Kuraszertien 6 hétig, napi két csészével fogyaszthatsz.
Pigypang tinktira: alternativ megoldas a tea helyett. 3x12 cseppet vegyél be 1 dl vizben oldva, étkezések el6tt.

Mezei katang: fokozza a maj miikodését és az epe elvalasztasat. Eloszlatja a teltségérzetet és a puffadast.

Katéng tea: 1 csésze hideg vizzel dnts le 1 plpozott teaskanal szaritott katdnggyokeret vagy szaritott névényt. Forrald fel, majd 2-3
percig hagyd f6ni, ezutan sz(ird le. Napi 2-3 csészével ihatsz belSle. Nagyon keser(, ha nem birod meginni, csak mézzel édesitsd.

Teakeverékek epére

Hozzavalék:

1 tk. szaritott, apritott katang (gyokér vagy levél is lehet)
1 tk. szaritott borsmenta levél

1 tk. szaritott pongyola pitypang levél

1 tk. cickafarkf(i

Elkészitése: Ontsd le 2 dI hideg vizzel a hozzavaldkat, majd forrald fel. Forras utan fézd még 3-4 percig, majd a t(izrél levéve hagyd
allni 10 percig. Lesziirve, mézzel izesitve vagy uresen is fogyaszthatd. Napi 2 csészével, étkezés el6tt idd meg. Kiraszertien 3-4
hétig fogyaszthatd.

Készen kaphaté epehajté teakeverék

Mecsek epehajté szalas tea (100 g) elkészitése: 2 dl vizbe egy csapott evékanal
teakeveréket tegyél, majd 1-2 percig forrald. Lefedve hagyd 5-10 percig 4lini. Sz(irés
utan izesitve vagy anélkil, naponta 2-3 alkalommal, 2-2 deciliter fogyaszthaté
foétkezések elétt fél oraval.

Mecsek epehaijto filteres tea (20 filter) elkészitése: 2 dl vizbe egy teafiltert tegyél,
majd 1-2 percig forrald. Lefedve hagyd 5-10 percig alini, majd izesitve vagy anélkiil,
naponta 2-3 alkalommal, 2-2 deciliter fogyaszthat6 bel6le féétkezések elétt fél 6raval.



https://gyogynovenysziget2.shoprenter.hu/custom/gyogynovenysziget2/image/data/Talpt%C3%A9rk%C3%A9p%20webre.jpg
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-jojobaolaj-50-ml-699
https://www.gyogynovenysziget.hu/gerani-homoktovis-olaj-30-ml-903
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-avokadoolaj-50-ml-686
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-buzacsiraolaj-50-ml-501
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-bergamott-illoolaj-10-ml-499
https://www.gyogynovenysziget.hu/medinatural-illoolaj-100-os-narancs-10-ml-563
https://www.gyogynovenysziget.hu/medinatural-illoolaj-100-os-romai-kamilla-2-ml
https://www.gyogynovenysziget.hu/medinatural-illoolaj-100-os-levendula-10-ml-562
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-borsosmenta-illoolaj-10-ml-502
https://www.gyogynovenysziget.hu/aromax-borsosmenta-illoolaj-10-ml-502
http://www.gyogynovenysziget.hu/aromaterapia-iii-/
https://www.gyogynovenysziget.hu/index.php?route=product/list&keyword=KURKUMA&description=0
https://www.gyogynovenysziget.hu/index.php?route=product/list&keyword=KURKUMA&description=0
https://www.gyogynovenysziget.hu/balint-feketeretek-cseppek-30-ml-987
https://www.gyogynovenysziget.hu/adamo-gyermeklancfu-level-50-g-1908
https://www.gyogynovenysziget.hu/balint-gyermeklancfu-cseppek-30-ml-989
http://www.gyogynovenysziget.hu/webaruhaz/etrendkiegeszitok-cukorbetegseg-10876/balint-gyermeklancfu-cseppek-30-ml/139684/
https://www.gyogynovenysziget.hu/adamo-katangkorofu-50-g-1913
http://www.gyogynovenysziget.hu/webaruhaz/gyogyteak-maj-es-epevedo-meregtelenito-teak-11107/mecsek-epehajto-tea-100-g/121608/
https://www.gyogynovenysziget.hu/mecsek-epehajto-tea-100-g-1812
https://www.gyogynovenysziget.hu/mecsek-epehajto-tea-100-g-1812
https://www.gyogynovenysziget.hu/mecsek-epehajto-tea-20-filter-1813
https://www.gyogynovenysziget.hu/index.php?route=checkout/cart&product_id=1812&quantity=1

Gyuri bacsi, a biikki fives ember epe gyodgyité kuraja
Elsé lépés: tit kara

Igyél naponta egy-egy csésze tedt, egyik nap csalanlevélbdl, masik nap diélevélbél reggel éhgyomorra, 20 perccel a reggeli el6tt 6
héten keresztiil valtogatva a kétféle teat, sziinet beiktatasa nélkuil.

A didlevél tea elkészitése belséleg: 1 plpozott teaskanalnyi didlevelet 2,5 dI forrasbél levett vizzel forrazz le, majd lefedve hagyd
4llni 10-15 percig. Lesz(irve idd meg.

A csalantea elkészitése belséleg: 1 plpozott teaskanalnyi csalantea fiivet 2,5 dl forrasbol levett vizzel forrazz le, majd lefedve
hagyd allni 10-15 percig. Lesz(irve idd meg.
Mindkét tea vértisztito, kioli a vérbdl a gombakat, baktériumokat, fogyasztasuk ligositja a szervezetet.

Maésodik 1ép 4] és epe 6 kiara

Ha letelt a 6 hét tisztitd kdra, kimondottan majra és epére csinadld meg a kévetkez6 karat. Felvaltva fogyassz elész6r a
katangkorobdl, utana aranyvesszéfiibol készitett teat!

Aranyvessz6 tea elkészités médja: 1 plpozott teaskanalnyi fuvet 2,5 dl forrasbol levett vizzel forrazz le, majd lefedve hagyd allni
10-15 percig.

Segiteni fog az emésztésben és a katangkéré még fogyaszté hatasu is.

Katang tea elkészités médja: 1 pupozott tedskanalnyi fivet vagy gyokeret 3 dl vizzel 1 percig f6zzél, majd sz(ird le. Naponta egy
csészével igyal reggel éhgyomorra.

Akatangkoré és aranyvesszéfii tedkbol elég egy-egy zacskoval elfogyasztani, felvaltva.

6 hét sziinet utan a teljes kiira megismételhetd.

Tévhit az epekd megel6zésével kapcsolatban

Tévhit, hogy a rendszeres, zsirmentes ételek fogyasztasaval elkeriilhetd az epeké kialakulasa. A szervezet naponta egyszer
megkovetel egy olyan étkezést, amelyben legalabb 5-10 gramm zsir van, mert ez serkenti epe kibocsatasara az epehodlyagot. Ha a
zsirbevitelt drasztikusan lecsékkentjiik, akkor az epehdlyag tul ritkan végez 6sszehlizédast, nem bocsat ki elég epét és ezzel
novekszik az epeké kialakulasanak veszélye. A szerényebb, de sir(ibb étkezés megakadalyozza, hogy az epe tulzottan felgy(ljon az
epeholyagban, tehat egylnk inkabb siirlibben, egyuttal egyszerre kevesebbet.

Erdekesség
Gorogorszagban, ahol mindenki rendszeresen fogyaszt olajbogydt, majdnem ismeretlen fogalom az epeké.

Szoli8si Adrienn

Kapcsol6dé cikkek
« Természetes mdjvédelem mdriatévissel
* 6 tipp székrekedésre
* Mit ehet és mit nem az epebeteg?
o Fekete retek az epe és a mdj védéére
* Mikor segithet a fekete retek?

Tartalomhoz tartozé cimkék: igy gyogyulhatsz

e Tetszik 4 15

Kapcsolodd termékek

BALINT FEKETERETEK HRBARIA GYERMEKLANCFU
CSEPPEK 30 ML ARTICSOKA GYOKER 40 G
Abkocses
2.460 Ft ] 460 Ft
'E KosARBA 'E KosARBA

ARKOCAPS ARTICSOKA MECSEK EPEHAJTO TEA
KAPSZULA 45 DB 100 G
2.230 Ft 740 Ft
'E KOSARBA 'E KoSARBA

@ Kiszdllitds akdr 24 6ran belil az @ Folyamatosan béviilé @ 14 napos visszavdsdrldsi garancia, @ Szakértelem, pontossdg,
orszdg barmely pontjdra! termékvdlaszték, ujdonsdgok! 100% megbizhatdsdg! gyorsasdg!

Adatvédelmi nyilatkozat
info@gyogynovenyszigethu Vasarlasi feltételek - ASZF

Szallitasi informaciok

Rélunk
www.biotermekteszt.hu
Blog
www.termesztesmajvedelem.hu . Az ismer6seid kozill te lehetsz az elsd,
Hirek akinek ez tetszik.
Kapcsolat
P G in L] Mariatdvis tanulmany

Oldaltérkép

+36/70 9444 284 - info@gyogynovenysziget.hu
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