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Epesav és koleszterin

]

A Tv2 az elmalt harom hénapban tobb alkalommal foglalkozott a
koleszterin koriil kialakult nézetkiilonbségekkel. Dombévari Gabor —
mindegyik miisor — szerkesztdriportere megprébalta a laikus nézé nyelvére
is leforditani, mir6l is volt sz6. Dr. Légrady Péter az altala 1étrehivott orvos
csoport (mely mogott 8 nyolc év kutatémunka all) Gjfajta megkozelitésérdl
és eredményeirdl is beszélt. Mi is ez tulajdonképpen? — kérdezte a Heti
Patika.

1983-ban kezdtiik a munkat, allergias betegségeket vizsgaltunk és kutattunk, s azt tapasztaltuk, hogy egyes vagy tobb elhtizédo,
krénikus betegségben — részint a kialakuldsban, részint a gyoégyithatésagaban — milyen szerepe lehet a maj-epe rendszernek.
Ez mads szemlélet. Abbodl a felismerésbél fakad, hogy egy angol kutatd, Haslewood a 70-es évek végén tij mérési eredményekre
hivta fel a figyelmet. Az Gj méré6mtiszerek megjelenésével, a mérési eredmények nyomdn fény deriilt az epesavak biolégiai fon-
tossagara. Amikor megismertiik ezt a tézist, arra gondoltunk, hogy példdul egy iziileti betegségben a méj-epe rendszernek, az
epesavnak — a betegség kialakuldsdban és gyogyithatosagaban — a megfelel$ fontos funkcié kapcsan, milyen oki szerepe lehet.
Kideriilt: az egyik esetben tiz, a masikban kilencven szazalék. A dolog kulcsa: az epesav: tehat minden olyan dolgot nézni
kezdtiink, ami ezen kémiai vagy biokémiai csoportba tartozik: ezek a szteranvazas vegyiiletek, ilyen a koleszterin is. Es igy
futottunk bele a koleszterin problémaba... A koleszterin nagyon fontos a szervezetnek, s tudjuk azt is, hogy amikor a koleszterin
lebomlik, epesav lesz bel6le; kémiailag ez a koleszterin lebontas egyetlen ttja.

— Az epesav olyan, mint a szappan. Ha a kezem zsiros, sima vizzel nem tudom lemosni, de szappannal igen. A zsirszer(i anya-
gok ott dramolnak a vérben, az nem megy &t a sejtek masik oldalara, azt valaminek at kell vinni, ugyanez a helyzet a
zsiroldékony anyagokkal — tehat itt kell jol mtikodnie a szappan szerepét betslt6 epesavaknak.

- A koleszterinszint nagyon fontos, de nem az a Iényeg, hogy kicsi, nagy, hanem az, hogy az Gj miiszerek nagyon j6 eredményeit
beleerészakoljuk a régi betegség-képbe. Ma a belgyogyaszati tankonyvek ugyanazt irjak, mint évtizedek 6ta — bar a fejlédés
felgyorsult.

— Orvoscsoportunk azért dolgozik, hogy a biokémiai (tehat sejt kozotti) anyageserezavart — kitiriil-e, nem tirtil-e ki a bevitt
anyag - vizsgalja.

A koleszterin és az epesav kozott kémiai szerkezetbeli rokonsag van, igy melléktermékként az deriilt ki, hogy a koleszterin 20—
25 szazalékkal csokken. A nagyon draga gyogyszerekkel is elérhet6 ugyanez. A gyogyszer, mint mondtam, draga, mi pedig az
epesav anyagcseréjének beallitasaval értiink el ugyanoda — rdadasul mellékhatas nélkiil.

— Nem elegend6 a koleszterint nézni, azt is vizsgalni kell, mivé bomlik le. Mi a 1ényeg a koleszterinnel? Egy bizonyos
mennyiséget vesz fol a szervezet — akarmennyi koleszterint esziink. Ha nem esziink elég koleszterint, akkor a bels6 képzésnek
nincs gatja. Vannak extrém esetek is, egyes embereknél azért olyan magas. A lebontasra vannak gyégyszerek. Ha az epesavat
gyogyszerrel megkotve kivonom a szervezetbdl, akkor fokozodik a koleszterinlebontas. De az epesav az nagyon fontos a
szervezetnek, s ha kivonom, 6riési a mellékhatas. Raadasul, ha a bélben megkotom az epesavat, a kiviilrél jové koleszterin nem
fog felszivodni, nem lesz gatlé hatésa, és hiaba koti le a gyogyszer az epesavat, nem lesz hatékony a koleszterinszint-csokkenés.
Mi van akkor, ha tgy fokozom az epesavképzést, hogy nem kérosan, hanem normal titon szélok bele a mtikodésébe. Akkor
csokkeni fog a koleszterinszint. Az epesav anyagcserének t-hat-hét helyen lehet meghibasodésa. Attél fiigg — melyik ez a hely
— milyen kezelést kell alkalmazni. Ezt nem mi taldltuk ki. Mi azt talaltuk lei, hogy a méréseket nagyon pontosan kell végezni.
— Kétezer beteget vizsgaltunk, ez kontrollal egytitt dtezer tigyirat. Nyolcéves munkank anyagébdl azt lehetett lesztirni, hogy a
zsirszer( és zsiroldékony anyagok forgalma minden betegségben tobbé-kevésbé benne van. Es ennek kulcsfontossagu része az
epesavak forgalma. Ha a normal aranyt be lehet allitani, akkor a betegek javulnak. Kozismert dolog az epeeredetti fejfajas. Ugy
hivjak, migraine biliare... A magyar orvosi iskola német eredet(i (most az angolszész felé haladunk). Amikor Sidneyben, egy
orvosi kongresszuson elmeséltem, hogy az epeeredetti fejfajast is vizsgaltuk, a francidk nem értették, miért kell err6l beszélni,
azt mindenki tudja. De az angol orvosok vitatkoztak a francidkkal, hogy ez téves felfogas...

— Az emberi szervezet nagyon jol van kitalalva! Az 6sember reggel megette az allati koleszterint (mert csak éllati eredetti
ételekben van), készen kapta. De ha nem volt allati eredetti ennivaléja, akkor a szervezete maga termelte meg a koleszterint. Ha
talalt élelmet, a kész molekula ledllitotta a bels6 termelés egy részét. Széval, ha hoztunk valamit az 6sembert6l; a nagyon
pontos, mindenre kiterjed6 szabélyozést a hianypétldsra is. Ezt akarjuk atalakitani a mostani koleszterinszegény diétaval.
ErthetS miért van ez igy. Amikor a hetvenes években dollér szazmilliokat koltottek el a koleszterinkutatésra, azt akartak
bizonyitani, hogy a koleszterin, hogyan fiigg dssze a szfvinfarktussal és az érelmeszesedéssel. Es akkor nem volt igazan
hatékony gyogyszer! Akkor tényleg kfkellett talalni valamit! Aztén itt maradtunk. Az orvostarsadalom ma azt finomitja,
csiszolja, amit a hetvenes években kitaldltak. Ma mdr , csak filézett zoldbabot" szabad enntink...

— A szabélyozés nagyon fontos, és jol ki van taldlva, mi, orvosok misztifikdljuk az egészet. Mi (a kutatécsoport) a szabélyozaso-
kat keressiik. Ha valakinek magas a koleszterinszintje, alaposan meg kell vizsgalni. Alaposan! Ismerniink kell minden faktort —
a bevitelt, a bels6 képzést és a lebontast. Ezek ismeretében segiteni lehet a betegen. Ma mar az utcan, az aruhazakban, a
vasarokban van koleszterinszint-mérés. Pontatlan és draga. Azért mondjak, hogy legalabb egyszer kell vizsgdlni — nem én



mondom ezt -s mert a koleszterin évekig alland6 szinten tud maradni. Ez nem igaz. Ha a mtikodésbe belenytlok, a kéros
koleszterinszint megvaltozik. Ezt is és az 0sszes tobbi anyag forgalmat tgy kell vizsgalni a szervezetben, hogy adott pillanatban
megmérem. Es az eredmény ismeretében megprobalom az ezt szabalyoz6 mtikodések valamelyikét fokozni. Akkor Gjabb
méréssel latom, hogy a miikodésben hol van hiba, vagy ha tudom mtikodtetni, akkor az mennyit valtozik. Ezutan kell
végiggondolni, hogyan gy6gyitom a beteget. A romai jogban is benne van ,egy tand, nem tand".

— Régi vagyam, hogy megvizsgaljam néhany falu kapcsan, hogyan alakult a csalddok betegsége — , genetikailag". En is falun
néttem fel, apam falusi korzeti orvos volt, tehat tudom, hogyan élt a parasztember. Az — f6leg az agyi — érelmeszesedés ritka
volt, f6ként férfikorban. Pedig jo vastagon taplalkoztak, igaz, kemény fizikai munkat is végeztek; és nem volt se kovér ember, se
érelmeszesedéses. A parasztember reggel beszalonndzgatott és az étkezés ingerére az egész éjjel termelt emésztSnedv kitiriilt és
fel is hasznalédott. Es ha jol hasznalédik fel, nem kéros helyre megy a koleszterin. Az egész napi munkaval a folosleges kaloriat
is felhasznalta. A masik dont6 dolog, hogy reggel, amikor tele van az 6sszes emészténedvet raktarozoé szerv, azt hagytak dol-
gozni. Megették a reggelit, az ingerként mtikodott, , kiborultak" az emészténedvek — és emésztett. A mindenféle ragesalas,
vagy a délig csak gytimolesst elv — nem engedi j6l mtikodni a szervezetet. En azt az elvet vallom, hogy reggel egyél tigy, mint
a kiraly, délben, mint a polgér, este, mint a koldus. A szervezet igy miikodik. A munkank sordn a normalis miikodéseket
vizsgéltuk és azt figyeltiik, hol van akadaly. Csodalatos f6nskom volt, akinek nagyon sokat koszonhetek. Schwarczmann
professzor azt mondta: akkor lesz orvos, ha belétja azt is, hogy a beteget nem tudja meggydgyitani! Egy orvos egyet tehet:
megkeresi a betegség okat, elveszi a betegség utjabol az akadalyt. Ez az orvos dolga. Es a szervezet, ha még tud, meggyogyul.
— Szamos szakember dolgozik a kutatdcsoportban. Szemész, fiilész, n6gy6gydsz, sebész, reumatolégus, gyermekgyogydsz,
mikrobiolégus, rontgenes, ultrahangos, belgyégyasz, a biokémiai elvélasztas-technikaban jartas vegyészmérnokok. Utébbiak
véllalkozasa, a Bio-Separaciés Technikai Gmk, majd Kft. milliékat dldozott erre a munkara.

— Hogy hol mtikodiink? Nyar 6ta mar sehol. Elfogyott a Soros Alapitvanyt6l kapott pénz — mar tobb mint két éve. Azoknak a
miiszereknek a bérleti dija is lejart, amelyet a Novotrade kolcsonzott nekiink... Ez egy ultrahangkésziilék és egy nagy nyomdsu
folyadékkromatograf volt, amely a zsirszerti és zsiroldékony anyagok pontos vizsgélatahoz kell. Most mindenféle képtelen
otleten gondolkodunk. Ha sikeriil, Sarlés tr talan segit nekiink... Vagy alapitvany... Gondoltuk, hogy lesztikitjiik a munkankat
egy betegségcsoportra, amiért majd pénzt kériink. De nem a betegt¢l, hanem a biztosit6tol!

Nem tgy, ahogy ma Magyarorszdgon divat. Hogy az emberek tobb mint negyven szézalék tarsadalombiztositast fizetnek, és
aztan odamegy az orvoshoz és neki is fizet, mert kialakult ez a rossz szokas. Fizesse a tarsadalombiztositas. Ugy gondoltuk:
hegyezziik ki a vizsgalatainkat a meddéségre. Mert nagyon sok n6gy6gyasz leirja, hogy nem négyogyészati eredetti a né
meddésége (természetesen egészséges partner mellett), akkor lehet belgyogyészati eredete, kiilonboz6 biokémiai dtfedések
miatt. Akkor nézziik azt meg belgydgyasz szemmel és segitstink abban, hogy ez a meddéség megoldédjon. Akkor taldltuk ki,
hogy fizessék ki, de ne a betegek, hanem a tarsadalombiztositas...

... Rengeteg kiilfoldi ajanlatot kaptunk...

Nyolc éve dolgozunk itt, Magyarorszagon. Rengeteg energiank, rengeteg idénk van benne. Es nem kevés szellemi munkénk. Es
még valami, amit lehet, hogy most patetikusnak téinik. Mi, magyarok vagyunk.

OSZ KATALIN

Ps. Dr. Légrady Péter minden bizonnyal szdmtalan levelet kap majd, amit a Heti Patikdhoz cimeznek. Egyel6re nem tud betege-
ket fogadni, mert — remélem — a cikkb6l kidertilt, hogy nincsenek meg azok az anyagi és targyi feltételek, amelyekkel
nyolcéves kutatomunkdjukat befejezhetnék. Kérem azokat, akik valamilyen médon segiteni tudndk ennek a munkajanak a
befejezését, ugyancsak irjanak a Heti Patikanak.
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