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A tartds vagy visszatéré hasféjassal, puffadassal és hasmenéssel
vagy székrekedéssel jaro tiinetegyiittes, az irritabilis bél szind-
roma vagy IBS mintegy masfélmillié embert érint hazankban.
Annyi bizonyos, hogy nem szervi betegség, de akkor vajon mi
okozza a panaszokat? Van-e gyogyir? Segithet-e az életmodval-
tas, az étrendmodositas vagy a lelki problémaék felolddsa? Mikor
kell feltétleniil orvoshoz fordulni? Kényviink hasznos vezérfonal
az IBS-ben szenved6knek, a témaban szakavatott gasztroentero-
16gus szerz6 tollabol.

Belgydgyasz, gasztroenterologus szakorvos, a Mis-
kolc Megyei és a Debreceni Egyetem Semmelweis
Oktaté Kérhazaban a belgydgyaszati osztaly vezetd-
je. FO szakteriilete a vastagbél gyulladdsos betegsé-
gei. A Batthydny-Strattmann, a Prénay és a Hetényi
emlékérem tulajdonosa. A Magyar Gasztroenterolé-
giai Tarsasag vezetdségi tagja, a Colon Szekci6 elné-
ke. Habilitalt fdiskolai tandr, egyetemi magéntanar.
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