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Koztudott, hogy a hepatitiszt, vagyis a fertéz6 majgyulladast virus okozza, és a betegség
stilyos, akdr életveszélyes 4llapothoz is vezethet. Az mdr kevésbé tudatosult benniink,
hogy esetleges megfert6z8désiinket életmédunk is befolyasolja. A széklettel (A-virus)
és tobbnyire vérrel (B-, C- és D-virus) terjedd virusok bekeriilhetnek a szervezetiinkbe,
ha az alapvet§ higiénés szabélyokat nem tartjuk be, méskor szexudlis (pl. condom
nélkiili szeretkezés) vagy egyéb szokasaink (intravénis kabit6szer-hasznlat, testéksze-
rek) fokozhatjdk a fertéz6dés kockézatat. Megelézésre oltdssal az A- és B-virus-hepa-
titisz esetén mdr van méd, és a kialakult betegség kezelésének hatékonysaga is egyre
javul. A hepatolégus orvos szerzépéros nagy gonddal foglalta 6ssze a majgyulladésok
kialakuldséval, felismerésével és kezelésével kapcsolatos tudnivalékat, amelyeket a diete-
tikus szakember tan4csai, valamint egyéb hasznos tudnivalk egészitenek ki.
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