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Az epebetegségek dontd tobbségét az epekdvesség és
annak sz6védmeényei okozzak, és a lakossdg 15%-4t
érintik. Lehet-e életmddbeli és étrendi szabdlyokkal
befolyédsolni a betegség kialakuldsit és a mdr létre-
jott epekdvesség tiineteit? Hogyan lehet felismerni
és milyen kezelési mddjai vannak? Mikor kell maté-
tet végezni és a szov6dmények esetén hogyan kell a
mtitétet idSziteni? Kell-e az epekoves holyag eltdvo-
litdsa utan diétdzni? Mib6l 4ll az epebetegek diétdja?
A gasztroenterologus szakorvos szerz6 és dietetikus
kollégdja ilyen és szamos mds, az epebetegségekkel
kapcsolatos kérdésre ad vélaszt kozértheten, ugyan-
akkor rendkiviil pontosan.

“Egyetemi tandr, belgyogyész és gasztroenteroldgus
szakorvos, regiondlis gasztroenteroldgiai szakfel-
tigyel6 féorvos, a szombathelyi Vas megyei Marku-
sovszky Kérhdz Gasztroenterolégiai és Belgyogya-
szati Osztalydnak tobb, mint 20 éven at osztilyvezet
féorvosa. A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudo-
manyi Kara Szombathelyi Képzési Kozpontjanak
tanszéki csoportvezetdje. F6 szaktertileteinek egyike
az epeti betegségek endoszkdpos kezelése.
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