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Ki ne tudnd, hogy milyen kellemetlen érzés, ha akar
szoruldsunk, akar hasmenésiink tamad? Az aranyeres
panaszokrol nem is beszélve!

Am, ha ezek a panaszok visszatérdk, az olyan zavart
kelt, mellyel mar gyakran orvoshoz is kell fordulni.
A leggyakoribb okokat, a kivizsgalas menetét és a ke-
zelés (diétds, gyogyszeres, miitéti) moddjait érdemes
e konyvbdl attekinteni.

Abelgydgyasz szerzparos és a dietetikus e téren kivalo
segitséget nytjtanak a panaszokkal kiizd6knek. Az ét-
rendi tandcsokat pedig hasznos lenne magunkon is ki-
probalni, mert az a panaszok megel6zését is jelenti.
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1973-ban szerzett altalanos orvosi diplomét a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetemen. 2 évig élettandsz volt, majd 10 éven 4t a I1. sz. Belgyogya-
szati Klinkan dolgozott, ott lett belgyoégyész. 1985 6ta haziorvos Budapes-
‘ten a IL. keriiletben. 1971 6ta vesz részt az orvos-, ill. szakorvosképzésben.
2001-t61 2009-ig a Magyar Gasztorenterologiai Tarsasdg Haziorvosi Szek-
ciojat vezette. Kiilonos érdeklédési teriiletei: gasztroenteroldgia, kardiols-
gia, hiperténia-gondozas és a gerontologia.

Dr. Csatar Eva csatar.eva(@gmail.com

3 éve vezet proktolégiai rendelést. A végbélbetegségek teljes spektrumanak
.| atfogasa volt a célja, igy letette a sebész, belgydgyasz és gasztroenteroldgi-

| ai szakvizsgdt. A végbél koriili bérbetegségek megismerésére 5 évet toltott
Orgyogyaszati osztalyon. A vilag szinte valamennyi jol ismert proktoldgiai
endelésére ellatogatott, illetve dolgozott Sydneyt6l Genfen 4t New Yorkig,
5 éve csak magénrendelést tart, coloproktologiai maganrendelést vezet,
. melynek weblapja: www.gastromed.hu, ezen keresztiil levelez a betegekkel.
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