yogynovények a gyomorproblémak ellen

Az emésztiérendszer helyes
miikodését szimos gyogyno-
vény segitheti. Egyik nagy
csoportjuk a keseriianyag-tar-
talmu drogok.

Az emésztési folyamat sza-
balyozdsa mar a szdjban, az
izérz8 receptorok ingerlésével
kezdd&dik. A keserli iz az agyi
kozpontok reflexes uton 1étrejo-
vé ingerilete révén mind a
nyalelvalasztast, "mind a gyo-
morsdsav, pepszin, hasnyalmi-
rigy és epe termelését megindit-
ja, tovabba a gyomor-bél rend-
szer motoros miikodését is. A
keser(i anyagok altal beinditott
mechanizmus serkenti az étva-
gyat, javitja az emésztést és els-
segiti a jobb felszivodast. Al-
kalmazasuk tehat étvagytalan-
sag, tovabba a kevés savterme-
1és és csokkent enzimaktivitas

miatti emésztési zavarok esetén
célszerti.

A gyogynovények koziil sok
tartalmaz Kkeserti anyagokat.
Emésztési célra azokat haszndl-
juk, melyek tgynevezett kese-
rtiértéke tobbezres nagysagren-
dd. Ilyen pl. az iromfli, a bene-
dekfli, az ezerjofli, a pemetefl
és a gyermeklancfligyokér. Ke-
verékiikbSl teat készithetiink,
melyet étkezés elStt kell fo-
gyasztani.

Az emésztdszervekre jo hatd-
su gyogynovények masik cso-
portja az illdolaj-tartalmu dro-
gok. Mind a szidjnyalkahartya,
mind a gyomor faldnak izgata-
saval ugyancsak serkentik az
emészténedvek elvalasztasat,
igy kombinalhatjuk is &ket a ke-
seri anyagokkal. Ezen tilmend-
en fokozzak a hig epetermelést,

amivel gatoljak a kéképzddést,
vagy el@segitik tdvozasukat. Je-
lentds az ugynevezett szélhajtd
hatasuk, mely két részhatas
eredménye. Egyrészt gatoljak
az erjeszt8baktériumokat a ga-
zok termelésében, masrészt
gorcsoldo hatdsuk révén eldse-
gitik a gdzok kitiriilését.

Ide tartoznak pl. egyes fiisze-
rek (&nizs, borsmenta, édesko-
mény), tovabba a citromfii, a
fodormenta, a kalmosgyokér
stb. Az illéolaj-tartalmu drogok
egy részének van gyulladas-
csOkkent8 hatasa is. Javitjak a
helyi keringést, illetve karosit-
jak a mikroorganizmusokat. Ide
sorolhaté a kamilla, a cickafark,
a rozmaring, a zsalya és a ko-
romvirdg. A kamillanak ezenki-
vl savkotd hatdsa is van.

A gyomor egyik legsulyo-

sabb betegsége a fekély. Ossze-
tett gydgynovényes kezelést ki-
van. Csokkenteni kell a savat, a
gyulladast, a gorcskészséget,
melyre a kamillat, koromvira-
got, cickafarkot célszer(i hasz-
nalni. Ajanlom a keverékbe a
fekete naddalyt8gyokeret is,
amely véddréteget képez a gyo-
mornyalkahartya feliiletén. A
fekélybetegség kezelésében —
a természetes gyogymodok ko-
zOtt — nagyon ajanlom a zold-
séglék fogyasztasat napi 3x2 dl
mennyiségben. A zoldségek a
legfontosabb lugképzs ételek.
Kiilonosen jé ez esetben a nyers
kaposzta, melynek magas az U-
vitamin-tartalma, ami el§segiti
a gyomor sérilt nyalkahartyaja-
nak regeneralddasat.
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