Az epesavak alkotorészét képezé Taurinrol szakmailag

amidoetilszulfosav, C,H,.NH,.SO;H. A Taurinnak kolsavval val6 vegyiilete az u. n.
taurokolsav, igen sok allatnak (féleg az 6kornek) epéjében taldlhato. Mesterséges tton
kloretilszulfosavb6l ammoniumhidroxiddal valdo melegitéssel készithetd. A Taurin nagy
egyhajlast prizméakban kristalyosodik; alkoholban oldhatatlan, de igen konnyen oldédik forrd
vizben; kémhatasa semleges. A Taurin a bazisok €s a sav sajatsagait egyarant mutatja,
minthogy benne az amido (NH,), illetve a szulfosav (SO;H) csoport is el6fordul. Metiljodid és
kaliumhidroxid behatasara taurobetain képzddik beldle.

http://mek.niif.hu/00000/00060/htm1/099/pc009924.html

TAURIN
(2-aminoetan-szulfonsav, H2N-CH2-CH2-SO2-0OH)

Az emberi szervezetben is eldfordulé aminosav, amely legnagyobb mennyiségben az agyban és az
idegrendszerben lelhetd fel.

Testlink normalis esetben kilogrammonként mintegy 1 gramm taurint tartalmaz. Forrd vizben oldodik,
alkoholban viszont nem oldhat6.

Kezdetben 6korepébdl allitottak eld, mara szintetikus eldallitdsa megoldott.

A taurin megtalalhato:
o tenger gylimdlcseiben (kagylo, rak) és a halban.
e egyéb husokban

e anyatejben (csecsemdk szdmara esszencidlis aminosav, az anyatejben a masodik legnagyobb
mennyiségben eléfordulé aminosav)

Kis mennyiségben a szervezet is képes eléallitani, igy hidnybetegség jellemzden nem alakul ki.

Elettani hatasa csak részben ismert:

o Energiatovabbitoként és méregtelenitéként mitkodik
o Stabilizélja a sejtmembranokat

e Szerepet jatszik a kalcium-aramlas szabalyozasaban,

o Egyes szovetek (pl a szivizom) normalis miikddésében
o Folyadékok szintjének szabalyozédsaval az izomsejtekben
e Az inzulinhoz hasonldan eldsegiti a [gliikdz]- sejtekbe dramlasat
e Me¢éregtelenitd €s antioxidans hatéssal is rendelkezik
o Hatésaval van az
o anyagcsere folyamataira,
o az adrenalin szintjére,

o a zsiradékok emésztésére,
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o az immunrendszerre,

o a koleszterinszintre,
o asperma termelésére

o az epe termelésére

Amennyiben a szervezet alacsony a taurin szinttel rendelkezik, miikodésében zavarok jelentkezhetnek.
Példaul a szivizom kérosodasa, a recehartya rendellenes fejlodése és novekedési visszaesések.
Ha a szervezetben elegendé taurin taldlhato, a sziv elmeszesedésének veszélye jelentdsen csokken.

Esetenként, kiilondsen extrém nagy mennyiség (példaul 5000 mg felett) esetén hasfdjast, hasmenést,
rosszullétet okozhat.

http://patikapedia.hu/taurin
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