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A Szisztémas lupus erythematosus

(SLE) Ismeretlen okt betegség, melyre a sok szervi érintettség jellemzd. A betegséghez tarsulo tiinet a
hasi diszkomfortérzet, puffadés, a pancreas gyulladasa. A gyulladasos bélbetegség miatt konnyen
emészthetd és felszivodod formaban biztositjuk a zsiradékbevitelt vaj, tejfol, tejszin mellett MCT
zsirsavat tartalmazo kokuszzsir forméjaban. Szisztémas sclerosis: az erek lumenének besziikiilésével,
majd fibrosisaval jard rendszerbetegség. Kovetkezményként szovetpusztulas, hegesedés barmelyik
szervben el6fordulhat.

A vékonybélszakaszra jellemzd hipomotilitds és malabszorpcid miatt, a megvaltozott
gasztrointestinalis viszonyokhoz, jellemz6 alultaplaltsaghoz alkalmazkodva testtomeg
kilogrammonként 1-1,2g konnyen emészthetd zsiradékot biztositunk konnyen emészthetd tejzsiradék
¢s MCT tartalmu kokuszzsir formajaban. Ugyanigy jarunk el a Dermatomyositis €s a polymyositis

crer

Dumping-szindroma.

Esetében a gyomor az elvégzett resectio miatt nem képes tarold szerepét betdlteni és hirtelen keriil a
taplalék a duodenumba, ezért puffadés, hanyas fordulhatnak el6 korai tiinetként, étkezést kovetéen. Ha
a normal taplalkozassal nem tudjuk biztositani tartésan a beteg tapanyagsziikségletét malnutricié johet
1étre. Ezt a testtomeg csokkenésén kiviil egyes szervek miikddési zavara jellemzi: a bélbolyhok
atrophidja, a csokkent bélmotilitds miatt emésztési, felszivodasi zavarok alakulnak ki. A
zsiradékbevitel nagy részét fedezhetjiik kokuszzsirral.

Csokkent epesav mennyiséggel jar6 allapotokban.

Amikor az epe utak elzdrédasa kovetkeztében az elfolyas akadalyozott. Az epesavak soi a vékonybél
utolsd szakaszaban ismét felszivodnak €s a majba jutnak. Ha a vékonybél utolso szakasza gyulladt
vagy sebészeti uton eltdvolitasra kertilt, az epesavak soi a vastagbélbe jutnak, a széklettel tirtilnek (epés
hasmenés). Ha az epesavak mennyisége ily modon cs6kkenni kezd, akkor a szervezetben csokken
toménységiik is. Csokken a zsirok lebontdsa, minek kovetkeztében zsirszéklet alakul ki. Az epesavak
soi a bél perisztaltikajat is fokozzak, ezzel okozva, sulyosbitva a hasmenést. Ezért a zsirbevitel
csokkentésével az MCT zsirsavakat tartalmazo kokuszzsir javallt.

Muciviscidosisban.

Szenvedo betegekben minden nyalkahartyaval bélelt szervben €s nyalkatermeld mirigyben (l1égutak,
emésztérendszer, pancreas) a normalistdl eltérd, siirli, tapadds, viszkdzus nyalka termelddik. A
pancreas enzimek duodenumba valo eljutasa a s6-viz vivoanyag bestirlisodése miatt lehetetlenné valik.
Az elfogyasztott taplalék a belekben emésztetleniil halad tovabb, a zsir nativ forméban tdvozik. Végiil
a pancreas enzimek nem jutnak ki megfeleld mennyiségben, valamint az epe bestirisddése miatt
elégtelen az epeliriilés. Diétas kezelésében zsirokban, elsdsorban MCT zsirsavakat tartalmazo
koékuszzsirban gazdag taplalék adésa ja vasolt.

Nyirokszallitas gatoltsaga.

Esetében a zsirok csokkent hasznosuldsa miatt szintén dontd jelentdségli a nem nyirokkeringésbe
felszivodd MCT zsirsavak hasznosulasa a dietoterdpiaban. Diétas tanacsadasnal szem el6tt kell tartani,
hogy 6déma mentesitd diéta nincs, mégis sziikséges a diétas tanacsadas, a helytelen étkezési szokasok,

1/2



téves elméletek (fehérje megvonas, folyadékmegvonas, stb.) kikiiszobdlése €s a sulykontroll
tudatositasa céljabol (sulycsokkentés, magas vérzsirok csokkentése, rost dus étkezés). Amennyiben
érelmeszesedés szovodményekeént 1étrejé vo nyirokkeringési zavarrdl beszEliink, természetesen nem
ajanlhatunk MCT zsirsavat tartalmazé kokuszzsirt.

Hiv-fertdzés.

Esetén, a tiineteket mutaté HIV fertézottek taplalasanal f6 szempont a legjellemzobb tiinetekhez valo
alkalmazkodas: malabszorpcio, akut infenkcidok miatti hanyas, hasmenés és ezen okok miatt kialakulo
malnutrici6. Ekkor MCT tartalmu zsiradék alkalmazésa javasolt.

Az MCT-t tartalmazo trigliceridek -bar magas energiatartalommal rendelkeznek-, stilycsokkentd
hatasukat feltehetden a termogenezis (htermelés) fokozasaval érik el. A hossza szénlancu,
nehezebben emészthetd trigliceridek (LCT), amelyek a zsirok nagyobb részét alkotjak, altalaban a
zsirraktarakban taroldédnak. Az MCT zsirok kdnnyen felszivodnak, metabolizalodnak, elsdsorban
energiaforrasként hasznosulnak, s a metabolizacid novelésével eldsegitik a hosszl szénlancu zsirsavak
elégetését is. Ezaltal a sportolok szamara is eldnyds, hiszen gyors energiaforrast jelent.

A gyulladt bél problémakra antibiotikumot szoktak felirni.

A péciensek tiinetei gyakran enyhiilnek, de ez a megkonnyebbiilés altalaban rovid életii. Antibiotikum
hasznalatakor, a j6 €s a rossz baktériumok egyarant elpusztulnak, szabad utat engedve a gombaknak a
szaporoddsra, Uj tiinet egyiittesek alakulnak ki, ami ellen mar nem hasznal az antibiotikum.

Sokkal jobb megoldés, ha megerdsitjiik a bélrendszer egészségét.

Adjuk vissza az egészséges egyensulyat. Ehhez kevesebb édességet és finomitott gabonat kell enniink.
Kertilniink kell a jo baktériumokat elpusztitdé anyagokat, €s rostban gazdag ételeket kell fogyasztanunk
(zoldségek, teljes kidrlésii gabonak, kokusz) és erjesztett ételeket(joghurt, kefir, erjesztett kokusztej és
viz), amik taplaljak a jo baktériumokat. Hasznaljunk kokuszzsirt, ami megdli a betegséget okozd rossz
baktériumokat és gombakat, de nem bantja a baratsagos baktériumokat.
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