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A koleszterin minden allati szervezet szamara nélkiilozhetetlen vegyiilet, ezért a hidnya az élettel
Osszeegyeztethetetlen. Ez az oka, hogy szinte minden sejt képes két szénatomos elemekbdl 6sszerakni,
szintetizalni ezt a négy gylriibdl és oldallancbdl allé molekulat, a taplalékkal torténd felvétele igy nem
nélkiilozhetetlen.
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A koleszterin minden allati szervezet szadmara nélkiilozhetetlen vegyiilet, ezért a hianya az élettel
Osszeegyeztethetetlen. Ez az oka, hogy szinte minden sejt képes két szénatomos elemekbdl dsszerakni,
szintetizalni ezt a négy gylriibdl és oldallancbdl allé molekulat, a taplalékkal torténd felvétele igy nem
nélkiilozhetetlen. A koleszterin eldallitdsa azonban rendkiviil energiaigényes folyamat, tobbek kozott
ezzel fligghet 6ssze, hogy a vegetarianus étrenden €16k kozott kevés az elhizott ember.

Napjainkban a koleszterinképzés biokémiai folyamatanak mar az apré részletei is ismertek. Ez tette
lehetdvé a természetes koleszterinképzésbe torténd (sokak altal vitatott) hatékony gyogyszeres
beavatkozast.

Bonyolult szintézis sordn a koleszterinbdl a kiilonb6z6 szervek, néha csak csekély modositassal,
egymastol egészen eltérd hatast vegyiileteket hoznak 1étre, amelyeket gylijtonéven szteroidoknak
neveznek. Ezek koz¢ tartoznak a him- és a n6i nemi hormonok, a szénhidrat- és az 4svanyianyag-
forgalmat szabalyozd mellékvesekéreg-hormonok, a D3-vitamin és az epesavak.

A koleszterin tehat eldanyaga szadmos a szervezet miikodését szabalyoz6 hormonnak. A petefészekben
képzddnek a periférias néi nemi hormonok, igy a tiisz6hormonok, az 6sztrogének (a méh
nyalkahartyajanak a pete bedgyazodasat eldsegitd, ciklusos valtozast okozé hormonja), a sargatest
ugynevezett ,,magzatvédd” progeszteron hormonja. A herében képzddo férfi nemi hormon a
tesztoszteron, amely tobbek kozott a nemi vagyat, a spermiumképzddést befolyasolja, de hatassal van a
férfias (maszkulin) alkat kialakulaséra, igy az izomzat novekedésére is.

A mellékvesekéreg koleszterinbdl allitja eld a szénhidrat-anyagcserét szabalyozo, mégis inkabb
gyulladascsokkentd hatasarol ismert kortizol hormon csoportot, amely szamos gyulladascsokkentd
gyogyszer alapanyaga.

Ugyancsak a mellékvesekéregben keletkezik a szervezet soforgalmat (féleg a natrium- és a kaliumsok)
¢s vizhaztartasat szabalyoz6 aldoszteron hormon.

A borben a nap ultraibolya-sugarai — a szteranvaz masodik gytriijének a felnyitasaval — alakitjak at a
koleszterint D3-vitaminna, amely valdjdban szteroid hormon, amelynek hatékony alakja a majban és a
vesében képzddik, €s a csontépités kulcsvegyiilete.

A m4j miikodése révén keletkeznek az epesavak, amelyek a zsirok emésztésében és felszivodasaban
jatszott szerepiikon til a méregtelenités fontos eszkdzei, miutan a koleszterinkivalasztas egyetlen
lehetséges ¢lettani utjat, lehetdségét jelentik. Ha a maj kevesebb epesavat termel €s {irit — aminek a
pango, rosszul és rendszerteleniil Uiriil6 epe az oka —, akkor kevesebb epe képzddik. Ilyenkor tobb f6l6s
mennyiségll koleszterin marad a szervezetben, a zsirok emésztése tokéletlenebb lesz, és az igy
felszivodo zsirok megemelik a vér koleszterin- és triglicerid-tartalmat, lerakddnak a vérkeringési
rendszerben az erek falara, sziikitik azok belsé atmérdjét, és ezaltal katasztr6fahoz vezetd keringési és
infarktust okoz6 szituaciokat hozhatnak létre.

Az epesavak tovabbi funkciodja, hogy a bélbe keriilve egy résziik visszaszivodik, lehetdvé téve ezzel a
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zsirban 0ldodo vitaminok felszivodéasat. Majd a vérben is keringd epesavak segitségével a vitaminokat
eljuttatjak a felhasznalasi helyiikhoz, a sejtekhez. S6t lehetdvé teszik, hogy a kettds zsir-fehérje rétegii
sejtfalon keresztiil a vitaminok a célallomasra, a sejtekbe jussanak.

A zsirok a haromértékii alkoholhoz, a glicerinhez észterkotéssel kapcsolddnak, amelybdl a tokéletes
emésztéskor a két sz€1s6 zsirsav levalik. Ha nem tokéletes az emésztés, akkor viszont csak egy tavozik
el. Ebbdl kovetkezden, ha nincs elég epesav-molekula a bélben, vagyis nem fogyasztunk kelld
mennyiségll epeliritd hatasu tplalékot (zsirt, olajat, miizlit), akkor a zsirban old6d6 vitaminok (A, D,
E, K) felszivodasa és felhasznalésa is zavart szenved.

Ha nem iirittetjiik ki rendszeresen az epeholyagot, akkor az emésztés tokéletlen lesz, ami nemcsak a
zsirokat, de a szénhidratokat és a fehérjéket is érinti, mert a hasnyalmirigybdl is kevesebb
emésztéenzimet tartalmaz6 szekrétum iiriil, és az is rendszerteleniil jut a patkobélbe. A pango epe
koképzodést, a hasnydlmirigybe atfolyd epevaladék pedig mirigygyulladést valthat ki, az 6sszes
belathatatlanul kellemetlen kovetkezményeivel egytitt.

A rendszertelen epeliriilés még szamos tovabbi kéaros kovetkezményekkel jar:

» Az epesavas sok normalis koriilmények kozott elpusztitjak a csokkent gyomorsavtermelés alkalmaval
a garat mikroflordjabol a vékonybélbe keriild karos baktériumokat, amelyek igy rothaszt6, gazképzd
hatasuk révén puffadast, sz€lgorcsoket, esetleg hasmenést okozhatnak.

A vékonybél egyébként normalis koriilmények kozott steril, ott a baktériumoknak semmi
keresnival6juk!

* A vékonybél utols6 szakaszaba lejutd epesavak a normalis székelési inger kivaltasdnak legfobb
tényezoi.

Ebbdl fakadodan, ha kevés epesav keriil a vékonybélbe, azaz ha nem iiritik naponta rendszeresen a
tomény epét a holyagbol, akkor székrekedés 1éphet fel. E16szor a naponkénti székletiirités marad el, a
pango iiriilékbdl egyre tobb viz €s toxikus anyag szivodik fel, ami mérgezi a szervezetet
(autointoxikécio), a normalisan formalt széklet keménny¢, bogyossa valik.

» Az epesavak a vastagbélben jelen 1év0 kiils6 fehérjeburokkal (peplonnal) rendelkezd virusokat is
képesek elpusztitani.

Megsemmisitik, hatéstalanitjak, széttordelik az ott €16 baktériumflora endotoxinjait. Az endotoxinok
(bels6 sajat mérgek) nagy molekulajuk révén allergizalo hatasuak, szivritmuszavart is okozhatnak,
lazkeltéek, miitét utan altalanos mérgezést (szepszist) okozhatnak, kozrejatszhatnak a férfi
medddségben.

Az epesavak tehat fontos szerepet jatszanak a szervezet fizikai és élettani allapotat érd karos hatasok
kivédésében.

Dr. Gere Tibor
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