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A szervezet méregtelenitését a vesék és a maj végzi. EI6bbirél korabban mar volt sz, most
szenteljink egy kis figyelmet a majnak.

A maj a méregtelenité funkcioja soran epét termel. Az epe sok 6sszetevébdl all, de a
legfontosabbak a bilirubin és az epesavak. A bilirubin az epe z0ld szinéért felelds és a
vorosvertestek bomlasa soran keletkezik a hem-bél.

Az epesavak szerepe az emésztésben nem nélkuldzhetd. A zsircseppeket apré cseppecskékké
szakitjak, emulgealjak, ezaltal a zsirbonté lipaz enzim hatékonyabban képes mikodni.

A m3j altal kivalasztott epe a vékonybélbe kerul, de nem mind és nem azonnal. A mgj alatt
elhelyezked6 epehdlyagban sok epe tarolodik, ami étkezést kdvetben kilrul, és ezzel rasegit a
folyamatos epetermelésre, azaz akkor jut a legtébb epe a vékonybélbe, amikor arra a
legnagyobb szikség van.

Akiknek mar nincs epehdlyagjuk, mert mitéti uton eltavolitottak, 6k erre a segitségre mar nem
szamithatnak, ezért étkezéskor relativ epesav hianyuk van. Ez ellen annyit tehetnek, hogy
gyakrabban és kis adagokban étkeznek.

A bilirubin a bélben tobb Iépcsében stercobilinné alakul at és a széklettel kitral, egy része
visszaszivodik. Az epesavak, ha nem hasznalddtak fel az emésztés soran a vékonybél alsobb
szakaszain visszaszivodnak a majba (enterohepatikus korforgas) és ott Ujra hasznosulnak.

Kivel nem tortént mar meg, hogy egy béséges étkezés utan par éraval, vagy masnapra
ajak herpeszt kapott?

Ennek nem a mosatlan tanyér vagy evéeszkoz volt az oka, hanem a sok taplalék okozta relativ
epesav hiany. Az epesavak ugyanis képesek bizonyos virusokat - f6leg azokat, amelyek
lipoprotein burokkal birnak — lebontani (natrium —dezoxikolatra érzékeny virusok: sargalaz
virusok, herpesz virusok stb., mig a burok nélkuli virusok ellenalléak: coxsackie, polio, stb.
virusok). Herpesz virus pedig mindenkiben van.

Az epesavak azonban mast is tudnak. A féleg Gram-negativ baktériumok altal termelt
entoxinokat is képesek kis részekre hasitva kdzombadsiteni.

A pikkelysomorben szenveddk bortiineteit szinte teljesen meg lehet sziintetni epesav
szedéssel, mert a bélben keletez6 endotoxinok valamiért benniik nem teljesen
inaktivalédnak és felszivodva olyan anyagok termelédését valtjak ki a bérben, ami annak
jellegzetes gyulladasat, hamsejt szaporulatat okozza.

Ezért tehat Ol tesszuk, ha epesav készletinket nem meritjik ki (mértéktelen étkezések, nehéz és
zsiros ételek tulsulya) és sok olyan ételt, italt fogyasztunk, amik elésegitik a maj méregtelenitd
funkcigjat, ill. az epe rendszeres kitirllését az epeholyagbal.

Ez mar csak azért is fontos, mert ezzel elejét vehetjik a ma oly gyakori epekd betegség
kialakulasanak is. Tehat sok avokadd, oliva olaj, hal, lime, noni, papaya, ananasz, tokmagolaj, b6
folyadékfogyasztas, testmozgas. Ez a gydgyszer.

Sajnos a kinaiaknak megint igazuk volt, amikor a medve epének kivalé gyogyitd hatast
tulajdonitottak, ezért a fogsagban tartott medvéket mesterséges epesipoly mitétnek vetették ala,
hogy sok medve epét nyerjenek. Az eljaras brutalis, embertelen, legalabb annyira elitélendd, mint
a balnavadaszat.
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