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- régzletek -

A belflorat alkotd Gram negatiy bacteriumok sejtfal fsszetevije, mely csak a
bactérinmsejt pusztulasa utan szabadul fel, lipopoliszacharid jellegt makromolekula.
A bactenalis endotoxinok fontosabb biologian hatasai:

- Laz

- Halalos mergezes (sokk)

- Feherversejtszam csokkenes (Kesobb nivekedes)
- Lizoszomilis membrin kirosodas (enzim felszabadulas)
- Daganat elhalas

- Verzsirszint emelkedés

- Vernyomiis-eses

- Makrofiag aktivialas

- Kapillaris ateresziokepesség nivekedése

- Komplementszint csikkenes

- Citokin /interleukinok TNF sth./emelkedés

- Interteron termel(deés

- Prosztaglandin termeldés

- Mitogén aktivalas

- Limulus lizatum gel-képzodes

- 5th.



Epe-endotoxin

Kis¢rletesen bizonyitottak, hogy a Gram-negativ bactériumokbaol
felszabadulo endotoxin azért nem okoz tineteket, mert a bélben
dllanddan jelenlevo epesavak detergens hatasuk révén azt a helyszinen
"feldaraboljak"”, nem méroezo kiscbb részekre hasitjak, melyek a bélben
levo fehénékher kitodnek.
Bizonyitani lchetett tchat, hogy az endotoxin csak epesav hidany esetén
tud felszivodni a bélesatornabaol,
A beadott epesavak ugyvanis potolhatjak a szervezet pillanatnyl hianyat ¢s
belepve "bél-mai™” kirforgalomba fokozzak az epesavak termelodésct ¢s a
bélbe valo kidiriilescét, azar "beinditjak™ a szervezet- védekezo mechanizmusat,
A bélnyalkahartya karosodasa ugvanis csokkent, vagy teljesen lehetetlenne
teszi a kolecisztokinin (CCK) termelidését, melynek hianydban a szétesett
baktériumokbol felszabaduld endotoxinok fel tudnak "szivodn”, és bekeriilnek
a keringésbe, ami endotoxémiat és sokkot valt ki,
Az endotoxinok beélbol valo felszivodasaval kapesolatban sikeriill memsmerniink
a szervezetnek cgy eddig 1smeretlen védekezd mechanmzmusat,
melynek jelentdsége valoszinaleg tilmutat & bacterialis endotoxinok elleni
védelmen, Ezt a védekezd mechanizmust neveztiik el a szerveszct
fiziko-kémiai védelménck.
A fiziko-kémiai védelem alapja tehdt az epesavak deterpens hatasa,



Korelézmény Psoriasisban

Az drokletes hajlamosito tényezon kivill, hogy a csalad tobb tagpan 15 jelentkezik
a psoriasisos kiiités, a betegek beszimolnak a borkiiitest megeldzien lezajlott

|, gvulladasos folyamatckrol: pl. torok, fog gyulladas, holyaghurt stb,

]

. stress helyzerdl (pl. baleset, undor)

3. hormonalis valtozasrol (pl. pajzsmirgy mitkodeési zavar sth.)

£

. gvogyszer szedeset kovetd kititesrol.

A fentigken kiviil, sokszor csak rakérdezesre emlitik evek Ota fennallo
gyvomoer-bel miikddessel kapesolatos problemajukat:
korai teltségerzet, puffadas, bofoges, epetip vagy hasi fajdalmakat, széklettel

kapcselatos rendellenessegeket, vegbél viszketest, egest, fajdalmart.

Ezek ma, a functionalis dyspepsia, imtabilis bélszindroma: miikédésbeli rossz
emeszies. A betegek legtobbszir belgyogyaszatilag kivizsgaltak es naluk
betegseget nem taliltak. Okkent emlitik a rendszertelen taplilkozast, vagy
taplilkozias valtozast (pl. vegetarnanus etrendre valo atallast) vagy és ez
nagyen fontoes, az erds, fliszeres ételek nilzott fogyaszuisat

Beszamolnak undor erzest kivetd kiselemi szorodisrol, vagy herpes

es a psoriasisos kiites egyide)i megjeleneserdl.

Ha etelekre kerdeziink, gyvakran emlitenek tej-intolerantiit, egyvesek

a tejet hashajtonak hasznaljak,

A korelozmeny felvételenek ideje: 1,5-2 ora.



Vizsgalati eltérések Psoriasisban

A lathato Psonasisos borkiiites kiilso kezelése elon | a beteg koreldzmeny
felvetelet kovetden tontos a "kivalto ok™ megkeresese. Ez lehet valamilyen
gyulladiasos folvamat, amikor 15 elsddleges:

|

1k

. gockutatas, ez azt jelenn, hogy fertozd bacténumok, gombak, virusok

lehetnek az ember szervezetében, pl. a torokban, fognal, gyomorban, epeben,
belben higvholyaghan, prosztatiban sth.

. A betegek 70"%-a gvomorsav-hianyos, 5%-a tiltengeses,
. emeszietiseégl vizsgalat: neutralis zsircseppek (igen gyvakon)
. ha mod van ra, es a gockutatisnal nines pozitiv eredmeny, az epe

tenyeszieses vizsgalata is ajanlatos. Az esetek egy részében mar
nincs epeholyvagia a betegnek.

. Pozitiv eredmenyt adhat a patkobel es bél parazitologiai

vizsgalata: amoeba, férgesség iranyaban.

. Talalunk diabetest, vagy diabeteses hajlamot
. A se Fe (serum vas), az iziileti folyamattal tarsult Psonisasisnal gyvakran

csikkent,

. A stress, a hormonalis valtozasok, es gyogyszerek 15 okozhamak

epe mikades: és emesziés: rendellenesseget.

9. Akuv, kiiiteses szakban levd betegnel:

Ultrahangos epeholyagmikideés: vizsgalatal, az epeiiriiles csikkeneset lehetett
tapasztalni, | zsemlye+5dkg va) { 80-83"% zsirtartalommal) elfogyasztasa utan
45 perccel.



Természetes ellnalloképesség: epesavak és endotoxin
egészséges emberben (Bertdk szerint)
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Az endotoxin az elhalt belbacteriumok sejtfalabol kiszabadulo zsirszenl anyag,
ami mergezo. Az endotoxint az epe veszik kéril és bontja le{detergalja) kisebb
nem mérgezd darabokra és a szeklettel tavozik. A széklet 75%-a viz, 25%-a
tele-fele aranvban emesztetlen rost és a belbacteriumok elhalt és él6 tomege.



Psoriasisban a megfigyeléseink alapjan, a betegségre
velesziiletett hajlammal biroknal

Kivalto okok egyikére
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Lazas allapotok, gvomorsavhiany - epebe keriil fertozesek, belgyulladasok {lehet allergias is)
es egyeb kivilw okok idoszakosan epeiiriilés csikkenest ckoznak, ezént a beltalon at, az
endetoxin felszivodik es a keringésbe keril. Ott a feherversejtek (neurtofil granulocytak)
bekebelezik es a bordn it a hamlassal eltivolinak a szervezetbil, bonyelult gyulladiasos aton.



Mi torténik a borben?
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Psoriasis hEtnpathnlﬁ-giilja
(Sandoz reklam)



Belsé kezelés
1. A kivaltd ok megkeresése és kezelése.

Ha ez fertdzeéses eredetil goc: elvan antibioticumot, vagy antimycoticumot adunk,
mely az epével valasztodik ki,

2. Epeiiriilés fokozasa:

Acidum dehydrocolicum napi | x, vagy 2 x a beteg étkezesetdl fliggden 250 mg-os
capsulaban. Bar az epeiiriiles fokozisa az egész kezelés alapja, azonban fertozott
epe kiiiriilése gocreactiot okozhat, ezert a fenti kezelés az elsodleges.

3. A betegek szazainak megfigyelései alapjan ajanljuk az éthezéssel kapesolatos
megszoritasokat, az un. di¢tat.

Minden olyan etkezes, mely a belfal atereszitkepesseget fokozza, puffadast,
belgyulladast okoz, kiros.

Mit nem szabad enni?

Erds fiiszerek: ordlt bors, erds paprika, zold paprika, torma, sok illoolajat tartalmazo
tiiszerek: nyers hagyma, nyers fokhagyma, majoranna, fahej, sth.

A fentiekkel késziilt ételek pl, majkésziomeények, parizer, virsli, stb, krumplissalita,
uborkasalata, stb.

Ha valakimel valamilyen étel hasmenest, puffadast okoz pl. te}, tejszin, sth

(a tejrermekeker altaliban birjak.)

A betegek sokszor a disznohis evesenek abbahagyasat emlitik, es megsem javulnak,
de ez a megbeszeles utan inkabb a fliszerezettségnek tulajdonithatd.



Belso kezelés

Mit lehet enni?

Reggel kezdje a napjat egy pohar vizzel, asvinyvizzel, szekrekedeés eseten langyossal.
Egven minel tibb rostos etelt. Meg kell keresni és hasznilni az olyan fliszereket,
amelyek az epeiirilest fokozzak, €s )6 hatassal vannak a bélflorara es bélnyalkaharoyara.

Pl. angelika, afonya, bazsalikom, citrom leve (ecet helvert is), drolt kémeny, mustar,
koniander, kurkuma, petrezselyem, tarkony, borsikafii, sth.
Kenyeret piritva.

A belso kezelessel egyiddben, vagy utina alkalmazzuk csak a kiilso gyulladascsikkentd,
vagy eppen gyulladaskeltd kendcsis kezeleseket a psoriasisos kiites milyenségewd] figgden.
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Psoriasis - LPS betegség
Psoriasis 7 csak bérbetegség

Dir.Gyurcsovies Kldra
Borgyogyasz foorvos
Venerologus, laboratériumi szakorvos

Budai Irgalmasrendi Korhaz
1027 Budapest, Arpadfejedelem atja, 7,
Igazgatd; Prol, Dr, med. Naszlady Attila Acad. Pontif,

Prof. Dr. Bertok Lorand
Kutato - professzor (endotoxin)

Orszagos Fréderic- Joilot Curie Sugarbioldgial és Sugdregeszsépiipyi Kutatdintézet
1221 Budapest, Anna u.5.

"Ha a szem a lélek
titkre, akkor a bar a belso szervek,
illetve az cgesz szerverel cpészség
allapotinak a kifejezdje.”

(Meuber Ede)



35 éven at tobb szaz beteg - €5 a magunk 2, Prof, Bertok Lorind kutatisi eredménye:

megfigyelései és tapasztalatai alapjan az
alabbi eredményekre jutottunk:
Haslreg

EdlnakTier nmakl

jf
-

LPS{ enciotosin

Az LPS-t az epe tin aprd darabokra
fiziko - kémiai hatds és az LPS darabok
a szeklemel tavoznak,

l. az On vastagbelében tobb kilogramm bélbaktérium van
Egy bakierium élendeje kb, 30 perc. A pusziulas utin a
baktériumbdl marad kb, 20% zsiranyag =LPS,

LPS = lipopoliszachanda = endotoxin, ami a
szervezerre felszivodas esetén mérgezd,

11
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3. Psoriasisban

Gyomaor

Hagnyaim

Epeiiriiles idészakonkent
csikken

igy az LPS felszivodik
a hasiireghe

ahol a fehérveérsejtek
(PMNL) bekebelezik

4. Psoriasisos shubok = mini shockok

a biron at a hamlassal (pikkely) tavoliyak el.
A birben és a pikkelyekben fehérversegt
csoportok vannak, ezek az un, Munro
abscessusok.

Fehervérsejt csoportok (Munro abscessusok)
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A Psoriasisos beteg megfigyelései:

- borkaiites, viszketes, egés, hamlas

- gvakori putfadas, bifoges, erds foszeres etelek utan a viszketes erosebb, a kiiites
pirosabb, epemiikidési problemak (a betegek 1/3-nak nincs epehalyagya).

- a szeklet sokszor vilagos vagy problemas.

- gvakran tarsulnak 1ziilen fapdalmak.

Az orvos megfigyelései:

- a Psonasis megjeleneset gyakran megeldzik lazas, fertbzéses betegségek (gocok)
- gyomorsavhiany (a betegek 80"o-nil)

- csikkent epeiinilés, epeholyag milkkodesi zavar (a betegek 100"o-nal)

- SITBSSZ

- etelallergiak (erds filszerek nilzott fogvasztasa)

- helgvulladasok

- helminthiazisok

A Psoriasisos kilités elso megjelenésénél elvéegzendod vizsgalatok
(a kivaltd ok keresése):
- altalanos laboratorium vizsgalawok + Felsav, B12
- gockutatas
- gvomorsav meghatarozas
- epemitkides: LTH vizsgalat
- Toxoplasma
- Toxocara
- helminthiazis
- EMEesZiettseg
- nutritiv panel
- a beteg panaszanak megfelelden egyeb vizsgailatok



Mi javitja a Psoriasist?
Minden, am az epeiirillest fokozza:

- gpe €5 a savviszonyok rendezése

- gyogyszerek, amelyek az epevel valasziodnak ki
- gyogynivények (pl.: tea)

- peritonealis dyalisis

- asvanyvizek

- stresszoldas

- LPS-t csikkentd bélmosis

- miitét eldkeszites

Mi rontja a Psoriasist?

1. Oraklitt hajlam és
2. Minden, ami az epeiiriilest csikkenu vagy az LPS hirtelen felszaporodasat, okozza:

- Sressz

- gyomorsav eltéreés

- epemiikddesi zavar

- epeholyag eltavolitisa

- etelallergia (pl.: tey)

- belgyulladasok (pl.: staphylococcus enterotoxin)

- diverticulosis

- gyogyszerek

- erds fiiszerek (pl.: orile bors, erds paprika, stb.), amelvek a belfal atereszid képességét fokozzak
- candida fertdzés

- undorerzés {pl.: gyermeknel az étel kitelezd elfogyasztasa)
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Immunolégiai eltérések:

- LPS (TNF és [L-1 felszabadulis, sth.)
- Kivalwo ok (pl.: ASO)
- SALT

Kezelesi elvek: 24 ora - 24 nap

Akut szakban a borgyulladas az elsodleges, ilvenkor a hamlas 24 ora alatt végbemegy.
Fontos a kivalto ok megkereseése és megsziintetese, sav és epepotlis, viszketéscsillapitias.
Erds fliszermentes diéta, b folyadékfogyasztas.

Ha antibiotkum sziikséges, az az epével kivalaszeodo legven.

Helvileg szteroid kendcsos napi tibbszon kezelés, tisztalkodasi fiirdd utin.

Kronikus gyulladas esetén a hamlas visszaallt a normalis 24 napos hamlasra.

A borkilitest vastag, viasszenl pikkely fedi, elsidleges a hamlaszias, majd a besziirt teriilet
gyulladast kelid kezelese:

ditranolos szerek hasznalata, termeszetes vagy mesterseges napozas, fiirdetés.

[lven esetben is a tenu belst kezeles sziikseges a dietaval egyiitt



