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Terméktájékoztató 

GALLMET EXTRA enzimeket, epesavakat és gyógynövényeket tartalmazó, bélben oldódó étrend-

kiegészítő kapszula, amely támogatja a hasnyálmirigy, az epe, a máj és az emésztőrendszer megfelelő 

működését 

 

Kiszerelés: 10, 30, 60, 90 kapszula 

Nettó tömeg: 6,9 g; 20,7g; 41,4g; 62,1g 

 
Összetevők: cickafark (Achillea millefolium) hajtás-kivonat; liofilizált marhaepe; kapszula héj: 

hidroxi-propil-metil-cellulóz; szójalecitin; tömegnövelő: mikrokristályos cellulóz; articsóka (Cynara 

scolymus) levél-kivonat; alfa-amiláz enzim; lipáz enzim; máriatövis (Silybum marianum) termés-

kivonat; papain enzim; bromelain enzim; kapszula héj: gellán gumi; csomósodást gátló: szilícium-

dioxid. 

 

• A papain és bromelain fehérjebontó enzimek. 

• A lipáz a zsírok, az amiláz a keményítő emésztésében vesz részt. 

• A cickafark hozzájárul az emésztési komfortérzethez. 

• A máriatövis elősegíti az emésztést, a megfelelő máj-működést, az epetermelést és védi a 

májat. 

• Az articsóka hozzájárul a máj egészségéhez, a szervezet méregtelenítéséhez és a 

bélrendszer komfortjához, segíti az emésztőnedvek áramlását. 

Ajánlott napi adag: 2x1 vagy 2x2 vagy 3x1 vagy 3x2 kapszula közvetlenül a jelentősebb 

főétkezések előtt a testsúlytól és az egyéni reagálásoktól függően. 

 
Ne fogyasszon többet, mint az ajánlott mennyiség! A terméket kisgyermekek elől elzárva, hűvös 

helyen kell tárolni. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az 

egészséges életmódot. 

 

Hatóanyagok a napi adagban, kettő vagy három főétkezés esetén (maximum 6 kapszula naponta): 

Kapszula darabszám 2 3 4 6 

Cickafark kivonat (mg) 250 375 500 750 

Liofilizált marhaepe (mg) 200 300 400 600 

Szójalecitin (mg) 166,6 249,9 333,2 499,8 

Articsóka (mg) 

   Ebből cinarin (mg) 

100 

2,5 

150 

3,75 

200 

5,0 

300 

7,5 

Amiláz (mg / Ph.Eur.U) 100/ 1505 150/ 2257,5 200/ 3010 300/ 4515 

Lipáz (mg / F.I.P. egység) 100 

/1000 

150/ 1500 200/ 

2000 

300/ 

3000 

Máriatövis-kivonat (mg) 

   Ebből szilimarin (mg)  

63,4 

50,7 

95,1 

76,0 

126,8 

101,4 

190,2 

152,1 

Papain (mg / F.I.P. egység) 30 /15,6 45/ 23,5 60 /31,3 90 / 47,0 

Bromelain (mg/F.I.P. egység) 20 / 100 30 / 150 40 / 200 60 / 300 
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A készítmény nem szedhető heveny eperohamok és epevezeték-elzáródás okozta sárgaság esetén, a 

termék összetevőivel szembeni allergia esetén, heveny (akut) hasnyálmirigy gyulladás esetén, 

valamint terhesség alatt. Egyéni érzékenységtől függően az első néhány napban enyhe hasmenés, 

émelygés előfordulhat. Epére ható egyéb készítményekkel együttes használata nem ajánlott. 

Ajánlott a készítmény használata előtti szakemberrel történő egyeztetés. 

 

A nemzetközi EUROFINS laboratórium által bevizsgált és megfelelt termék (mikrobiológia, 

szennyező anyagok, mérgező anyagok, nehézfémek, allergének: laktóz, glutén, kazein). Lásd a 

termék honlapján. 

 

Származási hely: EU 

 

Licenc tulajdonos: GALLMED Ltd 

77 High Street, Littlehampton, West Sussex, BN17 5AG, United Kingdom;  

Fax: +44-203-318 5893, email: gallmed@gallmed.co.uk; website: www.gallmet.co.uk 

 

EU forgalmazó: GALLMED® Kft. 

H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.; 

Tel/fax: +36-79-326581; email: gallmed@gallmed.hu; honlap: www.gallmet.hu 

 

Minőségét megőrzi a csomagoláson feltüntetett ideig: nap-hó-év 

Notifikációs szám: 33591/2024 

 


