Vyznam a fyziologické ucinky prirodnych Zl¢ovych kyselin v
literatare?

Ciel'om tohto letdku je poskytnit’ spotrebitel'om primerané a uplné informécie a pomoct’ im pri
informovanom a informovanom vybere prostrednictvom uvedenia literatiry o fyziologickych u¢inkoch
zl¢ovych kyselin.

Tieto informacie boli vypracované v uplnom stlade so vSeobecnymi ustanoveniami smernice Eurdpskeho
parlamentu a Rady 2011/83/EU o ochrane spotrebitel’a, ustanoveniami smernice Eurépskeho parlamentu
a Rady 2002/46/ES o ozna¢ovani potravin a smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady 2005/29/ES, ktorou
sa zakazuju nekalé obchodné praktiky podnikatel'ov voci spotrebitelom, pricom sa zohl'adnuje ciel
pravnych predpisov poskytnut’ spotrebitelom ¢o najiplnejsie a najpodrobnejsie informacie o kupovanom
vyrobku a jeho zlozkach.

Informacie o zloZkach vyrobku maju informativny charakter a netykaju sa u¢inkov vyrobku. Ak
mate akékol'vek zdravotné problémy, porad’te sa so svojim lekarom.

1. I'JLO’HA ZLCOYYCH KYSELIN PRI TRAVENI A ICH NEDOSTATOK PO
OPERACII ZLCNIKA

Pecen je Strukturalne a funkéne neoddelite'nou sti¢ast'ou traviaceho systému, Zl¢ovodov a ZI¢nika,
dvanastnika a pankreasu. Tieto organy navzajom tizko spolupracuju a ich koordinovana spolupraca je
nevyhnutna pre dokonalé travenie.

V tustach zujeme potravu na malé kiisky pomocou zubov. Pohl'ad a voia jedla, ale eSte viac jeho chut’,
vyvolavaju slinenie, vyluCovanie Zalido¢nych a traviacich Stiav a malovyroba Zlce je.

Pohyby zaltidka premiesaju potravu a zaludok ju potom zacne velkou silou "vytlacat™
malych dévkach.

do dvanastnika v

Mechanicke alebo chemické pdsobenie jedla a napojov v dvandstniku zvySuje mnozstvo jedla a ndpojov,
cholecystokinin, ktory riadi vyprazdiiovanie ZICnika (gastrointestinalny hormon, jednoducho ¢revny
hormon) je uvol’nend a to: na jednej strane otvdra spolocny zvierac spoloéného Zl¢ovodu a
pankreatického vyvodu; na druhej strane zuzuje Zl¢nik, éo sposobuje, e ZI¢ a stolica prudia do
dvandstnika (duodéna), kde sa zmieSava s vlakninou, ktord sa k nemu dostava, a po tretie, stimuluje
pankreas k efektivnejSej praci, ¢o vedie k velkému zvySeniu produkcie traviacich enzymov.

Crevny hormén (cholecystokinin) sa produkuje v sliznici dvanastnika a je vyvolany potravou a ndpojmi
(hlavne tukmi a olejmi), ktoré sa dostanti do dvanastnika, ¢o sposobuje vylucuje sa ZI¢. Ak je produkcia
ZI¢e, vyluCovanie zI¢e, prietok ZI¢e zl¢ovy cyklus nie je vhodna, je rozklad tukov a travenie bude
nedostato¢na (nedostatok ZI¢e, ktory je typicky minimalne pre 25% u l'udi), o mdze byt’ sprevadzané
zapchou, nadivanim, maldtnost'ou alebo hnackou. To mozZno priaznivo ovplyvnit’ prijmom Zl¢ovych
kyselin s jedlom.

Po operdcii ¥I¢nika (postcholecystektomia) ¥lénik strdaca skladovaciu funkciu. ZI¢ neustile stekd do
dvandstnika, takZe v pripade vy$Sej potreby ZlCe (jedld s vy$Sim obsahom tuku) nie je ZICovd rezerva
kvoli absencii Zl¢nika. Tuky nie su uplne stravené a ked’ sa dostane do hrubého creva, rozklada
nestrdvené Casti ¢revnej flory, ¢o sposobuje naduvanie brucha a pripadne hnacku. Vzh’adom na
absenciu ZI¢nika moZno ob¢asny nedostatok Zl€e spojeny s jedlom priaznivo ovplyvnit’ podavanim
Zl¢ovych kyselin.
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2. PSORIAZA.

Uloha #Iéovych kyselin a endotoxinov v patogenéze a lie¢be psoridzy (endotoxin = vniitorny jed)?

"Na zaklade klinickych priznakov (poruchy travenia, 1ézie ZI¢nika atd’.) autori predpokladaju, Ze
nedostatok ZI¢ovych kyselin méZe byt délezity pri vzniku psoriazy. ZI¢ové kyseliny sii (fyzikalno-
chemickou) ochranou proti bakterialnym endotoxinom produkovanym v ¢reve a pri ich absencii je
moZna absorpcia (translokacia) endotoxinov., co mdze spdsobit’ uvoliiovanie cytokinov. Ak sa na
zabranenie translokécie endotoxinu pouzije suplementacia zlcovych kyselin, mdze sa potlacit’
uvolniovanie cytokinov, ktoré spustaju zapal."

3. PRIRODZENA IMUNITA.

" Uloha l¢ovych kyselin vo fyzikdlno-chemickej obrane organizmu3?. Z adresy $I¢ové kyseliny
reguluju imunitu, ZI¢ové kyseliny su podl’a najnovsieho medzindrodného vyskumu hlavnym faktorom
imunity.®

"Dolezitym acinkom Zl¢ovych kyselin, ktory sme rozpoznali a ktory odvtedy potvrdili aj ini, je
ochrana organizmu Specialnym spésobom - v érevach.

Americky vyskumny tim (in vitro) ukazal, ze pri oSetreni makromolekuly endotoxinu zl¢ovou kyselinou
(deoxycholat sodny) vznikaju netoxické "podjednotky" s nizSou molekulovou hmotnost'ou. To vyvolalo
podozrenie, ze ZI¢ové Kyseliny sa moZu podiel’at’ aj na detoxikacii endotoxinov v Zivom organizme
(€revach).

Bakteridlny endotoxin je chemicky lipopolysacharidovd makromolekula, ktorej toxicky i¢inok je spojeny
s jej lipidovym obalom bohatym na mastné kyseliny. Preto sa mozno domnievat’, Ze endotoxiny v zivych
(in vivo), pre detoxikaciu je potrebna pritomnost’ dostatocného mnozstva zl¢e alebo ZI¢ovych kyselin v
¢revnom trakte.

Tento obranny mechanizmus sa nazyva fyzikalno-chemicka obrana tela. Zakladom fyzikalno-chemickej
obrany je teda detergentny (emulgétor) u¢inok zl¢ovych kyselin.

To vyvoléava otazku, ¢i je detergentny uc¢inok ZI€ovych kyselin zamerany len proti bakterialnym
endotoxinom. Je totiz zname, ze Max Theiler pozoroval, Ze virus Zltej zimnice a iné virusy "prenasané
atropodmi" (taxonomicky v sucasnosti patriace do ¢elade Flaviviridae) ak st zmieSané s opicou
ZI¢ou, su inaktivované.

Zda sa pravdepodobné, Ze Docasny a ¢iastocny nedostatok ZI¢ovych kyselin mézZe byt’ dolezity,
napriklad pri vzniku herpesovych infekcii, po vel’kom nutriénom pret’aZeni (napr. svadby, mastné
jedla na krstinach atd’.)."

"0 Hovych kyselindch: fyzikdlno-chemickd ochrana®.

Pri pochopeni t¢inkov LPS (lipopolysacharid ~ endotoxin ~ vnutorny jed) sa ddlezitou otazkou stalo, ako
sa dostava do krvného obehu. V roku 1969 sa pri skiimani tejto problematiky zistilo, Ze vstrebavanie
endotoxinov z ¢reva (translokacia) sposobené nedostatkom zl¢ovych kyselin. Za prirodzenych
podmienok - v urcitych patologickych pripadoch - sa endotoxin vzdy vstrebava z ¢reva do krvného obehu
a spusta patologické procesy. V prirodzenych podmienkach vsak Zl¢ové kyseliny chrania organizmus
pred endotoxinmi, ktoré su v ¢reve vidy pritomné, pretoZe sa rozkladaji na netoxické casti..
Ukazalo sa tieZ, Ze tato ochrana chrani aj pred vSetkymi patogénmi s lipoidnou (lipoproteidnou)
Struktirou (napr. vel’ké virusy s peplonovym obalom). Tento systém ochrany zaloZeny na povrchovo
aktivnom (detergentnom) pdsobeni zl¢ovych kyselin sa nazyva fyzikalno-chemicka ochrana (Bertok,
2002). Slabsia alebo silnejSia endotoxémia v dosledku nedostatku Zl¢e moZe zohravat’ ulohu pri



vzniku viacerych ochoreni, ako je septicky Sok, zlyhanie obli¢iek u pacientov so Zltackou v désledku
obStrukcie ZI¢ovych ciest, ¢revna ischémia, popaleninovy Sok, choroba z oZiarenia, niektoré
endokrinné ochorenia, psoriaza, ateroskleréza atd’. ZI¢ové kyseliny mozu zohravat’ délezitt ilohu pri
podpore I'udského organizmu pri ochrane pred niektorymi chorobami (napr. zlyhanie obli¢iek, psoriaza).
Zistilo sa, ze vSetky ucinky, ktoré poskodzuju ¢revnu sliznicu, znizuju alebo tplne eliminuju produkciu
cholecystokininu, pri ktorého absencii zIcnik nemoéze vylucovat’ zZI€ do Creva a pri jeho Ciasto¢ne;j
absencii sa mdézu "vstrebat™ endotoxiny uvolnené z mftvej bunkovej steny rozpadnutych
gramnegativnych baktérii a v obehu méze dojst’ k endotoxemicite, Siroka Skala choréb a v zavaznejsich

pripadoch Sok.

Stadium fyzikalno-chemickej ochrany na zaklade povrchovo aktivnych vlastnosti zl¢ovych kyselin a
skimanie jej detailov pomocou modernych metéd by mohlo byt’ zakladom nového patologického
pristupu, pretoze sa dotyka aj zakladnych otazok metabolizmu cholesterolu, ked’Ze ZI¢ové kyseliny st
zvicsa recyklovanymi koneénymi produktmi tohto procesu. Ked’Ze vSetky steraniazové hormony
predstavuju len ¢ast’ vyprodukovanych Zl¢ovych kyselin, moZno predpokladat’, Ze premena
cholesterolu na ZI¢ové kyseliny mozZe do zna¢nej miery uréovat’ produkciu a degradaciu vSetkych
steranazovych hormonov, ktoré st délezité pre prirodzenu odolnost’, ale aj pre ziskanu imunitu
(Bertok, 2002).

Mozno teda konstatovat’, ze fyzikalno-chemickd obrana zalozena na detergentnom posobeni zl¢ovych
kyselin je vS§eobecnym obrannym mechanizmom organizmu, ktory sa neobmedzuje len na bakteridlne
endotoxiny, ale vzt'ahuje sa na vSetky "agensy" (napr. niektoré virusy) s lipoproteinovou alebo lipoidnou
(peplonovou) Struktirou na svojom povrchu. K zndmym obrannym mechanizmom tela mézeme preto
pridat’ fyzikalno-chemicky obranny systém organizmu, ktory zabezpecuju ZI¢ové kyseliny
produkované v peceni a zapojené do ¢revno-jaterného obehu."

4. Negativny ucinok stresu na tvorbu a vylucovanie Zlce m6Zu neutralizovat’ ZI¢ové
kyseliny’

"A stres je reakcia tela na akykol'vek druh stresu (fyzicky alebo emocionalny), najmi u Zien s citlivejSim
nervovym systémom.

V stcasnosti je teda jasné a akceptované, ze Selyeho vSeobecny adaptacny syndrom u l'udi a vysSich
zivocichov je totozny s vysoko komplexnou obrannou reakciou v niidzi, ktora sa €asto prejavuje ako
horuckovité ochorenie, a Ze je to v suCasnosti reakcia akutnej fazy (RAF) nazyvame ho.

Najlepsim experimentalnym modelom reakcie akutnej fazy (RAF), hoci nie je vo vSetkych ohl'adoch
totozny so stresom, je komplex priznakov vyvolany endotoxinom podobnym lipopolysacharidu v
bunkovej stene gramnegativnej baktérie.

Uloha CRP (C-reaktivneho proteinu) pri RAF je preto tiez doleZitou stiéastou rozvoja tzv.
"imunokompetencie". Nemozno ignorovat, Ze stres ma vyznamny vplyv na cely traviaci systém
vratane produkcie Zl¢e/vyprazdiiovania. NaruSenie tvorby/vyprazdiiovania Zl¢e zniZuje alebo
pozastavuje vel’mi doleZity obranny systém organizmu, tzv. fyzikialno-chemicki obranu zaloZent
na detergentnom posobeni Zl¢ovych kyselin, ¢im sa organizmus stava bezbrannym voci ttoku
("translokacii') niektorych toxinov (napr. endotoxinov) a tzv. vel’kych virusov (napr. skupiny
herpes) v ¢reve."

Na zéklade najnovsieho medzinarodného vyskumu a vedecke;j literatiry zahfna aj virusy, ako st: inluenza
rota, virusy hepatitidy B/C/D.>

5. Herpes a ZI¢ové kyseliny®



Podrl'a najnovsieho medzinarodného vyskumu mézu byt’ zl¢ové kyseliny ucinné proti peplonovym
(lipidovym, lipoproteinovym) obalenym makrovirusom.®

"Z1¢ vyluGovana pe¢enou sa dostdva do tenkého &reva, ale nie celd a nie okamzite. V ZI¢niku, ktory sa
nachadza pod pecenou, sa uklada vel’ké mnoZstvo Zl¢e, ktora sa vyprazdiuje po jedle, co pomaha
udrziavat’ produkciu ZI€e., o znamend, ze najviac zI¢e sa dostava do tenkého creva vtedy, ked’ je to
najviac potrebné.

Ludia, ktori uz nemaju ZI¢nik, pretoze im bol chirurgicky odstraneny, sa uZ nemoézu spoliehat’ na
tito pomoc, takZe maju relativny nedostatok Zl¢ovych kyselin pri jedle. To sa d4 napravit’ ¢astejSim
jedenim v malych davkach alebo nahradenim chybajucej ZI¢ovej kyseliny vhodnym produktom.

Z adresy jednou z prif¢in oparu méZe byt’ relativny nedostatok zl¢ovych kyselin.

Na zéklade najnovsieho medzinarodného vyskumu a vedeckej literatiry zahfna aj virusy, ako st: inluenza
rota, virusy hepatitidy B/C/D.>

6. Otiazka cholesterolu: prili§ vel’a alebo prili§ malo®

"Velku skupinu zlu¢enin, ktoré vznikaju z cholesterolu, tvoria Z/¢ové kyseliny formular. Produkuje
ich pecen a okrem ulohy pri traveni a vstrebavani tukov st délezitym prostriedkom detoxikacie, pretoze
su jedinou mozZnou fyziologickou cestou vylu€ovania cholesterolu.

Uloha optimalnej produkcie ZI¢ovych kyselin je preto vePmi déleZita, pretoZe nizka sekrécia
Z1éovych kyselin moZe byt’ zdrojom mnohych ochoreni.

Ich hlavnou ulohou je pomahaju telu zbavit’ sa prebyto¢ného, a teda §kodlivého cholesterolu. Ak
pecei produkuje a vylucuje menej ZIcovych kyselin - ¢o je sposobené stagnaciou Zl¢e, ktora sa
vylucuje nedostato¢ne a nepravidelne - ¢o je dosledkom konzumacie menej Zl¢otvornych potravin,
tvori sa menej Zl¢e. V tele tak zostava viac nadbyto¢ného cholesterolu, travenie tukov je
nedokonalejSie a vzniknuté vstrebané tuky zvySuju hladinu cholesterolu a triglyceridov v Kkrvi,
ukladaju sa v obehovom systéme na stenach ciev, zuZuju ich vnitorny limen, a tym vytvaraju
katastrofalne situicie sposobujuce obeh a infarkt.

Cast’ ZI¢ovych kyselin, ktoré sa dostanii do &reva, sa reabsorbuje, ¢o umozZiiuje vstrebavanie
vitaminov rozpustnych v tukoch. ZI¢ové Kyseliny, ktoré tieZ cirkuluji v krvi, pomahaju prenagat’
vitaminy do ich kone¢ného ciel’a, do buniek. UmoZziuju totiZ vitaminom prechadzat’ cez dvojita
(tukovu a bielkovinovi) vrstvu bunkovej steny az do ciel’a, do buniek.

Ak sa v ¢reve nenachadza dostatok molekul Zl¢ovych kyselin, t. j. ak nekonzumujeme dostatok
potravin vylucujucich ZI¢ (napr. tuk, olej), vstrebavanie a vyuZitie vitaminov rozpustnych v tukoch
(A, D, E, K) je naruSené. Preto aj ked’ konzumujeme dostatoéné mnoZstvo vitaminov rozpustnych v
tukoch, nevstrebavaju sa kvéli ich slabému vyuZitiu a napriek zdanlivo dostato¢nému prisunu
vitaminov méZe dojst’ k ich nedostatku.

Dve tretiny zl¢ovych kyselin, ktoré sa dostant do ¢reva, sa reabsorbuju do krvi a potom sa dostanu do
pecene, kde sa zucastituju na cykle ¢reva - Krv - pecen - ¢reva, ¢im plnia svoje fyziologické funkcie.

AKk sa ZI¢nik pravidelne nevyprazdiiuje, travenie je netuplné, ¢o ovplyviiuje nielen tuky, ale aj
sacharidy a bielkoviny, pretoZe zo slinivky brusnej sa vylucuje menej sekrétov obsahujtcich
traviace enzymy, ktoré sa nepravidelne dostavaji do dvanastnika. Stagnacia ZIce mozZe vyvolat’
tvorbu kamenov a vyliatie ZI¢e do pankreasu moZe vyvolat’ zapal Z’azy so vSetkymi
nepredvidanymi neprijemnymi nasledkami.
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Nepravidelné vyluCovanie zlce ma mnoho d’al$ich skodlivych nasledkov:

e Za normalnych podmienok ZI¢ové kyseliny nicia Skodlivé baktérie z hltanovej mikroflory,
ktoré sa dostavaju do tenkého €reva pocas zniZenej produkcie Zalido¢nej kyseliny, ktora by
bez nich mala hnilobny, plynotvorny ucinok,

e mozZe sposobit’ naduvanie, ki¢e a pripadne hnacku. Tenké ¢revo je normalne sterilné, baktérie
tam nemaju ¢o robit’!

« ZIEové kyseliny, ktoré sa dostavaji do poslednej ¢asti tenkého Ereva, sii hlavnym faktorom,
ktory vyvolava normalne vyprazdiiovanie. Ak sa do tenkého ¢reva dostane malo ZI¢ovych
kyselin, t. j. ak sa koncentrovana ZI¢ pravidelne denne nevyprazdiiuje z moc¢ového mechura,
moZe dojst’ k zapche. Po prvé, denné vyprazdiovanie sa nevykonava a zo stagnujtcich
vykalov sa vstrebava viac vody a toxickych latok, ktoré otravuju telo (autointoxikacia).,
normalne tvorena stolica sa stiva tvrdou a podobnou bobuliam. Zl¢ové farbivo v
koncentrovanejsej zI¢i zmeni farbu stolice na tmavohnedu. Tmavsia alebo svetlejsia farba stolice
je presnym ukazovatel'om mnozstva vyluc¢eného zl¢ového farbiva.

o ZIové kyseliny mdZu v hrubom &reve nidit’ aj virusy s vonkaj$im bielkovinovym obalom
(peplon). Nicia, deaktivuju a rozptyl'uju endotoxiny tam zijicej bakterialnej fléry. Endotoxiny
(vnitorné toxiny) su alergénne, pretoZe maju vel’ké molekuly, moZu sposobit’ srdcovu
arytmiu, horicku, celkovi intoxikaciu (sepsu) po operacii a méZu prispiet’ k neplodnosti
muZov.

Z1¢ové Kyseliny preto zohravaji déleZith ilohu pri odvracani nepriaznivych u¢inkov na fyzicky a
fyziologicky stav organizmu."

7. ULOHA SPRACOVANIA TUKOV PRI OCHORENIACH.
" Cirkuldcia #I¢ovych kyselin sa vo vi&Sej &i menSej miere podiel’a na vietkych ochoreniach'®

Pocas 6smich rokov vyskumu prisiel doktor Péter Légrady a nim vytvoreny tim lekarov s novym
pristupom a novym vysledkom. Skimali cirkulaciu, metabolizmus a obstrukciu ZI¢e a zl¢ovych kyselin,
ktoré su dolezité pre cirkulaciu tukov, latok podobnych tukom a latok rozpustnych v tukoch, alebo
zjednoduSene povedané: dysfunkciu pecene a ZlI€ového systému. Inymi slovami, nielen ochorenia pecene
a Zl¢ovych ciest (napr. ZIcové tkanivo), ale aj ochorenia, o ktorych sa predpoklada, Ze si dosledkom
dysfunkcie tohto systému alebo v lom zohravaji vacsiu ¢i mensiu tlohu, ako st reumatické ochorenia,
migréna, funkéna neplodnost’. Casté st biliarne bolesti hlavy: migréna biliare.

Skumali a skimaju sa aj alergické ochorenia a tiloha hepatalneho ZI€ového systému pri niektorych alebo
mnohych dlhodobych chronickych ochoreniach, a to tak pri ich vzniku, ako aj pri ich liecitel'nosti. Tento
novy, odliSny pristup.

Moze existovat’ pit’ az Sest’ az sedem miest poruchy metabolizmu ZI€ovych kyselin. Zalezi na tom, ktory
z nich je potrebny.

Vysetrenych bolo dvetisic pacientov, o je pattisic pripadov vratane kontrol. Ich osemro¢né praca
ukdzala, Ze obeh latok podobnych tukom a latok rozpustnych v tukoch sa viac ¢i menej podiel’a na
vSetkych chorobach. A kPicovou sticast’ou tohto procesu je obeh Zl¢ovych kyselin. Ak sa podari
upravit’ normalny pomer, stav pacientov sa zlep$i."

8. CANDIDA Albicans (kandiddza).

"Kandidéza: skutoéné nebezpeenstvo alebo vePky biznis? ! A candida albicans kli¢enie, tvorba
pseudovin druhy kvasiniek, ktoré sa nachddza v slizniciach, koZi a crevnom trakte zdravych Pudi.



Kvasinky Candida sa podiel’aju na vyuzivani produktov rozkladu v tele rovnako ako iné druhy
mikroorganizmov zijacich v ¢revach... kandidoza sa zvycCajne spust’a, ked’ urcité faktory prostredia (napr.
antibiotik4, nevhodna strava, nepravidelnost’, stres) znizuji ¢revna imunitu, ¢o moze viest’ k rastu hiib
Candida... Candida albicans z niekol’kych stran a komplexne vo vSetkych nasich organoch utoky. Ak sa
huby Candida za¢nu mnozit’ v ¢revnom trakte, v dutinadch pohlavnych a mocovych ciest, na kozi a v
ustach, méze sa perfordcia sliznice ¢revnej steny d’alsie. V takom pripade sa huby mézu vstrebat’ a
dostat’ do obehového systému, ¢o sposobi stav znamy ako "plesiiova infekcia". systémova (celotelova)
kandidoza... Vsetky tieto podmienky su ¢asto splnené u "modernych" I'udi s celkovym zivotnym $tylom,
takze plesnové ochorenia sa mohli stat’ rozSirenym ochorenim... celkovy zdravotny stav je ohrozeny viac
ako kedykol'vek predtym... dlhodobé uzivanie Sirokospektralnych antibiotik alebo niektorych antibiotik
(penicilin, tetracyklin, erytromycin) méze poskodit’ krehku mikrobialnu rovnovahu ¢revnej flory. Stranka
v produktoch Zivocisneho povodu (mlieko, mliecne vyrobky, médso) mozu tiez obsahovat’ antibiotika...
Strava s nizkym obsahom celul6ozy a pektinu (vlakniny) v kombinécii s nadbytkom bielkovin a tukov
zvysuje riziko vzniku kandiddzy... Vplyv stresu na Crevny trakt a centralnu imunitu je dnes uz vSeobecne
znamy, preto je mimoriadne dolezité dosiahnut’ dusevny pokoj a rovnovahu, aby sa stav pacienta zlepsil...
Medzi kandidézou a alergickymi ochoreniami existuje niekol’ko korelaénych bodov. Imunitny systém
oslabeny alergiami sa stava mimoriadne zranitenym a 'ahko sa moZze stat’ tercom pre huby... mnohé
pripady systémovych hubovych ochoreni, ktoré st zakladom alergii, st systémové a vyskyt alergicke;
nadchy (sennej nadchy), astmy, ekzémov a potravinovych alergii u I'udi s kandidézou sa dramaticky
zvysuje... Dlhodobé vystavenie hubam zvysuje precitlivenost’ imunitného systému na napadnuté bunky,
bunkové latky a metabolity, ¢o vedie k chronickym alergickym priznakom... Niektoré z alergickych
priznakov nespdsobuju zivé hubové bunky, ale chemické latky, ktoré vylucuja, a hubové bunky, ktoré
zabijaju..."

"Co potrebujete vediet’ o kandidéze.'2 Kandidoza moze byt zavazné systémové ochorenie (postihujuce
cely organizmus), ktoré vznika v urcitych klinickych situaciach alebo za pritomnosti predispozi¢nych
faktorov... Systémova kandido6za je zavazné, Zivot ohrozujlice ochorenie, ktoré vznika u pacientov So
znizenou imunitou alebo po velkych brusnych operaciach, u pacientov na jednotkach intenzivnej
starostlivosti, po chirurgickych zékrokoch... Niektoré zo zndmych patoldgii postihuji kozu a kozné
privesky, iné sliznice. Zist'uje sa viac chirurgickych alebo systémovych kandidéz ako v minulosti, pretoze
sa zvySuje pocet pacientov so zniZzenou imunitou. U prijemcov transplantatov organov a kostnej drene,
pacientov s malignym hematologickym ochorenim podstupujucich agresivnu chemoterapiu, pacientov na
jednotkach intenzivnej starostlivosti, pacientov s dlhodobymi intravaskularnymi kanylami, pacientov
podstupujucich velké brusné operacie, HIV pozitivnych pacientov je vyskyt kandidoz a inych mykéz
vel’kou vyzvou. Vaginalna kandiddza sa mdZze opakovat’ u Zien s neporusenou imunitou, a to aj v pripade
absencie predisponujucich faktorov... "Nova" kandiddza ako patologia, ktora je celoplo$na, je spojena so
Sirokou Skalou symptomov a tazkosti. Svrbenie roznych €asti tela, poruchy zraku, plesiiové krvacanie do
hrdla, upchatie nosa, unava, nesustredenost’, nadtivanie brucha, hlad po sacharidoch, stiesnenost’, hnacka,
menstruacné kice atd’. Niektori pacienti maju alebo mali koznu, nechtovi alebo vaginalnu kandidézu
alebo iné plesiiové procesy... Pacienti s "novou" kandidozou trpia. Nevolnost’ a brusné t'azkosti pacientov
mozu byt spésobené ochorenim hrubého ¢reva, draZzdivym hrubym ¢revom alebo nadormi."

"V sucasnosti sa vyznam hubovych infekcii zvySil s narastom poctu pacientov s do¢asnym alebo
trvalym nedostatkom imunity.™® Granulocyty a monocyty zohravaji kI'i¢ovi ulohu v obrane proti
plesinovym infekciam, takze u pacientov s nedostatkom bielych krviniek, ktoré zabezpecuju odolnost’ voci
plesiiovym infekcidm (neutropénia), sa moézu vyvinit’ zavazné, celoplo$né infekcie. Podl'a pitevnych
Studii viac ako 50% umrti onkologickych pacientov pocas obdobia nedostatku bielych krviniek s
rezistenciou voc¢i hubovym infekcidm je spdsobenych systémovymi hubovymi infekciami (Jehn 1988). U
pacientov s nedostatkom bielych krviniek, ktoré zabezpecuju odolnost’ vo¢i hubovym infekciam, maju
systémové hubové infekcie Casto za ndsledok smrt’ napriek antimykotickej liecbe... Nie je nepodstatné,
ako pouzivané lieky sposobuju d’alSie poskodenie uz aj tak oslabenej kostnej drene..."

" Aspekty u¢inkov ZI¢ovych soli na Candida albicans:4... ZI¢ové kyseliny, a najmi kyselina cholova,
kyselina deoxycholové, kyselina kenodeoxycholova brzdia rozmnoZovanie a rast (fungistatické) sa



zistilo, ze st Candida albicans... ZICové soli pomdhaju transformovat’ Candida albicans na uZitocnu
kvasinkovu formu."

" Antifungilna aloha Z1¢ovych kyselin:*® V stcasnosti sa zistilo, Ze ZI¢ové kyseliny a ich jednoduché
derivaty vykazuju anti-kandidovu aktivitu... Vzhl'adom na uvedené skutoc¢nosti bolo prekvapenim, ze
Zl¢ové kyseliny maju antiproliferacny ucinok na huby Candida..."

"Environmentalna biologia kolonizicie Candida albicans v &reve:® Do Zaludka antibiotikami
lieCenych a nelieCenych syrskych skreckov bola inokulovana Candida albicans, aby sa zistilo, ¢i huba
Candida moze adaptivnym sposobom kolonizovat’ gastrointestindlny trakt a Sirit’ sa do visceralnych
organov. Crevna mikroflora narusena antibiotickou lie¢bou predisponovala skre¢ky k nadmernému rastu
Candida albicans v gastrointestindlnom trakte a k systémovému Sireniu v 86% zvierat... Nase vysledky
jasne dokazuju vyznam normalnej, zdravej ¢revnej mikroflory pri potlacani schopnosti Candida albicans
kolonizovat’ a Sirit’ sa... Sekunddrne ZICové kyseliny moZu zniZit’ pril’navost’ Candida albicans na
sliznici, zmenou adhezivnych molekul Candida alebo slizni¢nych receptorov, pripadne obidvoch, a
znemoZituje tak bunkam Candida pril’nut’ k érevnym tkanivam.'"

9. ZDRAVIE-METABOLIZMUS-DIABETEZA. Je 7I¢ zdrojom mladosti?1718

Veda urobila d’alsi krok vpred pri hl'adani dlhovekosti. Nova §tudia z Concordia University v Kanade
ako prva identifikuje ilohu sekundarnej ZIcovej kyseliny, kyseliny litocholovej (LCA), pri
predlZovani Zivota.

Vyskum sa uskuto¢nil na kvasinkovych hubéch, ale tento objav by mohol mat’ vyznamny vplyv na dizku
I'udského zivota a zdravie, pretoze kvasinkové huby maji mnoho rovnakych prvkov ako l'udia."

"Z predchadzajucich $tudii vieme, Ze ZI¢ové kyseliny st prospe$né pre zdravie a dlhovekost’.
Ukazalo sa napriklad, Ze sa hromadia v krvi starych mysi a prispievaju k zlepSeniu funkcie pecene
a pankreasu u hlodavcov. Vzhl’adom na tieto zistenia sa domnievame, Ze ZI¢ové kyseliny majua
potencial lie¢it’ ochorenia spojené s postupujicim vekom. Mé6Zu byt’ nadejou pre zdravi starobu."
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