Znaczenie i dzialanie fizjologiczne naturalnych kwasow
z0lciowych w literaturze!

Celem niniejszej ulotki jest dostarczenie konsumentom odpowiednich i pelnych informacji oraz pomoc w
dokonaniu $wiadomego 1 przemyslanego wyboru poprzez przedstawienie literatury dotyczacej
fizjologicznego dziatania kwasow zétciowych.

Niniejsza informacja zostala przygotowana w pelnej zgodnosci z ogolnymi przepisami dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/83/UE w sprawie ochrony konsumentow, przepisami dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady 2002/46/WE w sprawie znakowania $rodkow spozywczych oraz
dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2005/29/WE zakazujacej nieuczciwych praktyk handlowych
stosowanych przez przedsiebiorstwa wobec konsumentéw, majac na uwadze cel przepisow, jakim jest
dostarczenie konsumentom mozliwie najpelniejszej i najbardziej szczegétowej informacji o kupowanym
produkcie i jego sktadnikach.

Informacja o skladnikach produktu ma charakter informacyjny i nie odnosi si¢ do dzialania
produktu. Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, skonsultuj si¢ z lekarzem.

1. ROLA KWASQW ZOLCIOWYCH W TRAWIENIU I ICH BRAK PO OPERACIJI
WORECZKA ZOLCIOWEGO

Watroba jest strukturalnie i funkcjonalnie integralng czgscig uktadu pokarmowego, drogi Zolciowe i
pecherzyk Zotciowy, dwunastnicy i trzustki. Narzady te $cisle ze sobg wspotdziataja, a ich skoordynowana
wspotpraca jest niezbedna do doskonalego trawienia.

W jamie ustnej, za pomocg z¢boéw przezuwamy pokarm na mate kawatki. Widok i zapach jedzenia, ale
jeszcze bardziej jego smak, wyzwala §ling, wydzielanie sokéw zotagdkowych i trawiennych oraz produkcja
Zolci na malg skale jest.

Ruchy zotadka mieszajg pokarm, a nastepnie zotadek zaczyna z duzg sitg "wypycha¢" go do dwunastnicy
w matych porcjach.

W wyniku mechanicznego lub chemicznego dziatania pokarmu 1 napoju w dwunastnicy zwieksza si¢ jego
ilo$¢, cholecystokinina, ktora kontroluje oproinianie pecherzyka Zolciowego (hormon przewodu
pokarmowego, po prostu hormon jelitowy) jest zwolniony i to jest: z jednej strony otwiera wspolny
wieracz przewodu olciowego wspolnego i przewodu trzustkowego; z drugiej strony zweia pecherzyk
Zolciowy, powodujgc przeplyw Zolci i katu do dwunastnicy (duodenum), gdzie miesza si¢ z docierajacg do
niego miazga pokarmowa; a po trzecie - pobudza trzustk¢ do wydajniejszej pracy, co skutkuje duzym
wzrostem produkcji enzymow trawiennych.

Hormon jelitowy (cholecystokinina) jest produkowany w wys$ciotce dwunastnicy i jest wyzwalany przez
jedzenie i napoje (glownie thuszcze i oleje), ktore docieraja do dwunastnicy, powodujac wydzielana jest
zoté. Jesli produkcja zotci, wydalanie zokci, przeptyw zokci, z61¢ cykl zotciowy nie jest whasciwy, to rozktad
1 trawienie thuszczow bedzie niewystarczajaca (niedobodr zotci, ktory jest typowy dla co najmniej 25% u
ludzi), czemu mogg towarzyszy¢ zaparcia, wzdecia, zte samopoczucie lub biegunka. Korzystny wplyw na
to moze mie¢ przyjmowanie kwasow zolciowych z positkami.

Po operacji pecherzyka Zolciowego (postcholecystektomia) nastepuje utrata funkcji magazynowania
przez pecherzyk iolciowy. Zol¢ stale splywa do dwunastnicy, wiec w_przypadku wiekszego
zapotrzebowania na 01¢ (positki o wyiszej zawartosci tluszczu), brak rezerwy Zolciowej z powodu braku
pecherzyka Zolciowego. Tluszcze nie sq wiec w pelni trawione a po dostaniu sie do jelita grubego rozbija
niestrawione czesci flory jelitowej, powodujgc wzdecia brzucha i ewentualnie biegunke. Ze wzgledu na
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brak pecherzyka zélciowego, na sporadyczny niedobér zoélci zwiazany z positkami mozna korzystnie
wplynacé podajac kwasy zélciowe.

2. LUSZCZYCA.

Rola kwasow Zoélciowych i endotoksyn w patogenezie i leczeniu tuszczycy (endotoksyna = trucizna
wewnetrzna)?

"Na podstawie objawow klinicznych (niestrawno$¢, zmiany w pecherzyku zolciowym itp.) autorzy
przyjmuja, ze. brak kwasow zolciowych moze mie¢ znaczenie w rozwoju luszczycy. Kwasy zolciowe
stanowia zabezpieczenie (fizykochemiczne) przed endotoksynami bakteryjnymi wytwarzanymi w
jelitach, a przy ich braku mozliwe staje si¢ wchlanianie (translokacja) endotoksyn, co moze
powodowa¢ uwalnianie cytokin. Jesli suplementacja kwasami zotciowymi jest stosowana w celu
zapobiegania translokacji endotoksyn, mozna zahamowaé¢ uwalnianie cytokin wyzwalajacych stan
zapalny."

3. NATURALNA ODPORNOSC.

"'Rola kwasow iolciowych w obronie fizykochemicznej organizmu3#. Ze strony kwasy zétciowe regulujg
odpornosé, kwasy Zolciowe sq glownym wyznacznikiem odpornosci, jak wynika z najnowszych badan
miedzynarodowych.®

"Waznym dzialaniem kwaséw zélciowych, ktore rozpoznaliSmy i ktore od tego czasu zostalo
potwierdzone przez innych, jest ochrona organizmu w szczegolny sposob - w jelitach.

Zespot badawczy z USA (in vitro) wykazata, ze traktowanie makroczasteczki endotoksyny kwasem
z6tciowym (deoksycholan sodu) powoduje powstanie nietoksycznych "podjednostek" o mniejszej masie
czasteczkowej. To wzbudzilo podejrzenia, ze Kwasy z6lciowe moga réwniez bra¢ udzial w detoksykacji
endotoksyn w Zywym organizmie (jelicie).

Endotoksyna bakteryjna jest pod wzgledem chemicznym makroczasteczka lipopolisacharydu, w ktore;j
dziatanie toksyczne zwigzane jest z jej bogata w kwasy tluszczowe otoczka lipidowa. Mozna wigc sadzi¢,
ze endotoksyny w zywych (in vivo), obecno$¢ wystarczajacej ilosci zotci lub kwasow zotciowych w
przewodzie jelitowym jest niezbedna do detoksykacji.

Ten mechanizm obronny zostal nazwany obrong fizykochemiczng organizmu. Podstawa obrony
fizykochemicznej jest wigc detergentowe (emulgator) dziatanie kwasow zotciowych.

Nasuwa si¢ pytanie, czy detergentowe dziatanie kwasow zotciowych jest skierowane tylko przeciwko
endotoksynom bakteryjnym. RzeczywiScie, Max Theiler jest znany z obserwacji, ze wirus zéltej goraczki
i inne wirusy "athropod borne™ (taksonomicznie obecnie w rodzinie Flaviviridae) po zmieszaniu z
malpia zolcig sq inaktywowane..

Wydaje si¢ prawdopodobne, Zze przejsciowe i czesciowe niedobory kwasow zolciowych moga mieé

znaczenie np. w rozwoju zakazen opryszczkowych, po duzych przecigzeniach zywieniowych (np.
wesela, thuste potrawy na chrzcinach itp.)."

"0 kwasach iotciowych: ochrona fizykochemiczna®.
Rozumiejac dziatanie LPS (lipopolisacharyd ~ endotoksyna ~ wewnetrzna trucizna), waznym pytaniem
stalo si¢ to, jak dostaje si¢ on do krwiobiegu. Badajac to, w 1969 roku ustalono, ze. wchlanianie

endotoksyn z jelita (translokacja) spowodowany brakiem kwasu zélciowego. W warunkach naturalnych
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- w niektérych przypadkach patologicznych - endotoksyna jest zawsze wchtaniana z jelit do krazenia i
uruchamia procesy patologiczne. Natomiast w warunkach naturalnych kwasy zélciowe chronia
organizm przed endotoksynami, ktére sa zawsze obecne w jelitach, poniewaz sa rozkladane na
nietoksyczne czesci. Okazuje si¢ rowniez, ze ochrona ta chroni rowniez przed wszystkimi patogenami
o strukturze lipoidowej (lipoproteidowej) (np. duze wirusy z peplonowymi otoczkami). Ten system
ochrony, oparty na surfaktacyjnym (detergentowym) dzialaniu kwasow zoéiciowych, nazwano ochrong
fizykochemiczng (Bertdk, 2002). Stabsza lub silniejsza endotoksemia spowodowana niedoborem zolci
moze odgrywac role w rozwoju kilku chorob, takich jak wstrzas septyczny, niewydolno$¢ nerek u
chorych z zéltaczka spowodowana niedroznos$cig drog zolciowych, niedokrwienie jelit, wstrzas
oparzeniowy, choroba popromienna, niektore choroby endokrynologiczne, luszczyca, miazdzyca itp.
Kwasy zoiciowe mogag odgrywaé wazng role we wspieraniu organizmu cztowieka w ochronie przed
niektorymi chorobami (np. niewydolno$¢ nerek, tuszczyca). Stwierdzono, ze wszystkie efekty
uszkadzajace btong $luzowg jelita zmniejszaja lub catkowicie eliminujg produkcje cholecystokininy, przy
braku ktorej pecherzyk zotciowy nie moze wydala¢ zotci do jelita, a przy jej czesciowym braku moga by¢
"wchtaniane" endotoksyny uwalniane z martwej $ciany komorkowej rozpadajacych si¢ bakterii Gram-
ujemnych i moze doj$¢ do endotoksemii w krazeniu, wiele réoznych chorob a w ci¢zszych przypadkach -
wstrzas.

Badanie ochrony fizykochemicznej opartej na wlasciwosciach powierzchniowo czynnych kwaséw
z6kciowych oraz zbadanie jej szczeg6tdéw przy uzyciu nowoczesnych metod mogloby by¢ podstawa
nowego podejscia patologicznego, poniewaz dotyka réwniez fundamentalnych zagadnien metabolizmu
cholesterolu, gdyz kwasy zolciowe sq w duzej mierze przetworzonymi produktami koncowymi tego
procesu. Poniewaz wszystkie hormony steranazowe stanowia jedynie ulamek produkowanych
kwasow zolciowych, nalezy przyja¢é, ze. przemiana kwasow zolciowych w cholesterol moze w duzym
stopniu determinowaé produkcje i degradacje wszystkich hormondéw steranaz, ktore sq wazne dla
naturalnej odpornosci, ale takze dla odpornosci nabytej (Bertok, 2002).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze obrona fizykochemiczna oparta na detergentowym dzialaniu kwasow
z6kciowych jest ogdélnym mechanizmem obronnym organizmu, ktoéry nie ogranicza si¢ do endotoksyn
bakteryjnych, ale rozciaga si¢ na wszystkie "czynniki" (np. niektére wirusy) majace na swojej powierzchni
strukture lipoproteinowa lub lipoidowa (peplon). Do znanych mechanizméw obronnych organizmu
mozemy zatem dodac fizykochemiczny system obronny organizmu, ktory zapewniaja kwasy zolciowe
produkowane w watrobie i biorace udzial w krazeniu jelitowo-jelitowym."

4. Negatywny wplyw stresu na wytwarzanie i wydalanie zolci moze by¢ przeciwdzialany
przez kwasy zolciowe’

"A stres to odpowiedz organizmu na kazdy rodzaj stresora (fizycznego lub emocjonalnego), szczegdlnie u
kobiet z bardziej wrazliwym uktadem nerwowym.

Tak wigc obecnie jest jasne 1 przyjete, ze zespot adaptacji ogdlnej Selye'a u ludzi 1 zwierzat wyzszych jest
tozsamy z wysoce ztozong obronng reakcja kryzysowa, czgsto objawiajaca si¢ chorobg goraczkowa, i to
obecnie odpowiedz ostrej fazy (ROF) nazywamy to.

Najlepszym modelem doswiadczalnym reakcji ostrej fazy (ROF), cho¢ nie identycznym pod kazdym
wzgledem ze stresem, jest zespot objawdéw wywotany przez endotoksyng podobna do lipopolisacharydu w
$cianie komorkowej bakterii Gram-ujemne;j.

Rola CRP (bialka C-reaktywnego) w ROF jest wiec réwniez waznym elementem rozwoju tzw.
immunokompetencji. Nie mozna poming¢ faktu, ze stres ma znaczacy wplyw na caly uklad pokarmowy,
w tym na produkcje zékci/pustki. Zaburzenie produkcji/wydzielania zélci powoduje zmniejszenie lub
zawieszenie bardzo waznego systemu obronnego organizmu, tzw. obrony fizykochemicznej opartej
na detergentowym dzialaniu kwasow zolciowych, co pozostawia organizm bezbronnym wobec ataku
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(“"translokacji'") niektérych toksyn (np. endotoksyn) i tzw. duzych wirusow (np. z grupy herpes) w
jelicie.”

Na podstawie najnowszych badan migdzynarodowych i literatury naukowej obejmuje rowniez takie wirusy
jak: inluenza rota, rodzina wiruséw zapalenia watroby B/C/D.®

5. Opryszczka i kwasy zélciowe®

Kwasy zo6iciowe mogg by¢ skuteczne wobec makrowirusOw otoczkowych peplonowych (lipidowych,
lipoproteinowych) - wynika z najnowszych badan migdzynarodowych.®

"Z6té wydzielana przez watrobe trafia do jelita cienkiego, ale nie cata i nie od razu. Woreczek zélciowy,
znajdujacy sie pod watroba, magazynuje duzo zoélci, ktora jest oprézniana po positkach, co pomaga
w utrzymaniu produkcji zo6lci, co oznacza, ze najwigcej z6tci dostaje sie do jelita cienkiego wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebna.

Osoby, ktore nie majg juz pecherzyka zolciowego, poniewaz zostal on usuniety chirurgicznie, nie
mogq juz liczy¢ na t¢ pomoc, wiec maja wzgledny niedobor kwasow zolciowych podczas positkow.
Mozna temu zaradzi¢ jedzac cze$ciej i w malych porcjach lub zastepujac brakujacy kwas zélciowy
odpowiednim produktem.

Ze strony jedna z przyczyn przeziebienia moze by¢ wzgledny niedobor kwasow zélciowych.

Na podstawie najnowszych badan migdzynarodowych i literatury naukowej obejmuje rowniez takie wirusy
jak: inluenza rota, rodzina wiruséw zapalenia watroby B/C/D.°

6. Pytanie o cholesterol: za duzo czy za malo®

"Duza grupa zwiazkéw powstajacych z cholesterolu to. kwasy Zolciowe formularz. Sa one
produkowane przez watrobe i oprocz roli w trawieniu i wchtanianiu thuszezow, stanowia wazny $rodek
detoksykacji, bedac jedyng mozliwg fizjologiczng droga wydalania cholesterolu.

Rola optymalnej produkcji kwasow zolciowych ma wi¢c kluczowe znaczenie, poniewaz niskie
wydzielanie kwasow zélciowych moze by¢ Zrodlem wielu chorob.

Ich podstawowa rola jest pomagaja organizmowi pozby¢ si¢ nadmiaru, a tym samym szkodliwego
cholesterolu. Jesli watroba produkuje i wydala mniej kwasu zélciowego - spowodowanego zastojem
z0lci, ktora jest slabo i nieregularnie wydalana - co wynika ze spozywania mniej zélciotworczych
pokarmow, powstaje mniej zolci. Pozostawia to w organizmie wi¢cej nadmiaru cholesterolu,
trawienie thuszczow staje si¢ bardziej niedoskonale, a powstale w ten sposob wchloni¢te tluszcze
podnosza poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi, odkladajac si¢ w ukladzie krwionoSnym na
scianach naczyn krwionosnych, zwezajac ich wewnetrzne Swiatlo i stwarzajac w ten sposob
katastrofalne sytuacje krazeniowe i zawalowe.

Cze$¢ kwasow zolciowych, ktore dostaja sie do jelita, ulega reabsorpcji, co umozliwia wchlanianie
witamin rozpuszczalnych w tluszczach. Kwasy zolciowe, ktore rowniez kraza we krwi, pomagaja w
transporcie witamin do miejsca docelowego, czyli do komoérek. W rzeczywistosci umozliwiajg
witaminom przejscie przez podwdjna (ttuszczowo-biatkowa) warstwe $ciany komorkowej do miejsca
przeznaczenia - komorek.

W konsekwencji, jesli w jelitach nie ma wystarczajacej iloSci czasteczek kwasow zélciowych, czyli
jesli nie spozywamy wystarczajacej ilosci pokarmow wydzielajacych zol¢ (np. tluszcz, olej),
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wchlanianie i wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E, K) jest zaburzone.
Dlatego nawet jesli spozywamy wystarczajace ilosci witamin rozpuszczalnych w thuszczach, nie sg
one wchlaniane z powodu ich slabego wykorzystania i mogg wystapi¢ niedobory mimo pozornie
odpowiedniej podazy witamin.

Dwie trzecie kwasow zotciowych, ktére dostaja si¢ do jelita, sg ponownie wchianiane do krwi, a nastepnie
trafiajg do watroby, gdzie uczestnicza w cyklu jelito-krew-watroba-jelito, spetniajgc w ten sposodb swoje
funkcje fizjologiczne.

Jesli pecherzyk zolciowy nie jest regularnie oprozniany, trawienie staje si¢ niepelne, co dotyczy nie
tylko tluszczow, ale rowniez weglowodanéw i bialek, poniewaz mniejsza ilo$¢ wydzieliny zawierajacej
enzymy trawienne jest rowniez wydalana z trzustki i przechodzi nieregularnie do dwunastnicy.
Zastoj z6kci moze wywolaé tworzenie si¢ kamieni, a wyciek zolci do trzustki moze wywolaé zapalenie
gruczolu ze wszystkimi jego nieprzewidzianymi nieprzyjemnymi konsekwencjami.

Nieregularne wydalanie z6tci ma wiele innych szkodliwych konsekwencji:

e W normalnych warunkach kwasy zélciowe niszcza szkodliwe bakterie z mikroflory gardla,
ktore dostajg sie do jelita cienkiego podczas zmniejszonej produkcji kwasu zoladkowego, co
bez e mialoby dzialanie putrefaktywne, gazotworecze,

e« moze powodowaé wzdecia, skurcze wiatréw i ewentualnie biegunke. Jelito cienkie jest
normalnie sterylne, bakterie nie majg tam czego szukac!

o Kwasy zé6lciowe, ktore przechodza do ostatniej czesSci jelita cienkiego, sa glownym czynnikiem
wyzwalajacym normalny bodziec do defekacji. W zwiazku z tym, jesli do jelita cienkiego
dostaje si¢ malo kwasu zolciowego, czyli jeSli stezona z6l¢ nie jest codziennie regularnie
oprézniana z pecherza, moga pojawic sie zaparcia. Po pierwsze, codzienne wyproznienia nie
s3 wykonywane, a z zalegajacego kalu wchlania si¢ wiecej wody i substancji toksycznych,
ktore zatruwaja organizm (autointoxication), normalnie uformowany stolec staje si¢ twardy i
jagodowy. Barwnik zétciowy w bardziej stezonej zotci zmienia kolor stolca na ciemnobrazowy.
Ciemniejszy lub jasniejszy kolor stolca jest doktadnym wskaznikiem ilosci barwnika zotciowego,
ktory zostal wydalony.

o Kwasy zolciowe moga rowniez niszczy¢ wirusy posiadajace zewnetrzny plaszcz bialkowy
(peplon) w jelicie grubym. Niszcza, dezaktywuja i rozpraszajg endotoksyny zyjacej tam flory
bakteryjnej. Endotoksyny (toksyny wewnetrzne) maja dzialanie alergiczne ze wzgledu na swoje
duze czgsteczki, moga powodowac zaburzenia rytmu serca, goraczke, ogolne zatrucie (sepse¢)
po zabiegach chirurgicznych, a takze moga przyczynia¢ si¢ do meskiej nieplodnosci..

Kwasy zolciowe odgrywaja wi¢c wazna rol¢ w odpedzaniu niekorzystnych skutkow dla kondycji
fizycznej i fizjologicznej organizmu.™

7. ROLA PRZETWARZANIA TLUSZCZU W CHOROBACH.
""Obieg kwasow iotciowych w mniejszym lub wiekszym stopniu uczestniczy we wszystkich chorobach?®

W ciaggu o$miu lat badan dr Péter Légrady i powotany przez niego zesp6t lekarzy wymyslili nowe podejscie
1 nowy wynik. Badali oni krazenie, metabolizm 1 obstrukcje zotci i kwaséw zodtciowych, ktore maja
znaczenie w obiegu tluszczu, substancji thuszczopodobnych i substancji rozpuszczalnych w thuszczach,
czyli najprosciej mowigc: dysfunkcje watroby 1 ukladu zotciowego. Innymi stowy, nie tylko choroby
watroby 1 drog zoélciowych (np. tkanka zolciowa), ale takze choroby, co do ktorych uwaza sie, ze sa
wynikiem lub odgrywaja mniejsza lub wigkszg role w dysfunkcji tego uktadu, takie jak choroby
reumatyczne, migrena, nieptodnos¢ czynnosciowa. Czeste sq zélciowe béle glowy: migraine biliare.



Badano i bada si¢ réwniez choroby alergiczne oraz role uktadu zétciowego watroby w niektorych lub wielu
dtugotrwatych chorobach przewlektych, zar6wno w ich rozwoju, jak 1 wyleczalnosci. To nowatorskie, inne
podejscie.

Moze by¢ pig¢ do szesciu do siedmiu miejsc niewydolnosci metabolizmu kwasow zotciowych. To zalezy
- ktory - od tego, jakie leczenie jest potrzebne.

Przebadano dwa tysigce pacjentow, co daje pieé tysiecy przypadkdéw tacznie z kontrola. Ich o$mioletnia
praca pokazata, ze obieg substancji tluszczopodobnych i rozpuszczalnych w thuszczach jest w
mniejszym lub wiekszym stopniu zaangazowany we wszystkie choroby. A kluczowa czeScia tego jest
obrot kwasow zolciowych. Jesli uda sie wyregulowa¢ normalny stosunek, to pacjentom si¢ poprawi."

8. CANDIDA Albicans (kandydoza).

"Kandydoza: realne zagrozenie czy wielki biznes? ' A droidiaki albicans kietkujacy, tworzacy sie
pseudo-drut gatunki droidziy, ktory wystepuje w blonach sluzowych, skorze i jelitach zdrowych ludzi.
Drozdze Candida s3 tak samo zaangazowane w utylizacj¢ produktéw rozktadu w organizmie, jak inne
gatunki mikroorganizmow zyjacych w jelitach... kandydatura jest zwykle wywotywana, gdy pewne
czynniki §rodowiskowe (np. antybiotyki, niewlasciwa dieta, nieregularnos¢, stres) obnizaja odpornos¢ jelit,
co moze prowadzi¢ do rozwoju grzybow z rodzaju Candida... Candida albicans z kilku stron oraz w sposdb
kompleksowy w naszych organach ataki. Jesli grzyby Candida zaczely si¢ namnaza¢ w przewodzie
pokarmowym, w jamach uktadu ptciowego i moczowego, na skorze i w jamie ustnej, to perforacja blony
sluzowej Sciany jelita dalej. W takim przypadku grzyby moga zosta¢ wchlonigte i dosta¢ si¢ do uktadu
krwiono$nego, powodujac stan znany jako "infekcja grzybicza". kandydoza ogélnoustrojowa (obejmujgca
cale cialo)... Wszystkie te warunki sg czesto spetnione u "nowoczesnych" ludzi o ogélnym stylu zycia, tak
ze choroby grzybicze mogly sta¢ si¢ powszechna chorobg... ogolny stan zdrowia jest bardziej zagrozony
niz kiedykolwiek... dlugotrwate stosowanie antybiotykow o szerokim spektrum dziatania lub niektorych
antybiotykdw (penicyliny, tetracykliny, erytromycyny) moze uszkodzi¢ delikatng rownowage
mikrobiologiczng flory jelitowej. Na stronie w produktach pochodzenia zwierzecego (mleko, nabiat,
migso) moga rowniez zawiera¢ antybiotyki... Dieta uboga w celulozg 1 pektyny (blonnik), w polaczeniu z
nadmiarem biatka i thuszczu, zwigksza ryzyko wystapienia kandydozy.... Wplyw stresu na uktad jelitowy i
centralng odpornos¢ jest obecnie powszechnie znany, dlatego niezwykle wazne jest osiggniecie spokoju 1
rOwnowagi psychicznej w celu poprawy stanu pacjenta... Istnieje kilka punktow korelacji miedzy
kandydoza a chorobami alergicznymi. Uklad odpornos$ciowy, ostabiony przez alergie, staje si¢ niezwykle
wrazliwy 1 latwo moze stac si¢ celem dla grzybow... wiele przypadkow grzybicy uktadowej lezy u podstaw
alergii, a czesto$¢ wystgpowania alergicznego niezytu nosa (katar sienny), astmy, egzemy 1 alergii
pokarmowych wsrdd osob z kandydoza dramatycznie wzrasta.... Dlugotrwata ekspozycja na grzyby
powoduje nadwrazliwos¢ uktadu odporno$ciowego na komorki inwazyjne, substancje komorkowe i
metabolity, co skutkuje przewleklymi objawami alergicznymi... Cz¢$¢ objawow alergicznych nie jest
spowodowana przez zywe komorki grzybow, ale przez wydzielane przez nie substancje chemiczne i
zabijane przez nie komorki grzybow..."

"Co musisz wiedzie¢ o kandydozie.'? Kandydoza moze by¢ ciezka chorobg ogdlnoustrojows (dotyczaca
calego organizmu), ktora rozwija si¢ w okreslonych sytuacjach klinicznych lub przy obecnosci czynnikow
predysponujacych... Kandydoza uktadowa jest powazng, zagrazajaca zyciu chorobg, ktora rozwija si¢ u
pacjentow z obnizong odpornoscia lub po duzych zabiegach chirurgicznych w obrebie jamy brzusznej, u
pacjentow przebywajacych na oddziatach intensywnej terapii, po zabiegach chirurgicznych... Czgs¢
znanych patologii dotyczy skory i przydatkow skory, inne bton sluzowych. Wykrywa si¢ wigcej niz w
przesztosci kandydoz chirurgicznych lub uktadowych, poniewaz zwigksza si¢ liczba pacjentow z obnizong
odpornoscia. Wsrod biorcow przeszezepdw narzaddéw i szpiku kostnego, pacjentow ze ztosliwg choroba
hematologiczng poddawanych agresywnej chemioterapii, pacjentow oddzialow intensywnej opieki
medycznej, pacjentow z dlugotrwatymi kaniulami wewnatrznaczyniowymi, pacjentdéw poddawanych
duzym zabiegom chirurgicznym w obrgbie jamy brzusznej, pacjentdéw zakazonych wirusem HIV,
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pojawienie si¢ kandydozy i innych grzybic stanowi powazne wyzwanie. Kandydoza pochwy moze
nawraca¢ u kobiet z nienaruszong odpornoscig, nawet przy braku czynnikow predysponujacych... Jako
patologia, "nowa" kandydoza, obejmujaca caly organizm, wigze si¢ z szerokim spektrum objawdw i
dolegliwosci. Swedzenie roznych czesci ciala, zaburzenia widzenia, krwawienie grzybicze w gardle,
przekrwienie nosa, zmeczenie, brak koncentracji, rozdecie brzucha, gidéd weglowodanowy, ciasnota,
biegunka, skurcze menstruacyjne itp. Niektorzy pacjenci majg lub mieli kandydoze skory, paznokci,
pochwy lub inne procesy grzybicze... Pacjenci z "nowa" kandydoza rzeczywiscie cierpia. Zle samopoczucie
1 dolegliwos$ci brzuszne pacjentow moga by¢ spowodowane chorobg jelita grubego, jelitem drazliwym lub
guzami."

"Obecnie znaczenie zakazen grzybiczych wzrosto wraz ze wzrostem liczby pacjentow z przejSciowymi
lub trwalymi niedoborami odpornosci.'® Granulocyty i monocyty odgrywaja kluczowa role w obronie
przed zakazeniami grzybiczymi, dlatego u pacjentow z niedoborem biatych krwinek zapewniajacych
odpornos$¢ na zakazenia grzybicze (neutropenia) moga rozwina¢ si¢ ciezkie, ogdlnoustrojowe zakazenia.
Ponad 50% zgon6éw chorych na nowotwory w okresie niedoboru biatych krwinek z opornoscig na zakazenia
grzybicze jest spowodowana systemowymi zakazeniami grzybiczymi, jak wynika z badan autopsyjnych
(Jehn 1988). U pacjentéw z niedoborem biatych krwinek zapewniajacym odporno$¢ na zakazenia
grzybicze, ogolnoustrojowe zakazenia grzybicze czesto koncza si¢ $miercia pomimo terapii
przeciwgrzybiczej... Nie bez znaczenia jest fakt, Zze stosowane leki powoduja dalsze uszkodzenie i tak juz
zdeprymowanego szpiku kostnego..."

" Aspekty wplywu soli zolci na Candida albicans:4... Kwasy Zdfciowe, a W Szczegolno$ci kwas cholowy,
kwas deoksycholowy, kwas kenodezoksycholowy hamujq reprodukcje i wzrost (fungistatic) stwierdzono,
ze. Candida albicans... sole Zdélciowe pomagajg przeksztalcié Candida albicans w uZyteczng forme
drozdiy".

"Przeciwgrzybicza rola kwaséw zolciowych:'® Obecnie ustalono, ze kwasy zolciowe i ich proste
pochodne wykazujg aktywnos$¢ przeciw Candida... W §wietle powyzZszego zaskoczeniem bylo odkrycie, ze
kwasy Zolciowe majq dzialanie antyproliferacyjne na grzyby z rodzaju Candida...”

"Biologia Srodowiskowa kolonizacji Candida albicans w jelicie:!® Zotadki chomikéw syryjskich
leczonych 1 nieleczonych antybiotykami zaszczepiono grzybem Candida albicans w celu okreslenia, czy
grzyb Candida moze kolonizowac przewod pokarmowy 1 rozprzestrzenia¢ si¢ na narzady trzewne w sposob
adaptacyjny. Mikroflora jelitowa, uposledzona przez antybiotykoterapi¢, predysponowala chomiki do
przerostu Candida albicans w przewodzie pokarmowym 1 do ogdlnoustrojowego rozprzestrzeniania si¢
86% zwierzat... Nasze wyniki wyraznie wskazuja na znaczenie prawidtowej, zdrowej mikroflory jelitowe;j
w hamowaniu zdolnosci Candida albicans do kolonizacji i rozprzestrzeniania sig.... W#érne kwasy Zolciowe
moggq zmniejszyc¢ przyczepnosé Candida albicans do blony sluzowej, poprzez zmiang czasteczek adhezyn
Candida lub receptorow S$luzéwkowych lub obu tych czynnikdéw, wuniemozZliwiajgc tym samym
przyczepienie si¢ komorek Candida do tkanek jelitowych."

9. ZDROWIE-METABOLIZM-DIABETESIS Czy z61¢ jest Zzrédlem mlodosci?*"8

Nauka zrobita kolejny krok do przodu w poszukiwaniu dtugowiecznosci. Nowe badanie przeprowadzone
przez Concordia University w Kanadzie jest pierwszym, ktore identyfikuje rol¢ drugorzednego
kwasu zélciowego, kwasu litocholowego (LCA), w przedluzaniu zycia.

Badania przeprowadzono na grzybach drozdzowych, ale odkrycie moze mie¢ istotne implikacje dla
dhugosci zycia 1 zdrowia czlowieka, poniewaz grzyby drozdzowe dzielg wiele tych samych elementow co
ludzie."



"Z wczesniejszych badan wiemy, ze kwasy zolciowe sa korzystne dla zdrowia i dlugowiecznosci.
Wykazano na przyklad, ze gromadzg sie¢ w zélci krwi starzejacych sie myszy i odgrywaja role w
poprawie funkcji watroby i trzustki u gryzoni. W Swietle tych ustalen uwazamy, ze kwasy zolciowe
maja potencjal w leczeniu choréb zwigzanych z postepujacym wiekiem. Moga one dawa¢ nadziej¢ na
zdrowgq staro$¢".
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