GALLMET-SZIV+ER

Hozzajarul a sziv és érrendszer egészségéhez, a normal homocisztein-, koleszterin- és
vércukorszintek fenntartasahoz. Betain alapu étrend-kiegészité kapszula B-vitaminokkal és
krémmal.

Természetes 0sszetevoket tartalmazé étrend-kiegészité kapszula, melynek 6sszetevéi hozzajarulnak
a sziv és érrendszer egészségéhez, a normal koleszterin- és vércukorszinthez, valamint a normal
homocisztein aminosav anyagcseréhez.

Csomagolasok: 90 kapszula
Netté tomeg: 66,2 g

Osszetevok: betain (trimetil-glicin);  kapszula héj: hidroxipropil-metil-celluldz, témegnévels szer:
mikrokristalyos celluléz; Terminalia chebula terméshéj-kivonat; B6-vitamin (piridoxal-5-foszfat-monohidrat);
csomdsodast gatlé anyag: magnézium-sztearat; B12-vitamin (metil-kobalamin); folat (B9-vitamin) (kalcium-
L-metilfolat); krom-pikolinat.

A BETAIN, a B9-vitamin (folat), a B12-vitamin és a B6-vitamin hozzajarul a normal homocisztein
aminosav anyagcseréhez.

A BETAIN hozzijarul az egészséges sziv fenntartasahoz azaltal, hogy képes el6segiteni az
egészséges homociszteinszintet és ezzel hozzajarul a sziv, valamint az érrendszer normal
miikodéséhez.

A B9-vitamin (folat), a B6- és B12-vitaminok csokkentik az emelkedett homociszteinszintet.

A B6- és B12-vitaminok pétlasa csokkentheti a vér homocisztein aminosavszintjét, ami fenntarthatja
a sziv és a keringés egészségét.

A B12-vitamin (metil-kobalamin) segit fenntartani a vér normal homociszteinszintjét.

A TERMINALIA CHEBULA (Haritaki, Indiai cserzégubacs, Fekete balzsamdio) terméshéj kivonat részt
vesz a sziv és érrendszer egészségének megérzésében, szerepe van a normal vércukorszint
fenntartasaban. Segit megérizni a sziv erejét és egészségét. Segit a vér egészségének
meg6rzésében. Hozzajarul a normal Kkoleszterinszinthez. Segit a normal vércukorszint
fenntartasaban. Tamogatja a hagyuti rendszer egészségét.

A KROM fontos a vércukorszinthez, a vércukor tolerancidhoz, az inzulin miikédéséhez, a normal
szénhidrat-, zsir- és fehérje-anyagcseréhez. A KROM a szénhidrat- és zsiranyagcseréhez sziikséges
enzimek része, elésegiti a szénhidrat- és zsiranyagcserét, segitve a testsuly fenntartasat.

Az 6sszetevok egyedi hatasai mellett fontos az egyiittes hatasuk is.

Napi ajanlott fogyasztas: A jotekony hatas eléréséhez minimum 1,5 g betain bevitele, azaz 3 kapszula
szukséges. Etkezések utan: 3 x 1 vagy reggel 1 és este 2 kapszula. Ne Iépje tul az ajanlott napi mennyiséget!

A készitmény alapvetéen folyamatosan szedhetd, de kuraszerlien is lehetséges. Vérkép vizsgalatoknal
célszerl a megfelel6 homocisztein szint ellendrzése is, ami az egyik meghatarozo visszajelzés a készitmény
szedéséhez. A készitmény altal el6idézett kedvezd koleszterin- és vércukorszint valtozas is fontos
visszajelzés a vérképben.

Figyelmeztetés: Napi 4 g-ot meghaladé BETAIN bevitel (ami 8 kapszula) kedvezétlenul befolyasolja az
egészséget! Ne Iépje tul az ajanlott napi mennyiséget, ami 3 kapszula naponta! A készitmény fogyasztasa
18 év alatti gyermekek részére, valamint a készitmény valamely 6sszetevéjére érzékenyeknek nem ajanlott.
A B6-vitamin a vizeletet sargara festheti, de ez telijesen artalmatlan. Ne szedjen a GALLMET Sziv+Er
étrendkiegészitével egyltt mas betain (trimetil-glicin, TMG), krom, terminalia chebula, B6-, B9- vagy B12-
vitamin tartalmu terméket!

A terméket kisgyermekek elél elzarva, hivds helyen (25°C alatt) kell tarolni. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Egészséglgyi problémait egyeztesse orvosaval és/vagy egészségugyi szakemberével!



Ajanlott Napi maximalis
Hatéanyagok a napi adagban 6sszetevok szerint napi 3 db NRV % hatéanyag

kapszula mennyiség (UL)
Betain (trimetil-glicin) (mg) 1500 ** 0% #
Terminalia chebula kivonat (mg) 50 ** % #
B6-vitamin (piridoxal-5-foszfat monohidrat) (mg) 25 1786 % 100 mg
B12-vitamin (metil-kobalamin) (ug) 500 20 000 % 2 000 ug
B9-vitamin (folat) (ug) 400,5 200 % 1 000 ug
Krém (krém-pikolinat) (ug) 249 623 % 250 ug

NRV %: Felnbttek szamara ajanlott napi beviteli referencia értékek 3 db kapszulaban
** %: napi ajanlott mennyiség nincs meghatarozva

#: Napi maximalis hatdanyag mennyiség nincs meghatarozva

Szarmazasi hely: EU & UK (els6dleges 6sszetevd-betain szarmazasi helye: CN)

Forgalmazé6: GALLMED Kft, H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.

Telefon: +36-79-326581 (munkaidében)

Email cim: gallmed@gallmed.hu

Gyartaté sajat licenc alapjan: GALLMED Ltd. 77 High Street, Littlehampton, West Sussex, BN17 5AG,
Egyesllt Kiralysag

Termék honlapok: www.gallmet.hu & www.gallmet.co.uk

Mindségét megorzi 3 évig, a csomagolason jelzett ideig: nap-ho-év

Notifikacié: 29812/2022

A termék szerzéi jogvédelem alatt all!

A nemzetkdézi WESSLING laboratérium altal bevizsgalt és megfelelt termék a kdvetkezd
vonatkozasokban: mikrobiolégia, szennyezé anyagok, mérgezé anyagok, nehézfémek, allergia:
laktoz-, glutén- és kazein mentesség. A bevizsgalas dokumentuma megtalalhaté a termék honlapon.




