
GALLMET-Mix črevné rozpustné kapsuly s obsahom prírodných žlčových kyselín a 

bylín na podporu trávenia a funkcie žlče 

Balenie: 30, 60, 90 kapsúl 

Čistá hmotnosť: 13,5 g, 27 g, 40,5 g 

Zloženie: sušená bovinná žlč; objemové činidlo: mikrokryštalická celulóza; plášť kapsuly: 

hydroxypropylmetylcelulóza; bylinné výťažky: list mäty piepornej, mäta pieporná, koreň slez biely, koreň sladkého 

drievka, fenikel; protihrudkujúce látky: oxid kremičitý, stearan horečnatý; plášť kapsuly: guma gellan. 

Mäta pieporná prispieva k zdravému fungovaniu črevného traktu a žalúdka a podporuje črevnú mikroflóru. 

Jablčník obyčajný pomáha uvoľniť črevný trakt, prispieva k zdravému tráveniu a normálnej činnosti pečene 

a žlče. Lékořice drievko podporuje zdravú funkciu tráviaceho traktu. Fenikel prispieva k zdravému tráveniu. 

Odporúčaná denná dávka: 1-3×1-2 kapsuly priamo z pred hlavnými jedlami (raňajky a večera) v závislosti od 

telesnej hmotnosti a individuálnych reakcií. Kapsulu užívajte len vtedy, ak sa užíva bezprostredne po jedle. 

Neužívajte viac, ako je odporúčané množstvo! Uchovávajte mimo dosahu malých detí a skladujte na chladnom 

mieste. Výživový doplnok nie je náhradou vyváženej, pestrej stravy a zdravého životného štýlu. 

Možné vedľajšie účinky: nevoľnosť a hnačka, ak ho užívate bez jedla * ak prekročíte odporúčané množstvo * ak 

skonzumujete viac, ako vaše telo znesie. 

Kapsula nepôsobí v žalúdku, ale v čreve, preto by sa kapsula mala užívať len ako celá kapsula a nemala by sa lámať 

ani krájať, pretože obsah kapsuly bez črevného rozpúšťadla/enterosolventného obalu kapsuly nie je prospešný pre 

zdravie žalúdka. 

Prípravok sa nesmie užívať pri akútnom žlčníkovom záchvate, žltačke spôsobenej obštrukciou žlčových ciest alebo 

počas tehotenstva. V závislosti od individuálnej citlivosti sa počas prvých dní môže vyskytnúť mierna hnačka a 

nevoľnosť. V prípade pretrvávajúcej hnačky, nevoľnosti znížte dávku alebo v krajnom prípade liečbu prerušte. 

Nepoužívajte v kombinácii s inými prípravkami, ktoré pôsobia na žlč. Pred použitím tohto prípravku sa odporúča 

poradiť s odborníkom. 

Účinné látky v dennej dávke, na tri hlavné jedlá (raňajky - obed - večera) (maximálne 6 kapsúl): 

Počet kapsúl 1 2 3 4 6 

Sušená hovädzia žlč (mg) 100 200 300 400 600 

list mäty piepornej (mg) 10 20 30 40 60 

Jablčník obyčajný (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Sladké drievko (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Koreň sladkého drievka (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Plody feniklu (mg) 5 10 15 20 30 

Miesto pôvodu: EÚ (primárne zložky - DE, NL - výroba, balenie: UK, BE, HU) 

Medzinárodný distribútor: GALLMED Ltd, webová stránka: www.gallmed.co.uk 

Distribútor v Maďarsku: GALLMED Kft., H–6500 Baja, Szarvas G. u. 3. 

tel./fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, webová stránka: www.gallmed.hu 

Dátum minimálnej trvanlivosti pozri na strane obalu: deň-mesiac-rok 

Registračné číslo OGYÉI: 30260/2022 

Európsky patent v konaní: EP11156006.6 

Ak si chcete vybrať medzi GALLMET-Mix a GALLMET-Natural, používateľom sa odporúča používať jeden 

z nich počas 2-4 týždňov, potom druhý a podľa toho, ktorý má lepší účinok alebo pocit, by mali pokračovať. 

V závislosti od individuálneho stavu, citlivosti a reakcie môžu mať oba produkty rozdielnu účinnosť, ktorú 

nemožno vopred poznať, pretože účinky oboch produktov sú veľmi podobné. 

Výrobok testovaný a schválený medzinárodným laboratóriom WESSLING (mikrobiológia, kontaminanty, toxické 

látky, ťažké kovy, rádioaktivita, bez dopingu, alergie: bez laktózy, lepku, kazeínu). 

http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/sk/


GALLMET®-Natural prírodné žlčové kyseliny, kapsuly rozpustné v čreve 

Balenie: 30, 60, 90 kapsúl 

Čistá hmotnosť: 12 g, 24 g, 36 g 

Zloženie: sušená bovinná žlč; plášť kapsuly: hydroxypropylmetylcelulóza; objemové činidlo: mikrokryštalická 

celulóza; plášť kapsuly: gellanový kaučuk; protihrudkujúce látky: oxid kremičitý, stearan horečnatý 

Odporúčaná denná dávka: 1 kapsula ráno, 1-2 na poludnie a 1 večer priamo z pred hlavnými jedlami v závislosti 

od telesnej hmotnosti a individuálnych reakcií. Kapsulu užívajte len vtedy, ak sa užíva bezprostredne po jedle. 

Prestaňte brať viac, ako je odporúčané množstvo! Výrobok skladujte mimo dosahu malých detí na chladnom 

mieste. Doplnok stravy nenahrádza vyváženú, pestrú stravu a zdravý životný štýl. 

Možné vedľajšie účinky: nevoľnosť a hnačka, ak ho užívate bez jedla * ak prekročíte odporúčané množstvo * ak 

skonzumujete viac, ako vaše telo znesie. 

Kapsula nepôsobí v žalúdku, ale v čreve, preto by sa kapsula mala užívať len ako celá kapsula a nemala by sa lámať 

ani krájať, pretože obsah kapsuly bez črevného rozpúšťadla/enterosolventného obalu kapsuly nie je prospešný pre 

zdravie žalúdka. 

Prípravok sa nesmie užívať pri akútnych jahodových záchvatoch, žltačke spôsobenej obštrukciou žlčových ciest 

alebo počas tehotenstva. V závislosti od individuálnej citlivosti sa počas prvých dní môže vyskytnúť mierna hnačka 

a nevoľnosť. Neodporúča sa používať v kombinácii s inými žlčopudnými prípravkami. Pred použitím výrobku sa 

odporúča poradiť s odborníkom. 

Účinné látky v dennej dávke, na tri hlavné jedlá (raňajky - obed - večera) (maximálne 4 kapsule): 

Počet kapsúl 1 2 3 4 

Sušená hovädzia žlč (mg) 125 250 375 500 

Miesto pôvodu: EÚ (primárna zložka - DE, výroba, balenie: UK, BE, HU) 

Medzinárodný distribútor: GALLMED Ltd, webová stránka: www.gallmed.co.uk 

Distribútor v Maďarsku: GALLMED Kft., H–6500 Baja, Szarvas G. u. 3. 

tel./fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, webová stránka: www.gallmed.hu 

Dátum minimálnej trvanlivosti pozri na strane obalu: deň-mesiac-rok 

Registračné číslo OGYÉI: 30262/2022 

Európsky patent v konaní: EP11156006.6 

Nasledujúce informácie vám pomôžu pri výbere medzi doplnkami stravy GALLMET-Mix a GALLMET-

Natural. Oba produkty obsahujú podobné množstvo žlčových kyselín, ale GALLMET-Mix obsahuje aj 

bylinky. Bylinky dopĺňajú žlčové kyseliny, ale u niektorých ľudí môžu mať bylinky nepriaznivú reakciu. Pre 

tých, ktorí sú citliví na byliny v GALLMET-Mix, odporúčame GALLMET-Natural. Odporúča sa používať 

jeden z nich 2-4 týždne, potom druhý a pokračovať v užívaní toho, ktorý má lepší účinok alebo pocit. 

Oba produkty môžu mať rôznu účinnosť v závislosti od individuálneho stavu, citlivosti a reakcie, čo sa nedá 

vopred presne určiť, ale oba produkty majú podobné tráviace účinky. 

Výrobok testovaný a schválený medzinárodným laboratóriom WESSLING (mikrobiológia, kontaminanty, toxické 

látky, ťažké kovy, rádioaktivita, bez dopingu, alergie: bez laktózy, lepku, kazeínu). 

 

http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/sk/

