GALLMET-Mix kapsulki rozpuszczalne w jelitach zawierajace naturalne kwasy zolciowe
i ziola wspomagajace trawienie i funkcjonowanie zolci

Opakowania: 30, 60, 90 kapsutek
Waga netto: 13,59, 27 g,40,5g

Skladniki: suszonej zotci bydlecej; substancia wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; powfoka kapsuty:
hydroksypropylometyloceluloza; ekstrakty ziolowe: 1i$¢ migty pieprzowej, spearmint, korzen malwy biatej, korzen
lukrecji, koper wtoski; srodki przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, stearynian magnezu; powfoka kapsufy: guma
gellan.

Mieta pieprzowa przyczynia si¢ do zdrowego funkcjonowania przewodu pokarmowego i Zoladka, wspierajac
mikroflore jelitowa. Szanta zwyczajna pomaga rozluzni¢ przewod jelitowy, przyczynia si¢ do zdrowego
trawienia i prawidlowego funkcjonowania watroby i zolci. Lukrecja gladka wspiera zdrowe funkcje
trawienne. Koper wloski przyczynia si¢ do zdrowego trawienia.

Zalecana dzienna porcja: 1-3x1-2 kapsulki bezposrednio z przed glownymi glownymi positkami ($niadanie i
kolacja), w zalezno$ci od masy ciata i indywidualnych reakcji. Kapsutke nalezy stosowac tylko wtedy, gdy spozycie
nastepuje bezposrednio po positku.

Nie nalezy przyjmowaé wiecej niz zalecana ilo$é! Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla matych dzieci oraz
w chlodnym miejscu. Suplement nie jest substytutem zrownowazonej, zroznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Mozliwe dzialania niepozadane: nudnosci i biegunka w przypadku stosowania bez jedzenia * w przypadku
przekroczenia zalecanej ilosci * w przypadku spozycia wigkszej ilosci leku niz toleruje organizm.

Kapsuitka nie dziata w zotadku, ale w jelicie, dlatego kapsutke nalezy przyjmowaé tylko w catosci, nie nalezy jej
rozbija¢ ani rozdrabnia¢, poniewaz zawartos¢ kapsutki bez otoczki kapsulki intestinosolventu/enterosolwentu nie jest
korzystna dla zdrowia zotadka.

Preparatu nie nalezy przyjmowaé w przypadku ostrego napadu biliralnego, zéttaczki spowodowanej niedroznoscia
drog zotciowych oraz w okresie cigzy. W zaleznos$ci od indywidualnej wrazliwosci, w pierwszych dniach moze
wystapi¢ fagodna biegunka i nudno$ci. W przypadku utrzymujacej si¢ biegunki, nudnos$ci nalezy zmniejszy¢ dawke
lub w ostatecznosci odstawi¢. Nie stosowa¢ w pofaczeniu z innymi produktami dzialajacymi na zo6t¢. Przed
zastosowaniem produktu zaleca si¢ konsultacj¢ ze specjalista.

Skladniki aktywne w dawce dziennej, na trzy glowne positki ($niadanie-lunch-kolacja) (maksymalnie 6
kapsutek):

Liczba kapsulek 1 2 3 4 6

Suszona z6t¢ wotowa (mg) 100 200 (300 400 600

Lis¢ miety pieprzowej (mg) 10 20 30 40 60

Szanta zwyczajna (mg) 75 15 225 30 45

Lukrecja (mg) 7,5 15 225 30 45

Korzen prawoslaz lekarski (mg) 7,5 (15 225 30 45

Owoc kopru wtoskiego (mg) 5 10 15 20 30

Miejsce pochodzenia: UE (sktadniki podstawowe - DE, NL - produkcja, pakowanie: UK, BE, HU)
Miedzynarodowy dystrybutor: GALLMED Ltd, strona internetowa: www.gallmed.co.uk
Dystrybutor na Wegrzech: GALLMED Kft., H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.

tel/fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, strona internetowa: www.gallmed.hu
Termin przydatnosci do spozycia patrz na boku opakowania: dzien-miesigc-rok

Numer rejestracyjny OGYEI: 30260/2022

Patent europejski w toku: EP11156006.6

Aby wybra¢ pomiedzy GALLMET-Mix a GALLMET-Natural, uzytkownikom zaleca si¢ stosowanie jednego
przez 2-4 tygodnie, a nast¢pnie drugiego i w zaleznos$ci od tego, ktory z nich ma lepszy efekt lub odczucia,
nalezy kontynuowac.

W zaleznosci od indywidualnego stanu, wrazliwosci i reakcji, oba produkty moga mie¢ r6zng skutecznos¢,
czego nie mozna wiedzie¢ z gory, poniewaz dzialanie obu produktéw jest bardzo podobne.

Produkt przetestowany i zatwierdzony przez migdzynarodowe laboratorium WESSLING (mikrobiologia,
zanieczyszczenia, substancje toksyczne, metale cigzkie, radioaktywno$¢, wolny od dopingu, alergia: bez laktozy,
glutenu, kazeiny).


http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/pl/

GALLMET®-Natural naturalne kwasy zolciowe, rozpuszczalne w jelitach suplement
diety kapsulki

Opakowania: 30, 60, 90 kapsutek
Waga netto: 129,24 9,36 ¢

Skladniki: suszonej zotci bydlecej; powloka kapsuty: hydroksypropylometyloceluloza; substancja
wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; powloka kapsuty: guma gellan; srodki przeciwzbrylajgce:
dwutlenek krzemu, stearynian magnezu

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka rano, 1-2 w potudnie i 1 wieczorem bezposrednio z przed gtownymi
positkami gtownymi, w zaleznos$ci od masy ciata i indywidualnych reakcji. Kapsutke nalezy stosowac tylko
wtedy, gdy spozycie nastepuje bezposrednio po positku.

Przestancie bra¢ wiecej, niz zalecana ilo$¢! Produkt nalezy przechowywaé w chlodnym miejscu, poza
zasiegiem malych dzieci. Suplement diety nie jest substytutem zbilansowanej, zréznicowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Mozliwe dzialania niepozadane: nudnosci i biegunka w przypadku stosowania bez jedzenia * w
przypadku przekroczenia zalecanej ilosci * w przypadku spozycia wigkszej ilosci leku niz toleruje
organizm.

Kapsultka nie dziata w zotadku, ale w jelicie, dlatego kapsutke nalezy przyjmowac tylko w catosci, nie
nalezy jej rozbija¢ ani rozdrabnia¢, poniewaz zawarto$¢ kapsutki bez otoczki kapsutki
intestinosolventu/enterosolwentu nie jest korzystna dla zdrowia zotadka.

Preparatu nie nalezy przyjmowaé¢ w przypadku ostrych atakéw truskawki, zoltaczki spowodowanej
niedroznos$cig drog zotciowych oraz w okresie cigzy. W zaleznos$ci od indywidualnej wrazliwos$ci, w ciagu
pierwszych kilku dni moze wystapi¢ tagodna biegunka i nudnosci. Nie zaleca si¢ stosowania w potaczeniu
z innymi produktami zétciopednymi. Przed uzyciem produktu zaleca si¢ konsultacje ze specjalista.

Skladniki aktywne w dawce dziennej, na trzy gldwne positki ($niadanie-lunch-kolacja) (maksymalnie 4
kapsutki):

Liczba kapsulek 1 2 3 4
Suszona z6t¢ wotowa (mg) 125 250 375 500

Miejsce pochodzenia: UE (sktadnik podstawowy - DE, produkcja, pakowanie: UK, BE, HU)
Miedzynarodowy dystrybutor: GALLMED Ltd, strona internetowa: www.gallmed.co.uk
Dystrybutor na Wegrzech: GALLMED Kft., H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.

tel/fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, strona internetowa: www.gallmed.hu
Termin przydatnosci do spozycia patrz na boku opakowania: dzien-miesigc-rok

Numer rejestracyjny OGYEI: 30262/2022

Patent europejski w toku: EP11156006.6

Ponizsze informacje maja pomoc w wyborze pomiedzy suplementami diety na trawienie GALLMET-Mix i
GALLMET-Natural. Oba produkty zawieraja podobne ilosci kwasow zélciowych, ale GALLMET-Mix
zawiera rowniez ziola. Ziola uzupelniaja kwasy zélciowe, ale u niektéorych oso6b moga wystapi¢ niepozadane
reakcje na ziola. Dla osob wrazliwych na ziola zawarte w GALLMET-Mix polecamy GALLMET-Natural.
Zaleca sie stosowanie jednego przez 2-4 tygodnie, potem drugiego i kontynuowanie przyjmowania tego, ktory
przyniost lepszy efekt lub odczucia.

Oba produkty moga mie¢ r6zng skuteczno$¢ w zaleznosci od indywidualnego stanu, wrazliwosci i reakcji,
czego nie mozna z gory dokladnie okreslié, ale oba produkty majg podobne dzialanie trawienne.

Produkt przetestowany i zatwierdzony przez miedzynarodowe laboratorium WESSLING (mikrobiologia,
zanieczyszczenia, substancje toksyczne, metale cigezkie, radioaktywno$¢, wolny od dopingu, alergia: bez laktozy,
glutenu, kazeiny).


http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/pl/

