
GALLMET-Mix kapsułki rozpuszczalne w jelitach zawierające naturalne kwasy żółciowe 

i zioła wspomagające trawienie i funkcjonowanie żółci 

Opakowania: 30, 60, 90 kapsułek 

Waga netto: 13,5 g, 27 g, 40,5 g 

Składniki: suszonej żółci bydlęcej; substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; powłoka kapsuły: 

hydroksypropylometyloceluloza; ekstrakty ziołowe: liść mięty pieprzowej, spearmint, korzeń malwy białej, korzeń 

lukrecji, koper włoski; środki przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, stearynian magnezu; powłoka kapsuły: guma 

gellan. 

Mięta pieprzowa przyczynia się do zdrowego funkcjonowania przewodu pokarmowego i żołądka, wspierając 

mikroflorę jelitową. Szanta zwyczajna pomaga rozluźnić przewód jelitowy, przyczynia się do zdrowego 

trawienia i prawidłowego funkcjonowania wątroby i żółci. Lukrecja gładka wspiera zdrowe funkcje 

trawienne. Koper włoski przyczynia się do zdrowego trawienia. 

Zalecana dzienna porcja: 1-3×1-2 kapsułki bezpośrednio z przed głównymi głównymi posiłkami (śniadanie i 

kolacja), w zależności od masy ciała i indywidualnych reakcji. Kapsułkę należy stosować tylko wtedy, gdy spożycie 

następuje bezpośrednio po posiłku. 

Nie należy przyjmować więcej niż zalecana ilość! Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci oraz 

w chłodnym miejscu. Suplement nie jest substytutem zrównoważonej, zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia. 

Możliwe działania niepożądane: nudności i biegunka w przypadku stosowania bez jedzenia * w przypadku 

przekroczenia zalecanej ilości * w przypadku spożycia większej ilości leku niż toleruje organizm. 

Kapsułka nie działa w żołądku, ale w jelicie, dlatego kapsułkę należy przyjmować tylko w całości, nie należy jej 

rozbijać ani rozdrabniać, ponieważ zawartość kapsułki bez otoczki kapsułki intestinosolventu/enterosolwentu nie jest 

korzystna dla zdrowia żołądka. 

Preparatu nie należy przyjmować w przypadku ostrego napadu biliralnego, żółtaczki spowodowanej niedrożnością 

dróg żółciowych oraz w okresie ciąży. W zależności od indywidualnej wrażliwości, w pierwszych dniach może 

wystąpić łagodna biegunka i nudności. W przypadku utrzymującej się biegunki, nudności należy zmniejszyć dawkę 

lub w ostateczności odstawić. Nie stosować w połączeniu z innymi produktami działającymi na żółć. Przed 

zastosowaniem produktu zaleca się konsultację ze specjalistą. 

Składniki aktywne w dawce dziennej, na trzy główne posiłki (śniadanie-lunch-kolacja) (maksymalnie 6 

kapsułek): 

Liczba kapsułek 1 2 3 4 6 

Suszona żółć wołowa (mg) 100 200 300 400 600 

Liść mięty pieprzowej (mg) 10 20 30 40 60 

Szanta zwyczajna (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Lukrecja (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Korzeń prawoślaz lekarski (mg) 7,5 15 22,5 30 45 

Owoc kopru włoskiego (mg) 5 10 15 20 30 

Miejsce pochodzenia: UE (składniki podstawowe - DE, NL - produkcja, pakowanie: UK, BE, HU) 

Międzynarodowy dystrybutor: GALLMED Ltd, strona internetowa: www.gallmed.co.uk 

Dystrybutor na Węgrzech: GALLMED Kft., H–6500 Baja, Szarvas G. u. 3. 

tel/fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, strona internetowa: www.gallmed.hu 

Termin przydatności do spożycia patrz na boku opakowania: dzień-miesiąc-rok 

Numer rejestracyjny OGYÉI: 30260/2022 

Patent europejski w toku: EP11156006.6 

Aby wybrać pomiędzy GALLMET-Mix a GALLMET-Natural, użytkownikom zaleca się stosowanie jednego 

przez 2-4 tygodnie, a następnie drugiego i w zależności od tego, który z nich ma lepszy efekt lub odczucia, 

należy kontynuować. 

W zależności od indywidualnego stanu, wrażliwości i reakcji, oba produkty mogą mieć różną skuteczność, 

czego nie można wiedzieć z góry, ponieważ działanie obu produktów jest bardzo podobne. 

Produkt przetestowany i zatwierdzony przez międzynarodowe laboratorium WESSLING (mikrobiologia, 

zanieczyszczenia, substancje toksyczne, metale ciężkie, radioaktywność, wolny od dopingu, alergia: bez laktozy, 

glutenu, kazeiny). 

http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/pl/


GALLMET®-Natural naturalne kwasy żółciowe, rozpuszczalne w jelitach suplement 

diety kapsułki 

Opakowania: 30, 60, 90 kapsułek 

Waga netto: 12 g, 24 g, 36 g 

Składniki: suszonej żółci bydlęcej; powłoka kapsuły: hydroksypropylometyloceluloza; substancja 

wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; powłoka kapsuły: guma gellan; środki przeciwzbrylające: 

dwutlenek krzemu, stearynian magnezu 

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsułka rano, 1-2 w południe i 1 wieczorem bezpośrednio z przed głównymi 

posiłkami głównymi, w zależności od masy ciała i indywidualnych reakcji. Kapsułkę należy stosować tylko 

wtedy, gdy spożycie następuje bezpośrednio po posiłku. 

Przestańcie brać więcej, niż zalecana ilość! Produkt należy przechowywać w chłodnym miejscu, poza 

zasięgiem małych dzieci. Suplement diety nie jest substytutem zbilansowanej, zróżnicowanej diety i 

zdrowego trybu życia. 

Możliwe działania niepożądane: nudności i biegunka w przypadku stosowania bez jedzenia * w 

przypadku przekroczenia zalecanej ilości * w przypadku spożycia większej ilości leku niż toleruje 

organizm. 

Kapsułka nie działa w żołądku, ale w jelicie, dlatego kapsułkę należy przyjmować tylko w całości, nie 

należy jej rozbijać ani rozdrabniać, ponieważ zawartość kapsułki bez otoczki kapsułki 

intestinosolventu/enterosolwentu nie jest korzystna dla zdrowia żołądka. 

Preparatu nie należy przyjmować w przypadku ostrych ataków truskawki, żółtaczki spowodowanej 

niedrożnością dróg żółciowych oraz w okresie ciąży. W zależności od indywidualnej wrażliwości, w ciągu 

pierwszych kilku dni może wystąpić łagodna biegunka i nudności. Nie zaleca się stosowania w połączeniu 

z innymi produktami żółciopędnymi. Przed użyciem produktu zaleca się konsultację ze specjalistą. 

Składniki aktywne w dawce dziennej, na trzy główne posiłki (śniadanie-lunch-kolacja) (maksymalnie 4 

kapsułki): 

Liczba kapsułek 1 2 3 4 

Suszona żółć wołowa (mg) 125 250 375 500 

Miejsce pochodzenia: UE (składnik podstawowy - DE, produkcja, pakowanie: UK, BE, HU) 

Międzynarodowy dystrybutor: GALLMED Ltd, strona internetowa: www.gallmed.co.uk 

Dystrybutor na Węgrzech: GALLMED Kft., H–6500 Baja, Szarvas G. u. 3. 

tel/fax: +36-79-326581, e-mail: gallmed@gallmed.hu, strona internetowa: www.gallmed.hu 

Termin przydatności do spożycia patrz na boku opakowania: dzień-miesiąc-rok 

Numer rejestracyjny OGYÉI: 30262/2022 

Patent europejski w toku: EP11156006.6 

Poniższe informacje mają pomóc w wyborze pomiędzy suplementami diety na trawienie GALLMET-Mix i 

GALLMET-Natural. Oba produkty zawierają podobne ilości kwasów żółciowych, ale GALLMET-Mix 

zawiera również zioła. Zioła uzupełniają kwasy żółciowe, ale u niektórych osób mogą wystąpić niepożądane 

reakcje na zioła. Dla osób wrażliwych na zioła zawarte w GALLMET-Mix polecamy GALLMET-Natural. 

Zaleca się stosowanie jednego przez 2-4 tygodnie, potem drugiego i kontynuowanie przyjmowania tego, który 

przyniósł lepszy efekt lub odczucia. 

Oba produkty mogą mieć różną skuteczność w zależności od indywidualnego stanu, wrażliwości i reakcji, 

czego nie można z góry dokładnie określić, ale oba produkty mają podobne działanie trawienne. 

Produkt przetestowany i zatwierdzony przez międzynarodowe laboratorium WESSLING (mikrobiologia, 

zanieczyszczenia, substancje toksyczne, metale ciężkie, radioaktywność, wolny od dopingu, alergia: bez laktozy, 

glutenu, kazeiny). 

http://www.gallmed.co.uk/
https://gallmet.hu/pl/

