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Kresser-Fasano:
Beszelgetes a glutén, az autoimmunitas €s az atereszto
bélszindroma uttord kutatojaval

Chris Kresser interjija
Forditotta, a Kivonatot készitette: Mezei Elmira

Forras:Pioncering Researcher Alessio Fasano M.D. on Gluten, Autoimmunity & Leaky Gut (https://chriskresser.com
/pioneering-researcher-alessio-fasano-m-d-on-gluten-autoimmunity-leaky-gut/)

Chris Kresser, az ismert paleoorvos és tobb konyv szerzdje, meghivta radiomiisoraba Dr. Alessio Fasanot, a glutén-

autoimmunitas-atereszto bélszindroma harmas legjelentdsebb kutatojat.

A Google adatkezelési elvei (https://policies.google.com/technologies/partner-sites?hl=hu)

Megtiszteltetés, hogy Dr. Alessio Fasan6t idvozolhetjiik a miisorban. Dr. Fasano a colidkia és a gluténintolerancia
vilaghir(, elismert kutatdja. 2003-ban publikalt egy 0ittérd vizsgalati eredményt, amely megallapitotta, hogy a coliakia
eléfordulasi gyakorisaga az Egyesiilt Allamokban kozel szdzszorosa a kordbban becsiilt szamoknak: 1 a 133-bol. Dr.
Fasano ugyanakkor annak a kutatocsoportnak is a vezetdje volt, amelyik 2000-ben felfedezte azt a zonulin nevii 6si
molekulat, amely a vékonybél ateresztOségét szabalyozza, és ami az atereszté bélszindroma kialakulasanak egyik f6
eleme.
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Chris Kresser: Mesélne nekiink egy kicsit arrdl, hogy miért kezdte érdekelni ont a colidkia, a gluténintolerancia, az
ateresztd bél jelensége és ezek Osszefiiggése az autoimmun betegségekkel?

Dr. Alessio Fasano: Hat, valgjaban adta magat a dolog. Elészor egyaltalan nem érdekelt ez a téma, de mivel a
Napolyi Egyetem, ahol diplomaztam, a colidkia kutatas fellegvara volt, igy sokat tanultam errdél a teriiletrl.
Akkoriban értettiik meg, hogy a colidkia nem egyszerlien egy ételallergia, hanem egy autoimmun betegség. Mire '93-
ban az Allamokba koltoztem, eldontdttem, hogy ez az egyik legérdekesebb kutatandd betegség, és fel akartam tarni,
hogy milyen mechanizmusok vezetnek az autoimmunitashoz.

D3&K2+Omega-3s

gyerekeknek 8-14 éves kor kézott! L

A D3-,K1-, K2-, A-, E- vitaminok és az Omega-3
hozzdjdrulnak a gyermekek kiegyensulyozott
névekedéséhez, az agy, az idegrendszer
optimdlis mikodéséhez.

2000 NE D3 + 100 mcg K2 + 250 mg DHA h.
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A SZENDI kuponkéd 5% kedvezmeényt biztosit minden yiya termék arabol. 5 db terméktdl 10% kedvezményt.

(https://www.yiya.hu/gyerek-d3-k2-omega-3-kapszula-tabletta.php)
A cég osszes kedvezményes terméke itt tekintheté meg (https://www.tenyek-tevhitek.hu
/yiya_kedvezmenyes_termekek.htm)

Chris Kresser: Mennyiben egyediilall6 a coliakia az autoimmun betegségek kozott?

Dr. Alessio Fasano: Van egy par ilyen dolog. Voltaképpen 11j paradigmat nyitott az autoimmunitas tudomanyaban.
Amiben hasonlit a tobbi ilyen természetli betegségre, az az, hogy sziikséges hozza a genetikai hajlam, illetve
valamilyen kornyezeti kivaltdo ok, amelyet az a genetika nem jol kezel. Ilyenkor az 8sszezavart immunrendszer nem
csak a betolakodokat tdmadja meg, hanem a szervezet sajat szoveteit is. Ha ez az agysejtek ellen iranyul, akkor
szklerozis alakul ki, ha az iziiletek ellen, akkor sokiziileti gyulladas, ha a hasnyalmirigy ellen, akkor 1-es tipust
cukorbetegség, és ha a belek ellen, akkor példaul coliakia. Amiben specialis a colidkia, az a genetikai hattér, mert a
tobbszaz gén koziil, ami szerepet jatszik, a HLA gének a colidkiasok l1ényegében 100%-nal jelen vannak. Két
formajuk, a DQ2 és a DQS, egészen ritka kivételektdl eltekintve minden coliakiasndl megtaldlhato. Vagy az egyik,
vagy mindketté. Es ez kiilonbozik minden egyéb autoimmun betegségtél. A cukorbetegek vagy a szklerézisban
szenved6k 70%-75%-nal példaul semmilyen specifikus gén nem mutathatd ki. Ismerjik a colidkiadban jelenlévo
antigént, igy a TTG (tissue transglutaminase vagyis szoveti transzglutaminaz) enzim €s az ez elleni antitestek jelenléte
segit diagnosztizalni az autoimmunitas meglétét. De, ami a coliakiat elkiiloniti a tobbi autoimmun betegségtdl, az az,
hogy itt konkrétan ismerjiik a kdrnyezeti kivalto okot. Nem tudjuk, hogy az 1-es tipustu cukorbetegek vagy a szklerozis
multiplexesek mitdl lesznek betegek, de az kétségtelen, hogy a glutén, ez a tobb gabonaban (buzaban, rozsban és
arpaban) jelenlévé idegen fehérje - a specifikus genetikai hattérrel rendelkez6knél - autoimmunitashoz vezet.

Chris Kresser: Mikor fedezték fel, hogy a glutén autoimmunitashoz vezet? Miota tudjuk ezt?
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(https://www.vitaminvilag.hu/GAL-Glicin-500g)
A cég osszes kedvezményes terméke itt tekintheté meg (https://www.tenyek-tevhitek.hu

/vitaminvilag_kedvezmenyes_termekek.htm)

Dr. Alessio Fasano: A coliakiat évszazadok ota leirtak, de aki végiil sszerakta a kirakost, az egy Dicke nevii holland
gyermek gasztroenterologus volt, aki egy nagyon érdekes epidemioldgiai megfigyelést tett a masodik vilaghédbora
alatt. Megfigyelte, hogy a colidkia miatti haldlozas (mert akkoriban még bele lehetett halni) a haborua alatt 35%-40%-
rol a nullara csdkkent. Amikor a haboru véget ért, akkor a coliakia okozta haldlozas visszaallt a haboru elétti szintre.
Dicke probalta megérteni, hogy ennek mi lehet az oka €s arra jutott, hogy a habora éveiben nem volt buzaliszt, hanem
helyette burgonyakeményitét hasznaltak. Ezutan a '40-es évek végén megvaltoztatta a colidkids babdk eliminacios
diétajat: addig csak banant engedélyezett nekik, aztan mar csak a gluténtartalmt gabonakat kellett keriilniiik. A dolog
miikodott, igy jott ra tehat, hogy mi a megoldas.

Chris Kresser: Ez nagyon érdekes. Amikor a Scientific American cimi lapban megjelent cikkében on az
autoimmunitast kivalté harmassagrol beszélt, akkor a genetikai hajlamon és a kdrnyezeti kivaltd okon kiviil milyen
harmadik faktorra utalt?

Dr. Alessio Fasano: Igen, ez egy tjabb lecke, amit a colidkia tanit nekiink, mert kordbban az egész tudomanyos
kozosség értetleniil allt az el6tt, hogy tulajdonképpen hogy megy végbe barmi interakcié a kdrnyezet és az
immunrendszer kozott? Mert ahhoz, hogy az immunrendszer reagéaljon és létrehozzon egy autoimmun valaszt,
fizikailag is latnia kell az ellenséget. Normalis koriilmények kozott az emésztorendszerbdl csak a megemésztett
tapanyagok, aminosavak, egyszerii cukrok juthatnak a szervezetbe, a baktériumok, toxinok, vagy az immunrendszert
aktivizald nagyméretil, idegen fehérje molekulak nem. Ezért nem értették az immunologusok, hogy hogy jutnak at a
vékonybél falan ezek a fehérjék, mivel alapesetben a bélfal teljesen atjarhatatlan a szamukra. A '80-as évek kdzepéig
meg voltak réla gy6zddve, hogy a bélfal strukturaja egyenletesen stabil, igy semmi oda nem val6 nem hatolhat 4t rajta.
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4 Ad Rd

Aztan a '80-as évek kozepén egy japan kutatdcsoport kijelentette, hogy a vékonybél szoros kotései nincsenek stabilan
Osszeragasztva. Vannak rajta nyilasok, amelyek tobbnyire zarva vannak, de nem mindig. Az évek soran egyre tobb
informaciot fedeztiink fel arr6l, hogy milyen faktorok, molekulak, anyagok, jelzések befolyasoljak a rések zarasat és
nyitasat. Ennek soran véletleniil bukkantunk ra egy zonulinnak nevezett molekulara, amely szabalyozza a bélfal
ateresztését. A colidkianal ez fokozott mértékben fennall, a rések tgymond folyamatosan nyitva vannak, és igy
torténhet meg, hogy a glutén és egyéb autoimmun betegséget kivalto triggerek bekeriilnek a szervezetbe. Igy jottiink
ra, hogy mi a harmadik faktor, ami sziikséges az autoimmunitas kialakulasahoz.

Chris Kresser: Tehat azt a felfedezett fehérjét, ami a szoros kotések szabalyozasaért felel, zonulinnak hivjak. Mesélne
arrol, hogy hogyan fedezte ezt fel?

Dr. Alessio Fasano: Tudja, a felfedezések, az attdrést hozokat is beleértve, ritkan torténnek terv szerint. Inkabb a
véletlen miivei. Egy jo tudost arra képeznek ki, hogy megtervezzen és megfelelé6 modon végig vigyen egy kisérletet,
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majd értelmezze az eredményt. Ez egy hipotézis felallitisaval kezdédik. Es az eredmény tizbél kilenc alkalommal
mas, mint a felallitott hipotézis. Igy tortént a zonulin felfedezése is. Egy kolera elleni oltas fejlesztésén dolgoztam, és
a human tesztelések nem a vart menetrend szerint haladtak. Az oltds maga sajnos elhtizodé hasmenést okozott.
Teljesen kétségbe estem. Napokig a laboratérium kozelébe se mentem. Fel akartam adni az egészet. Aztan mégis
folytattam a kutatast. Felfedeztiink egy nagyon furcsa mechanizmust okozé toxint, ami kinyitotta a bélfalban 1évo
sejtek kozotti szoros kotéseket és fokozottan ateresztové tette azokat. Ez vezetett el a zonulin azonositasahoz.
R4jottiink, hogy a fokozottan atereszté vékonybél nem csak a colidkidban, hanem az §sszes autoimmun betegségben
szerepet jatszik.

Chris Kresser: Tehat az ateresztd bél az autoimmun betegségek kialakulasanak egyik eldfeltétele, mert anélkiil az
immunrendszer nem latja az antigéneket, és nem tud immunvalaszt produkalni. A pacienseim koziil sokan arrol
szamolnak be, hogy az orvosuk nem veszi 6ket komolyan, amikor errél a témardl kérdezik Oket. Pedig tobbszaz
tanulmany van az ateresztd belek és az autoimmunitas kapcsolatarol. Miért 6vezi mégis szkepticizmus az orvosok
részErdl és mennyiben 14t valtozast az elmult években?

(https://www.wtn.hu/)
B
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A cég osszes kedvezményes terméke itt tekintheté meg (https://www.tenyek-tevhitek.hu
/wisetree_kedvezmenyes_termekek.htm)

Dr. Alessio Fasano: Ennek foleg az az oka, hogy az alternativ medicina képvisel6i mar azel6tt hasznaltak a lyukas
bélszindroma kifejezést, hogy a tudomanyos felfedezés megsziiletett volna. Szerintiik minden létezé egészségligyi
probléméanak ez az okozoja. Innentdl kezdve az orvostarsadalom nem vette komolyan a kérdést. Az egyik tabor a
jelenség létezését is tagadja, a masik pedig minden betegséget ennek tud be. A zonulin felfedezése lehetdséget adott
arra, hogy konkrét biomarkerként hasznaljuk.

Chris Kresser: Beszéljiink most kicsit arrdl, hogy a bélateresztés kialakulasanak milyen az idozitése. Mi valtja ki,
mennyivel a glutén elfogyasztasa utan alakul ki és mennyi ideig marad fenn?

Dr. Alessio Fasano: A zonulin jelit szempontjabol két 6 kivaltd okot talaltunk, ami mindenkinél igy miikodik, tehat
nem csak a coOlidkianal vagy a glutén intolerancianal. Ha a vékonybélben baktériumok vannak ez a |SIBO

(https://www.tenyek-tevhitek.hu/10_jel ami_arra_mutat_hogy kontaminalt_vekonybel szindromaja_van.htm)), ami nem

egy normalis allapot, mivel azoknak csak a vastagbélben szabadna jelen lenniiik, ahol mar nincsenek tapanyagok,
tehat nem tudnak beldlik ellopni. Ha ezek a baktériumok az Osszes védelmi mechanizmust kijatszva mégis
elszaporodnak a vékonybél falaban, akkor a szervezet ezt az allapotot nagymennyiségii zonulin termelésével probalja
meg kiegyensulyozni. Ez az egyik stimulus. A masik maga a glutén. Amikor gliadint adunk a bélhdmsejtekhez, akkor
beindul a zonulin termelés. Es ez mindenkire vonatkozik. Ha egy egészséges embernél torténik gluténfogyasztas,
akkor a folyamat par perc alatt lezajlik. A zonulin megnyitja a bélfalat, majd az hamarosan Ujra Gsszezar. A
coliakiasoknal sokkal tobb zonulin termelédik és sokkal hosszabb ideig maradnak fokozottan ateresztok a bélfalak. Az
amugy is hibasan miikodé immunrendszer szamara ez fokozott kihivast jelent, és igy alakul ki példaul a colidkia.

Chris Kresser: Oké, ez teljesen vilagos. De mi a helyzet a gluténintoleranciaval? Mi a kett6 kozotti kiilonbség?

Dr. Alessio Fasano: Egészen a kozelmultig meg voltunk rola gy6zddve, hogy a colidkia az egyetlen gluténra adott
reakcid. Az évek soran egyre nagyobb figyelmet kapott ez a teriilet. Mig mas autoimmun betegségeknek egyértelmiibb
tiinetei vannak, a colidkia egy klinikai kaméleon, és a tiinetek barmelyik szervet vagy szovetet érinthetik és nem
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specifikusak. Megnyilvanulhat tobbek kozott gyomorfajasként, faradtsagként, vérszegénységként, de akar az
ujjvégek zsibbadasa is jelezheti. El lehet képzelni, hogy hany embert érintenek ezek a tiinetek és hany
kréonikusan faradt embernek mondta azt az orvos, hogy nincs semmi bajuk. Ha a vérszegénység nem javul a
vasszedésre, akkor lehet, hogy idével eljutnak a kapcsolat felfedezéséig, és ez megoldja a problémat. Azok, akiknél
nem sziiletett pozitiv diagnézis, és kétségheesésiikben mégis megprébalnak gluténmentesen étkezni, gyakran
javulnak vagy teljesen megsziinnek a tiinetek.

Eleinte, amikor rengetegen jottek a klinikankra, sok embert elkiildtiink azzal, hogy nincs cdliakidja, tehat nem indokolt
nala a gluténmentes diéta. De miutan annyira sok ilyen esettel talalkoztunk, meg kellett kérdezniink magunktol, hogy
lehet, hogy ezek az emberek mind 6riiltek? Hogy lehet, hogy reagalnak a gluténre? Aztan alaposabb kutatas utan
rajottiink, hogy létezik egy masfajta allapot, amit mar nem gluténintolerancianak, hanem gluténérzékenységnek

neveztiink el. Es ez az immunreakcié nem autoimmun alapon és nem is allergia alapon torténik.
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(https://napfenyvitamin.net/termek/pszichobiotikum/)
A cég osszes kedvezményes terméke itt tekintheté meg (https://www.tenyek-tevhitek.hu
/vitaminsunlight_kedvezmenyes_termekek.htm)

Mivel az atereszt0 belek vizsgalata nagyon nehéz és a legtobb létezd teszt egyeldre orvostudomanyi szempontbol nem
elfogadott; én a megelézésben hiszek. A zonulin regulacidja példaul évekkel ki tudja tolni a cukorbetegség
kialakulasat. A gyulladasos bélbetegségeknél a bél ateresztésének vizsgalataval bejosolhatok a fellangolasok. Nagyon
nagy sziikség van hivatalosan elfogadott biomarkerekre. Az egyik f6 diagnosztikai cég éppen fejleszti a zonulin
ELISA tesztet.

Chris Kresser: Nagyszerii! Most beszéljiink kicsit a kezelés lehetdségeirdl, hogy hogyan lehet helyreallitani a bélfal
integritasat.

Dr. Alessio Fasano: Ha a glutén okozza a problémat, akkor a glutén elhagyasaval. Ha a bakterialis tilszaporodas vagy
diszbiozis, akkor ennek a kezelésével vagy probiotikumokkal. Ha genetikai a hattér, akkor azt kell kinyomozni és azt
megprobalni kezelni. Ha példaul egy genetikai hiba miatt valaki tobb zonulint termel, akkor ezt a hatast blokkolni
valahogy.

Chris Kresser: Oké. Az egyik tanulmanyaban 6n emliti, hogy a colidkiasokndl néha a gluténmentes diéta ellenére is
megfigyelheté a magas zonulin szint. Esetleg egyéb autoimmun betegségeknél is megfigyelhetd ez?

Dr. Alessio Fasano: Eddig ezeknél az autoimmun betegségnél értiik tetten ezt a jelenséget: a colidkianal, az I-es
tipusu cukorbetegségnél, a Crohn betegségnél és a szklerdzis multiplexnél. A zonulin egy haptoglobin 2 nevii
protein molekula prekurzora. Ezt hasznalva biomarkerként, azt latjuk, hogy harom fé kategéria van, amikor tal
magas vagy mutalédott a zonulin termelés. Ezek az autoimmun betegségek, bizonyos tumoros megbetegedések
(petefészek, hasnyalmirigy, agytumor), valamint az idegrendszer megbetegedései, pl. a skizofrénia és az autizmus.

Chris Kresser: Emlitette a gyogyszeres kezelés lehetoségét. Hogy all most a larazotide tesztelése?

Dr. Alessio Fasano: A larazotide szintén egy véletlen felfedezés volt. Ez egy nyolc aminosavbol allo kis peptid. Még
nem ismerjiik pontosan a hatasmechanizmusat, de azt feltételezziik, hogy a zonulin receptorokhoz koétddik, ezaltal
megakadalyozva, hogy a zonulin kommunikaljon a sejtekkel és arra utasitsa oket, hogy nyissak meg a szoros
kotéseket. 2006 ota tesztelik, eddig 500 coliakiasnak adtak be, és nagyon biztonsagosnak bizonyult, nincs semmilyen
mellékhatésa. Es eddig elég hatasosnak is tiinik a tiinetek megelézésében. A szponzoracié stabilitasatol fiigg, hogy
mikor keriilhet végiil piacra, ezt most lehetetlen megjosolni.
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Chris Kresser: Oké, drukkolunk. Az utols6 kérdés, Dr. Fasano. Melyek az 6n szamaéra legizgalmasabb fejlemények
ezen a teriileten, illetve van-e még valami, amirél nem besz€ltiink és amit fontosnak tart?
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(https://vitaminkiraly.hu/termek/folat-400mcg-30-db-swanson/)
A cég dsszes kedvezményes terméke itt tekintheté meg (https://www.tenyek-tevhitek.hu
/vitaminkiraly _kedvezmenyes_akciok.htm)

Dr. Alessio Fasano: Tudja, egy klinikai kutato szamara a legnagyobb eredmény nem az, ha orvosolni tudja, hanem ha
meg tudja el6zni a problémat. A legizgalmasabb fejlemény tehat, hogy probaljuk megérteni a folyamatot, ami végiil
elvezet a coliakia kialakuldsahoz, mert ma mar tudjuk, hogy barmilyen életkorban kialakulhat a betegség. Kétéves, de
72 éves korban is. Eddig meg voltunk rola gy6zddve, hogy a colidkia mindenkinél az elsd életévben kezdddik,
amikor elGszor talalkozik a szervezete gluténnal. Ha valakinek olyan agressziv az immunrendszere, hogy egybdl
gyulladassal reagal, akkor valdban kialakul a betegség gyerekkorban. Viszont, ha az immunrendszer lassu tempdban
mikodik, akkor évek alatt alakul ki a karosodas. Két éve csinaltunk egy vizsgalatot egy 3000 f6s mintan €s
legnagyobb megdobbenésiinkre azt talaltuk, hogy a coliakia gyakorisaga a '70-es évek 6ta 15 évente folyamatosan
megduplazodik.

Chris Kresser: Wow.

Dr. Alessio Fasano: Ez pedig azt jelenti, hogy itt valami mas is zajlik. Voltak olyan holgy résztvevok, akik
hetvenvalahany éves korukig problémamentesen tudtak glutént fogyasztani, aztan ez hirtelen megvaltozott és a
nyolcvanhoz kozel kialakult naluk valamilyen autoimmun betegség. Ez két nagyon érdekes kérdést vet fel: 1. Miféle
triikkel védte ki ezeknek a holgyeknek a szervezete egy vitathatatlan triggert olyan sokaig? Ha erre valaszolni
tudnank, a keziinkben lehetne az autoimmunitas altalanos megoldasa, ami Nobel-dij esélyes kategoria. 2. Mi tortént
veliik, hogy annyi év utan egyszer csak nem tudtak tobbé toleralni a glutént? Nekem az a véleményem, hogy a
mikrobiomukban tortént egy olyan valtozas, ami végiil atbillentette az egyensulyt. Talan egy fert6zést6l, vagy
antibiotikumot szedtek, vagy masképp kezdtek enni, nem tudjuk melyik. Ez az a két teriilet, ami engem a legjobban
érdekel és amirdl szeretnék minél tobbet megtudni.

Chris Kresser: Ez nagyon érdekes. On emlitette, hogy zajlik valamilyen arra iranyul6 eldzetes kutatés - és javitson ki,
ha tévedek - hogy ha egy csecsemé az elsé életévében nem kap glutént, akkor a coliakia kialakulasanak a
kockazata a negyedére csokken? Ez igaz?

ImmuNAD

Van lehetoség az életkor meghosszabbitasara és
idos korban is lehet egészségesen teljes életet élni!
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(https://www.mycellen.com/2021/12/14/nad-szint-eletkor/?utm_source=tenyek-tevhitek.hu&utm medium=banner&

utm_campaign=nad-szint-es-eletkor&utm_1d=2022Q1)

Dr. Alessio Fasano: Ha kijelentjiik, hogy a colidkia nem csupdn egy genetikai, sorsszerli betegség, hanem lehet
befolyasolni, akkor felmeriil a kérdés, hogy milyen eszkdzokkel lehet megel6zni vagy késleltetni a kialakulasat? Az
egyik legtobbet vitatott és korantsem megvalaszolt kérdés a genetikai hajlammal rendelkezdknél a glutén bevezetés
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idozitése. A tul korai bevezetés karos. Ez vilagos, ebben mindenki egyetért. Viszont eddig még senki sem vizsgalta
ennek az ellenkezdjét, hogy mi van akkor, ha késleltetjiik a gluténadast? Egy ilyen vizsgalat ugyanis nagyon koltséges,
hosszadalmas és bonyolult dolog. Mi elkezdtink egy ilyen dupla vak, kovetéses vizsgalatot magas rizikoju
ujsziilottekkel. Az elvalasztastél kezdve random sorolddnak a tovébbra is gluténmentes, illetve a gluténos
csoportokba, az utobbinal az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia ajanlasait kovetve. Az on altal emlitett adatok
korrektek, tényleg jobb, ha csak késobb kapnak a gyerekek glutént, de itt az a fenntartas, hogy a vizsgalatban csak
harom évig kovetiink, tehat a késébbi életkorban még mindig kialakulhat a probléma.

Chris Kresser: Ertem.

Dr. Alessio Fasano: Szoval nem tudjuk, hogy megelozhet6-e a colidkia a glutén késébbi bevezetésével, de az mar
biztos, hogy kitolhat6 a kialakulasi ideje.

Chris Kresser: Ugy tiinik, hogy semmi hatranya nincs annak, ha az érintetteknél kiprobaljuk a késleltetést.
Dr. Alessio Fasano: fgy van.

Chris Kresser: Dr. Fasano, kdszondm szépen, hogy itt volt veliink. Megtiszteltetés szamunkra és a legjobbakat
kivanom 6nnek a jovore nézve.

Dr. Alessio Fasano: Oriilok, hogy itt lehettem.
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