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A Klinikai siker a végsé gyOzelem.
Ez a kényv megvaltoztatja eddigi gy6gyaszati gondolkodasunicat.

Késziiljion fel az EGESZSEGRE!

»Ez a konyv tobb egy kdnyvnél! — Ez egy rendkiviii moddszer
dnmagunk megsegitésére! Azokban az id6kben, amikor elveszitettiik
testiink belsd bdicsességébe vetett bizalmunkat, Andreas Moritz egy
egyszerit médszert kindl testlink Ouregenerald erinek tdmogatasara.
A gyogyulds, mely n&lam ¢és a pacienseimnél bekdvetkezett,
megvaltoztatia az életiinket.”

Gene L, Pascucci, BS DDS. (fogorvos, metafizikus és misztikus,
Reno, Nevada, USA)

~Kivancsi lettem, amikor egyik bardtomté! a mdjtisztitasrol
halloitam. Ennck ellenére néhiny hdnapig mégsem foglalkoztam
vele. Mivel hosszit évek ota szenvedtem komoly egészségligyi
problémakban, végil is nekivagitam, noha nagy eredményekre nem
szamitottam. Legnagyobb csoddlkozdsomra a kardt koveté nap
koriilbeltl 600 kiilonbozd szinl és méretd kévet iirftettem ki

A megkdnnyebbiilés rogtdn érezhetd volt. Nyugodtabb lettem, elmult
az ingerlékenységem €s a gondolataim is sokkal tisztdbbak lettek.
Id6kozben mdr 5 tisztiidst végeztem ¢s majdnem Wijra feljesen
egészséges vagyok. Ugyan a maéjtisztitashoz kiegészitésképp mds
kezelési mbdszereket is alkalmaztam, mégis az a véleményem, hogy
a  maj- ¢s  epeholyag tisztitds  jelentbsen hozzdjdrult a
gyogyulasomhoz, Egészen hatdrozottan tudom, hogy életem végéig
része lesz egészségmegbrzd programomnak.”

Dr. Diane Phillips, MB BS BSc, Nagy-Britannia.
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Bevezetés

Sok ember azt hiszi, hogy az epekdvek csak az epében talilhatéak.
Ez egy szokvinyos, 4mbir hamis feltételezés. A legtsbb cpekd a
mdjban képzédik és ehhez képest viszony kevés az epehdlyaghan.
Konnyen ellenérizheti ezen 4llitds helyességét, amennyiben elvégez
egy majtisztitst. Lényegtelen, hogy 4n laikus-e, orvos vagy tudos,
vagy olyan valaki, akinek mar nincs epehdlyagia és ezért mentes az
cpekOvektdl. A mdjtisztitds eredményeir§l  kétetek  szdinak.
Semmilyen  tudomdnyos igazolds vapgy orvosi magyarazat sem
tehetné 6ket még ériékesebbé annal, mint amilyenek mar ma is. Ha
On az elsd méjtisztitasa utdn z61d vagy bezs szinli epekdvek szdzait
e a WC-ben Gszni, Ssztdnisen hizfos lesz benne, hogy valami
fontosat fedezett fel az Sietében. Hogy ecleget tegyen a
kivincsisdganak, lehet, ho gy elviszi Bket vegyelemzésre egy laborba
vagy megkérdezi az orvosit, hogy mi is a véleménye minderrdl.
Ennek a kisérletnek a legfontosabb része mégis az a tény, hogy
atveite a felelgsséget sajat egészsége felett, talin életében elBszor,
Azonban nem mindenkinek van szereneséje, Becslések szerint a
vilag népessége 20 szdzalékinak valamikor élete folyamén epekovei
voltak vagy vannak az epehdlyagjdban. Ez a szam ugyanakkor nem
tartalmazza azokat, akiknek a majéban jon létre epekd, vagy mar oit
is van, 30 éves természetgyogydszi palyafutisom alatt betegek ezreit
kezeltem mér, minden clképzethetd betegséggel. Tanusithatom, hogy
valamennyinek jelentds szami epekd volt a majihan. Elképeszt,
hogy csak keveseknek volt epekd az epehdlyagjzban. A majban [év3
epekdvek — ahogy az majd ebbé! a kényvhé] kideriil - a jo egeszseg,
a fatalsdg és vitalitas megdrzésének és elérdsének {g gétjai.
valosaghban itt keresendék a megbetegedészk és a felgydgyu?
nehézségeinek 18 okai.

11
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Azon ismeret hianya, hogy az epekdvek a majban képzbdnek, az
orvostudomany egyik legsajnalatosabb mulasztisa, fliggetieniil attol,
hogy ortodox vagy alternativ megkozelitésrdl van-e szd. Rendkiviil
hatranyos ugyanakkor az is, hogy a hagyomanyos orvoslas a g
egészségének vizsgalatakor oly nagymértékben kizdrolag a vér
elemzésére hagyatkozik.

Az epészsegligyi problémadkkal kilzdd emberek jorészének feljesen
normélis mij-enzim értékei vannak, még elzarodott maj esetén is,
Bar az eclzdrddott maj a megbetegedések leggyakoribb oka, a
hagyomanyos orvoslds mégsem tesz réla emlitést €s nincsenek
lehetdséget ahhoz, hogy ezt az allapotot egyaltalan diagnosztizalja. A
maj-enzim ériékek csak akkor ndvekszenck meg, ha & mij mar
nagyon karosodott, példaul egy hepatitis vagy egy majgyulladas
esetén. Mivel a méjsejtekben nagyon sok az enzim, igy ezen sejtek
karosodasakor, az enzimeknek a vérben mért szintje jelzi a maj
probiémdajanak silyossagat. Ezért az ismert kiinikai vizsgélatok nem
bizonyulnak megbizhatonak a majban 1évg epekidvek felderitésére.

A maj feliigyeli a nOvekedést és minden sejt tevékenysegct.
Funkciondlis zavarok és szokatlan sejtburjanzasok foként a rossz
méjfunkcidra vezethetOk vissza. Rendkiviili méreténél fogva a maj
gyakran  normélis  mikddésfinek  Ltinik”  (kiegyensulyozott
vérériékek), akkor is, ha eredeti hatékonysaganak mar 60 szdzalékat
elveszitette. Barmennyire félrevezetd lehet is orvos és beteg szamara,
& legtbbb megbetegedés oka kdnnyen visszavezethetd a majra.
Valamennyi megbetegedéssel és rossz egészséggel kapesolatos
panasz egvfajta ,,elzarodasbol” ered. Ha epy véredény (ér) elzarddott
gs ezért nem képes mar egy sejtcsoportot életfontossagl oxigénnel és
tapanyagokkal eliatni, akkor ezek a sejtek specilis tolélési stratégiat
fognak alkalmazni. Sokan ezekb6l a sejtekbdl nem fogjak tiiélni az
~Chinséget”, egyszerfien elpusztulnak. Mas sejtek ugyanakkor
megtanuinak alkalmazkodni ehhez az elonytelen helyzethez (sejt
mutacid) ¢s megtanulnak a mérgezd anyagcseretermekekbil
tapialkozni. Noha egy ilyenfajia tléiési stratégia megakadalyozza az
elmérgezddés miatt a szervezet azonnall szétesését, szemléletiink
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szerin ezt az dllapotot ,betegségnek” nevezzilk. Ez esethen ezt a
betegséget raknak hivjuk.

Vannak més, nyilvanvaiébb elzdrddasok, amelyek korlatozzak jo
kozérzetiinket. A folyamatosan elzarddott belek megakadalyozzik,
hogy a szervezet a székletben 1évd nydkokiél megszabaduljon. A
végbélben visszatartott nyikok elmérgezddott vastagbélhez vezetnek,
¢s ha a helyzet nem tisztul ki, akkor mérgekkel teli testhez.
Vesegyunlladasok és veseciégtelenségek jonnek léire akkor, ha a
vizelet Utjat kd zarja el a vesében vagy a holyagban. A szervetlen
anyagok felgyiilemlése a higyutakban folyadékfeligyiilemléshez és
stlygyarapodashoz vezethet. Ha a megkeményedett nyik a tiiddk
legesdveit zarja el, akkor szé szerint elfogy a levegd. Rossz hallds
akkor alzkul ki, ha a ragacsos nyak a nyak és a fiilck kéz6tti utakon
megtapad. Ugyanigy befolyasoljak az erdsen savképzé élelmiszerek
és italok a vérnek a finom véredényekbe és artériakba vald eljutdsat,
amely a szervezeten belill a borirritacidkio! az izilleti gyulladdson at
a szivinfarktusig vagy szélitésig sokféle problémahoz vezethet.

Az ilyen és hasonld clzarédasok a testben kézvetleniii vagy
kozvetetten dOsszefliggenck a  majfunkcidk lecsdkkendsével
mindenekelott a majban és az epehdlyagban, az epekdvek miatti
epevezeték-elzdrodassal. A kifolyt epéb8! keletkezd rdgdeskék
(epekdvek) ezekben a szervekben nagymértékben hatriltatjik az
életfontossdgi folyamatok lezajlasat, mint a taplalék megemésziése,
a salakanyagok kiiiritése és a karos anyagok kisziirése a varb8l.

Ha a mij és az epevezeték megszabadul az epekdvekt6! a szervezet
mintegy 60-100 trillié sejtje Gjra tébb oxigént tud ,.belélegezni”,
elegendd tapanyagot felvenni, a salakanyagokat hatékonyan
eltavolitani és egyben biztositani a z8kkendmentes kommunikaciot
az idegrendszerrel, az endokrin rendszerrel és minden egyéb
testterillettel,

Szinte minden krénikns megbetegedésben szenvedd betegben ériasi
mennyiségil epekd van. Ezt egyszerll bebizonyitani azaltal, hogy a
krontkus  betegekkel elvépeztetlink egy madjtisztitdst, Ha nincs
specifikus majmegbetegedés, akkor ezt a szervet ritkan tesszik
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felelossé” mas betegségek kapcsan. A majban és az epehdlyagban
16v6 epekdvek tilnyomd tébbsége ugyanazokbol az ,artalmatlan™
Osszetevokbdl all, mint a folyékony epe, ahol a koleszterin a o
Osszetevo. Ezért a legtbb ké |, lathatatlan™ marad a rontgenképen és
az ultrahangon.

Az epehblyagot érintden a szituacid teljesen mds. Az epekdvek
mintegy 20 szazaléka jellemzben dsvanyi sdkbol, mindenekeldtt
kalcium-sdbol és epe pigmentekbd! all. A modern diagnosztika
ezeket a megkeményedett, relativ nagy koveket mér tudja észlelni,
ugyanakkor nem latja a puhdbb, még el nem meszesedett koveket a
majban. Csak ha extrém mennyiségil koleszterinkd (95 szdzalékban
koleszterinb6! 4116) zarja el a majban az epecsatornakat, akkor latszik
az ultrahangon az ligynevezett zsirm4j. Ebben az esetben egy szinte
fehér majat lehet latni (a fekete helyett). Egy ilyen zsirmdjban akar
20.000 k& is lehet, miel6tt elzarddik és felhagy a mikédésével.

Ha zsirmdja lenne ¢és elmenne az orvoshoz, & azt mondana, hogy
»zsiros strukturak™ vannak a majan. Valdszinlileg nem mondana,
hogy infrahepatikus k&vei (a méjat ¢és az epeholyagot elzard kovek)
vannak. Ahogy mar emlitettem, a legtdbb intrahepatifus k6 nem
lathatd az ultrahangon. Mindezek ellenére az ultrahangos felvétel
alapos elemzése megmutatna, hogy a maj finom epecsatornii az
elzarodasok kovetkeztében ki vannak tdgulva. A nagyobb kévek
némelyike lathat6. Ugyanakkor ha nincs silyos majproblémara utalo
tiinet, a legtdbb orvos nem gyanakszik az intrahepatikus kbvekre.
Noha a zsirm4j elsd jelei vagy az epehdlyagban 1évd epekdvek
egyszeriien felismerheték és diagnosztizdlhatok lennének, a mai
orvoslasban nem létezik olyan moédszer, amellyel ezt az
¢életfontossagi szervet megszabadithatnank az altala hordozott silyos
tchertdl. A tény az, hogy a legtébb emberben megk&évesedett
epekdvek szazai, ha nem ezrei gylilnek dssze. A kévek elzarjak az
epecsatornakat. A majmikodésre gyakorolt hatdsuk szempontjabdl
lényegtelen, hogy csak puha koleszterin kévecskékrol vagy kemény,
megkristilyosodott, hagyomanyos epek&vekrdl, zsirlerakéddasokrol
vagy a kifolyt és megkeményedett epérél van-e sz6. Mindharom
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esetben hatraltatjak az epearamlast, hogy az végigfolyhasson az
epecsatornan.

A legfontosabb kérdés: ,Hogyan tud egy egyszerl, elzarodott
epecsatorna  ilyen bonyolult betegségeket okozni, mint a
szivinfarktus, a cukorbetegség vagy a rak?

Az epe egy zoldes-sarga, ligos folyad¢k kiilénféle feladatokkal.
Miikgdésének minden egyes része hatassal van a testen belil az
egyes szervekre és rendszerekre. Az epe segit megemészteni a zsirt,a
kalciumot és a proteint. Ezen felill szitkséges a vér zsirtartalmanak
4llandd szinten tartdsahoz, a mérgek majbol vaiéd eltdvolitdsihoz, a
bélben az egészséges sav-bazis egyensily megteremtéscéhez és annak
biztositasahoz, hogy a vastagbélben ne szaporodjanak el a karos
baktériumok. Az egészséges és ellendlld  emészt6rendszer
megbrzéséhez és a test sejtjeinek a megfeleld mennyiségi
tipanyaggal torténd ellatasahoz, a mij naponta 1,1-1,6 liter epét
termel. Ha kevesebb epét 4llit eld, akkor problémék keletkeznek az
emésztérendszerben, a salakanyagok kivalasztasiban é€s a szervezet
azon  4allandé  késztetésében, hogy  megszabaduljon a
méreganyagoktél. Sok emberben minddssze csak egy cs€szényi
mennyiséget vagy anndl is kevesebb termel6dik naponta. Ebben a
kényvben lefrom, hogy valamennyi betegség a csdkkent epetermelés
és az clégtelen epefolyadék kdzvetlen vagy kdzvetett kihatasa.

A kronikus betegségben szenved8knek gyakran tobb ezer epekdve
van, melyek elzarjak a maj epecsatornait. Mas kovek elzarhatjak az
epeholyagot. A kévek eltavolitasa majtisztitasok soraval és egy
kiegyensilyozott étrend és életmod betartasaval hozzasegitik a majat
és az epehdlyagot természetes hatékonysaguk visszanyeréschez.
Ennck eredménycképp megsziinik a kellemetlen koézérzet és a
betegségek tinetei. Gyengiilnek vagy eltiinnek az allergiak,
elmilnak a hétfajasok, ugrasszeriien megné az energia és a
vitalitas. Az egészség visszanyerésének vagy javitdsanak
leghatékonyabb és legfontosabb mddja a m4j epecsatornainak
megszabaditdsa az epekovektdl.
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A csodalatos mdj- és epeholyag tisztitas

Ebben a kényvben megtanuljuk, hogyan lehet fijdalommentesen
egyszerre t0bb szaz epekdvet eltavolitani. A kévek nagysdga eltérd
lehet a gombostlifej nagysdgtdl a kisebb didig. A valds majtisztitas
kevesebb, mint 14 ¢dra alatt zajlik le és otthon egy hétvégén
kénnyedén elvégezhetd.

Az els6 fejezet azt magyardzza el, hogy az epecsatorniban 16v3
epekdvek miért jelentik a legnagyobb kockazatot az egészségre, és
micrt tekinthetd szinte minden betegség kivalté okanak.

A masodik fejezet megtanitja Onéket arra, hogyan ismerhetik fel a
majukban vagy az epeh6lyagjukban 1év6 epekivek jeleit és tiineteit.
A kdnyv egyéb részei az epekdvek lehetséges okaival foglalkoznak
¢s azzal, hogyan keriilhetjik el az tjak képz6dését. ,Mit varhatok
egy epetisztitdsidl?” — ez a fejezet ennek az Snsegitd, mélyrehatd
programnak a lehetséges egészségiigyi hasznat mutatja be. Olvassa el
azt is, hogy mas emberek milyen tapasztalatokat gylijtottek a
majtisztitasrol!l A kérdés-felelet részben sok, a  tisztitdssal
kapcsolatban gyakran feltett kérdés keriil eld. Ahhoz, hogy a
legnagyobb haszonnal tanulhassa meg ezt az eljarast, arra szeretném
biztatni, hogy a tisztitds megkezdése el6tt olvassa végig elészor a
konyvet.

A konyv boritojan talalhaté &bra azon képek sorihoz tartozik,
melyeket Ener-Chi-Art néven ismernek, és azért késziiltek, hogy a
test valamennyi szervében és rendszerében az életenergia (chi)
aramlasat Qjra beinditsak. Ennek az adott képnek a fotdja segit
abban, hogy a méjban és az epehdlyagban a chi dramlis ujraéledjen.
(Sajnos a digitélis képeknek, mint amilyen a kényv boritdja is, nincs
meg ez a hatdsa. Ha szeretne levonatot megrendelni, keresse a kényv
hatuljin a szerz6 email cimét). Ha tisztitas eldtt és utan fél percig
vagy anndl tovabb nézi a képet, akkor ezzel erdsen tamogatja ezen
szervek tisztuldsat és megfiatalodasat.

Sok sikert €s szerencsét kivanok Onéknek ezen az Gton, egészségiik
és vitalitasuk visszaszerzéséhez!
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1. fejezet

Epekivek a mijban: komoly veszélyben az egészség

Képzelje el a majat, mint egy nagyvarost, hiazak és utak szdzaival.
Kiilénboz6 csatornak vannak a viz-, olaj- és gazellatishoz. A
vizelvezetd rendszerck és a szemétszallitds hulladéktermékeket
takaritanak el. Az dramvezetékek energiat visznek a hazakba és a
villalatokhoz. Gyérak, szallitdsi rendszerek és iizletek gondoskodnak
a lakdk napi sziikségleteinek kielégitésérdl. A varos olyan mértékben
megszervezett, hogy minden rendelkezésre 4ll, ami a lakossig
létezéséhez sziikséges. Ha a varos életét egy nagyobb sztrajk, egy
aramkimaradéds, egy komoly terrortdmadis vagy egy pusztitd
foldrengés zavarnd meg, akkor a lakossig valamennyi
infrastruktaralis teriileten megszenvedné ezt a kart.

A maj t6bb szaz kiilonbdzd feladatot 14t el és a testiink minden
részével Osszekottetésben all. Egész nap gyartja, feldolgozza és
szallitja a tapanyagok nagy mennyiségét, mellyel ellatja 60-100
trillid lakosat (a sejteket). Ugyanakkor minden sejt &nmagéban is
olyan, mint egy mikroszkopikusan kicsi és mégis hihetetleniil
bonyolult varos, melyben masodpercek alatt kémiai reakciok
millidrdjai zajlanak le. Biztositani a test minden sejtjének rendkiviil
kiillbnboz6 aktivitdsat, a mdj megszakitas nélkiili folyamatos
tapanyag-szallitdsi és méregtelenitési munkajat feltételezi. A vénak,
csatornak és specializalt sejtek Gsszetett labirintusabol 4116 maj olyan
akaddlymentességet igényel, amely lehetévé teszi a surlodasmentes
gyartast, a problémamentes tapanyagelosztast és méregtelenitést az
egész testben,

A maj az a legfobb szerv, amely felel6s a testben a méregtelenitésért,
feldolgozasért, atalakitasért, elosztisért és a tapanyagellitas
fenntartasaért.
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A esoddlatos mdj- és epelidlyag fisztitds

Ezen folyamatok egyyike a komplex kémiai anyagok felhasitdsat
erinti, egy masik a szintézist, mindenekelétt n fehériemolekulaét. A
mij tisztitoaliomasként miiksdik, melyben semlegesitddnek o
felszivédott hormonok, alkoho! és gyogyszerek. Az & feladata, hogy
a biologiailag aktiv &sszetevbket ngy valtoztassa meg, hogy azok
lehetdleg clveszitsék karos hatasukat — ez az a folyamat, amely
detoxifikiciéként (méregtelenitésként) ismert, A méj véredényeiben
specidlis  sejtek  (kupfer sejtek) karos elemeket &5 fertdzo
organizmusokat kdtnek meg, melyek a béibd] a mdjba keriiltek. A
mdj ezeknek a folyamatoknak a hulladéktermékeit az epecsatoman
keresztiil itriti ki,

Annak biztositasira, hogy mindez megtdrténjen, a maj percenként
1,5 liter vért fogad és sziir 4t, és naponta 1,1-1,6 liter epét allit el A
mijban Iévd epekdvek, ezek a testidegen vagy a test anyagaibol
eloallitott kdros anyagok rendkiviili mértékben korlatozzak annak
méregtelenitési képességeit. Azt is megakadalyozzak, hogy a mij a
megfeleld mennyisépii tdpanyagot a megfeield idében a test adott
szerveihez  szallithassa. Ez kodnnyen fetborithatja a szervezet
crzékeny egyensiilyat, (homeosztazisat), és mindez a test szerveinek
és szervrendszereinek hianyos miikédéséhez vezethet,

Az ilyen zavarl egyensaly tokéletes példaja egy endokrin hormon, az
Osztrogén és az aldesteron magas koncentracidja a vérben. Ezek a
hormonok, melyeket a ndk és a férfiak allitanak eld, a megfeleld so-
és vizhdztartasért feleldsck. Ha nem tisztulnak ki, mivel az
epecsatorndk elzarédtak, a vérben 1év8 thlzott koncentricid
feldagadast és folyadék-felhalmozodist (6démat) okoz. N&knél a
magas Osztrogénszint a mellrdk & okéanak tekinthetd. Férfiaknal
ennck a hormonnak a tiizott koncentricidja a mellszbvetek erbs
ndvekedéschez vezet. Az amerikai lakossig majdnem 60 szizaléka
thlsilyos vagy elhizott: ami azt jelenti, hogy folyadék-
felhalmoz6dastél  (vizeny6t8))  szenvednek (viszonylag kevés
zsirlerakoddssal).

A szbvetckben valo vizfelgylilemlés elnyom mas salakanyagokat,
melyek aztdn a test kiilonbozd részeiben rakdédnak le. Ott, aho! a

I8

méreganyagok  befogadoképessége megtelik, elkezdenek a
megbetegedés tlinetei mutatkozni. o »
A maj és az epehdlyag megszabaditasa valamennyi kialakukt kot::vi,
segit a szervezet egyensilyanak visszanycrésébel}, a t‘estsuly
szabdlyozasaban ¢és megteremti a szervezet Gngyogyita?an?k a
képességét. A majtisztitds az egyik legjobb ovintézkedés a jovobent
megbetegedések megelozésére. (1asd 1.a és 1.b képet).

1.a kép - Kimosott epekivek a mijbol és az epehélyagbdl
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A csoddlatos mdj- és epehidlyag tisztitds

1.b kép - Kimosott epekdvek a majbol és az epehdlyaghol

Ha a k&vetkezOkben felsorolt tiinetek egyikétél vagy hasonloktol
szenved, valoszinlileg sok ecpekdé van a mdjaban és az
epeholyagiaban:
étvagytalansig latasproblémak
farkaséhség rohamok felduzzadt szemek
emeésztési problémak bérproblémak
hasmenés székreledés
agyapszinl széklet szédiilés és ajulas
izomtdnus vesziés majfoltok, f6ként kézfejen, arcon
feiflivodasok thistly- és alultaplaitsig
aranyeér, sérv erds vall- ¢s hatfajas
tompa fajdalmak a test fajdalmak a vali-lapon és
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jobb oldalan a vilicsontok kozdtt

1égzési nehézségek sbtét karikak a szemek alatt
majcirdzis hepatitis (fert6z8 majgyulladas)
sapadtsag a legtobb gyulladas
gerincferdiilés magas koleszterinszint

hashartyagyuiladas fényes vagy sdrga vagy fehér
szivbetegségek lepedékes nyelv
kaszvény agyi megbetegedések

merevség a vallban daganatok a patkdbéiben
nyakimerevség rosszullétek, hanyinger
fog és foginnyel problémak aszima

ingerlékenyseg, savanylsig impotencia

a szemfehérie és a bbr sargds szine depresszid

szexualis probiémak prosztata panaszok
isiasz (idegbecsipbdés a gerinchen) {ziileti fajdalmak

a labak érzéketlensége és bénulasa higylti panaszok
hormonzavarok térdproblémak
menstruacias és klimax problémak csontritkulas

elzsirosodas kronikus faradtsag

erdsen zsiros haj és hajhulias veseproblémak

multiplex szklerézis és FMS rik

Alzheimer-kér alvaszavarok, almatlansag
hideg kezek és labak remalmok

mizott hdérzet és izzadas
vérzékeny, nehezen gydgyuld sebek
merev iziiietek és izmok a felsd testen

hideg- és héhuildmek

A maj jelentosége

A maj egyik legfontosabb feladata az epe eloallitasa, naponta
mintegy 1,1-1,6 liter mennyiségben. Az epe egy higan folyd, zdides-
sargas folyadék, amely Iigos (ellentétben a gyomorsavvai) ¢s
kesernyés izl A legtobb taplaiék epe nélkitl nem emészihetd meg
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A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisgtitds

alaposan. Ahhoz, hogy a vékonybél az oft megiévo zsirokat és
kalciumot felvehesse, az ételnek elszsr epével kell 6sszekeverednie,
Ha valaki nem tudja a zsirokat megemeészteni, az annak a jele, hogy
kevés az epctermelés. Az emésztetlen zsir a bélben marad. Ha a zsir
mas hulladéktermékekkel eléri a vastagbelet, ott a baktériumok
zsirsavva bontjak és a széklettel kitiriil. Mivel a zsir kénnyebb, mint
a viz, a széklet a viz felszinén Gszik. Ha a szervezet nem tudja
megemeészteni a zsirt, akkor a kalciumot sem, és ez kihat a vérre, a
csontokra és a fogakra is. Ennek kovetkeztében a vér a fHanyzo
kalciumot a ecsontokbdl szerzi he. A csontstirliséggel kapcsolatos
probléméik valdjiban a nem kielégité epetermelés és a rossz
zsirbontds kivetkezményei, és nem a taplalékbol hidnyzé kaleium-
mennyiség az oka.

Az cpe felbontja az élelmiszerekben 16vé zsirokat, de eltdvolitja a
méreganyagokat is a majhol. Az cpe egyik kevésbé ismert, de
kiilondsen fontos feladata a bél savtalanitdsa ds tisztitdsa, Ha a
majban ¢és az epeholyagban 1évé epekdvek eltorlaszoljak az epe
kidramlasat, a széklet szine sargasbarna, narancssargas, vagy halvany
agyagszini lehet, a normalis barnés zoldes helyett,

AZ epekiivek az egészségtelen tipldlkozas és életméd
kivetkezményei.

Ha minden epgyéb okot megsziintettek  is, még mindig a
meghetegedés kockdzatanak és id5 eliiti Oregedésnek vanpak kitéve
azok, akiknek a mdjaban epekivek vannak. Ebbél kifolyolag it az
cpekdvek a megbetegedések legdominansabb kockdzatat €s okait
jelentik. A kovetkezs bekezdések leijdk a majban 1év6 epekdvek
killonb6z0 szervrendszerckre és szervekre gyakorolt Tegfontosabb
kihatdsait. Ha cltavolitjuk a koveket, a szervezet tijra egysiéges
cgeszként tudja ellatni feladatait.
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Az emésztorendszer zavaral

Az emészibrendszeriink tépcsatornéjfibax? r}égy lrcﬁlfinbﬁrzo fc;!yaz:a;
zajlik: felvétel, emésziés, felszivds és k{zvalaszt)gsn ;\ tapcs:; eo;gébe
szdjban kezd6dik, lenyulik a mellkaso}n aii a hasiiregbe, a m

és a vézbé!nél fejez6dik be (lasd a 2. dbrit).
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A csoddlatos mdj- és epehilyag tisztitds

Ha szankba vessziik az ételt, egy sor emésztési folyamat indul el.
Ezek egyik része az étel mechanikus Jelbontdsa ragassal, a masik
annak vegyi bontdsa: az enzimek segitségével. Az enzimet az
emesztérendszer mirigyei termelik.

Az enzimek azok a kémiai anyagok, melyek képesek mas
anyagokban kémiai véltozdsokat el6idézni, anélkill, hogy 6k maguk
megvaltoznanak. Emészté enzimek talilhatdk a nyalban, a
gyomornedvben, a belekben, a hasnydlmirigyben és a ma4j epéjében.
A felszivas az a folyamat, amikor a megemésztett étel legkisebb
részecskéi a bélfalon at a vér- és nyirokedényeken 4t a test sejtjeihez
vandorolnak. A kivilasztds sordn a belek bélsarként kivélasztanak
minden ételmaradvanyt, amelyeket nem sikeriilt megemeészteni vagy
felvenni. A széklet epét is tartalmaz, amely a vords vértestecskék
lebomldsa (katabolizmus) miatt létrejott salakanyagot elszallitja.
Ehhez jon még, hogy a kivalasztott salakok egyharmada
bélbaktériumokbé] 4il.

A test csak akkor tud problémamentesen és hatékonyan dolgozni, ha
a bél a naponta felgyiilemls hulladékokat rendszeresen eltavolitja.

Az egészség, valamennyi fontos emésztési Jolyamat zékkendmentes
lezajldsanak természetes eredménye. Masrészril pedig: betegségek
?lkkor keletkeznek, ha az elbbi folyamatok egyike, vagy akar t5bh
18, zavart. A mijban és az epchélyagban 16vé epekdvek jelentds
akadalyt jelentenek az emésztés, a taplaiékfelvétel valamint a
salakanyag kivélasztas szamara.

Megbetegedések a szajban

A mdjban és az epehdlyagban 1évé epekdvek a szijiireg legtibb
betegségéért feleldsek. Az epekdvek gatoljak a taplalékfelvételt &s
megemeszidst, ami oda vezet, hogy a §alakanyagok, melyeknek
tavozniuk kellene, tovibbra is a bélben maradnak. Baktériumok altal
okozott fertdzések (szajpenész) és a virusok altal okozott fertézések
(herpesz) csak akkor jShetnek létre a szdjnyalkahdrtyiban, ha a
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salakanyagok elkezdenek bomlani ¢és a szervezet szamara
méregforrassa valni.

A fennakadt méreganyagok folyamatosan ingerlik a gyomor- bél-
nyalkahariyat (mely a szdjban kezdddik és a végbélnél végzddik),
mindaddig, amig gyulladasok, daganatok alakulnak ki. A karosodott
szovet még tdbb baktériumot ,,vonz” magahoz a sebbe az elhalt
sejteket eltavolitasa érdekében. Ez egy normalis folyamat, mely a
természetben mindenhol megfigyelhetd, ahol megsemmisitésre itélt
dolog van. A baktériumok sosem telepszenck meg, vagy fertdznek be
olyant, ami tiszta, vitalis és egészséges, mint pl. a fin [6gd gyiimolcs.
Csak ha a gyliméles tuléretté valik vagy a f6ldre hullott, akkor
kezdenek bele takaritd munkajukba. Ha a baktériumok eclkezdenck
ételt vagy huast szétbontani, mérgek keletkeznek. Ezeket a
baktérinmokat szérnyl blizosségiikrol és savas mivoltukrol ismerjiik
fel. Ha mindezt a szervezeten beliil produkaljak, természetes dolog,
hogy betegségtiinetek Iépnek fel.

A szajpenész annak a jele, hogy a gyomor-bél traktusban és a szajban
baktérinmok nagy szdma szaporodott el. A szajpenész akkor jelenik
meg a szajban, amikor a nyalkahartya mar nem elég ellenallo, hogy
megvédije, Jo egészségben tartsa a sejtjeit. Mivel az immunrendszer
jo része a gyomor-bél- traktus nyalkahartyajaban talalhato, a
szajpenész. a szervezet teljes immunrendszerénck jelentds
meggyengiilését mutatja.

A herpeszt virusfertézésnek tartjadk, mely hasonld a szijpenészhez,
azzal a kiilénbséggel, hogy nem baktériumok, hanem virusok
tamadjadk meg a sejtmagot vagy nukleuszt. Mindkét esetben a
tamadok gyenge vagy nem egészséges sejleket keresnek, melyek mar
megsériiltek vagy nem jol mikddnek. Tovabb salyosbitja a
szituaciot, hogy az epekdvek baktériumok és virusok sokasagat
tartalmazzak, melyek a méjat az eloallitott epén keresztiil hagyjak el
¢s azokat a testteriileteket tamadjak meg, amelyek a legkevéshé
allnak nekik ellen.

Az epekdvek tovabbi problémakhoz vezetnek a szajban.
Megakadalyozzak a megfeleldo epefolyadék termelést, amely
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étvagyhidnyhoz és a szdjban gyenge nyalképzéshez vezet. A nyal

ahhoz sziikséges, hogy tisztin tartsa a szdjat és a szdvetek puhdk
selyqlc?sek maradjanak. A nem kielégité mennyiségii nyal a kéros’
baktc'a_rlumok elszaporodésat segiti eld, amelyek elkezdik megszallni
a szaﬁir’eget. Ez fogszuvasodashoz és mis fogprobléméakhoz vezet
Szeretném ujra kihangstlyozni; maguk a baktériumok nem okoznak'
fogs’zuvasodést a szajliregben, a korabban alultaplalt ¢és
elmérgezédstt teriiletek mindsssze odavonzzik Gket.

A’I.(esernyés szajizt az epe okozza, amely a gyomorba és onnan a
szajba kerill. Ez az allapot komoly bélelzarédasra vezethets vissza
Ahfalyett, hogy lefelé mozogna, a gyomortartalom egy része feifelé
tolo’filk3 gazokat és mds ingerls anyagokat visz a gyomor-bél traktus
felsq reszébe. Ha a szijba epe keriil, draimaian megvaltozik a nyal
pH:ertéke (a sav-bazis hiztartds) és elvesziti tisztito tulajdonsagait. A
sza] fogékonnyd valik a fertdzésekre, |
Az al’s.c') ajakon 1évf fekély a vastagbél egyidejii fertbzittségére utal
A s74j sarkdban egyik vagy a masik oldalon megjelens fekélyek‘
gyomorfekély jelei (lasd a kovetkezd fejezetet: A gyomo;
n'leg’betegedései). A nyelven Iévd sebek, helyiiktsl fliggben a
taplalkozdsi csatorna megfeleld teriileteinek megbetegedéseire

utalnak, legyen az a gyomor, a vékonyhél < v
’ ’ , afé
vastagbél. y regnyilvany vagy a

Megbetegedések a gyomorban

Ahogy azt koribban mar emlitettiik, az epekévek és az emésztési
zavarok az epesav visszafolydsat és az epesdk gyomorban térténd
lpegjel’enését okozzak. Ilyenkor a gyomornedv mennyisége és
0§szetetele negativan befolyasolt. A nedv a gyomor belst feliiletének
védelmére  szolgdl, a  sGsavak okozta  karos befolyas
megakadalyozasara. Azt az allapotot, amikor ez a ,»v€dBpajzs”

felszakadt vagy lecsokkent it A A
: , gastritisnek, omornyalk -
gyulladasnak) nevezziik. (ey e kahartya
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A gastritis akut vagy kronikus formaban léphet fel. Ha a gyomor
fels6 hamsejtjei (epithel) ki vannak téve a gyomor savas hatasanak,
akkor a sejtek nitrogénionokat vesznek fel. Ez megemeli bels6
savtartalmukat, alddssa az alapanyagcserét és gyulladdsos reakciot
okoz.  Rosszabb  esetekben  fekélyek  jelentkezhetnek a
nyalkahartyaban, vérzések, gyomorfal perforacidk és peritotinis
(hashartyagyulladas) Iéphet fel. Ennek soran a fekély 4tragja magat a
gyomron vagy a patkobél teljes falan és annak tartalmat a hasiiregbe
iriti. Patkobélfekélyek akkor alakulnak ki, ha a patkobél belsd falat
a gyomorsav kimarja. Ezekben az esetekben a savképzés rendkiviil
magas.

Ha olyan az étel mennyisége vagy Osszetétele, melynek
megemeésztéséhez erés savakra van sziikség, gyakran eléfordul, hogy
nem kielégitd hozzé a savképzés. (t6bbet errbl a Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation c¢. kdnyvben — a szerzétdl). A reflux,
ismertebb nevén ,gyomorégés” egy olyan allapot, amelyben a
gyomorsav a tipesdbe visszatolodik és a tapesd belsé falat ingerli.

A gastritis és ,,gyomorégés” egyéb okai a mértéktelen tplalkozas,
az emelkedd alkoholfogyasztds, az erbs dohinyzds, a napi gyakori
kavéfogyasztas, a taplalékban az allati fehérjék és zsirok nagy
mennyisége, a rontgensugarak, a citosztatikumok (sejtosztodast
megallitd anyag), az Aspirin és mas gyulladascsokkentdk, az
cteimérgezés, az erbs fliszerek, dehidraticid, érzelmi stressz, stb.
Mindezek szintén epekdveket okoznak a majban és az epeholyagban,
ami altal 6rddgi kor alakul ki és tovabbi komplikacidk lépnek fel a
gyomor-bél traktusban. Legvégiil rosszindulati gyomerdaganatok
képz6dhetnek.

Manapsag a legtdébb orvos azt hiszi, hogy virus okozza a
gyomorfekélyt. Ezt a virust antibiotikumokkal kezelve némi
enyhiilést érhetiink el és megsziinik a fekély. Noha a gydgyszer nem
garantalja, hogy a fekély a gybgyszerszedés befejeztével nem lép fel
njra, a ,gyogyuldsi arany” meglehetdsen magas. Az ilyen
gyogyulasokat azonban sok esetben mellékhatasok kisérik.

27



A csoddlatos mdj- ds epehélyag tisztitds

A csoddlatos mdj- 65 epehélyag tisztitis

A virusok okozta ferttzés csak akkor lehetséges, ha mar eleve sériilt
sejtek vannak a gyomorban, Egy egészséges gyomorban ugyanaz a
virus teljesen artalmatlan. Ahogy azt mar emlitettem, a méajban és az
epeholyagban 1évd epekdvek rendszeresen visszatérd refluxot
okozhatnak a gyomorban, amely egyre nagyobb mennyiséghen
roncsolja a gyomorsejteket. Az antibiotikumok tonkre teszik a
gyomorflért a természetes baktériumokka!l egyiitt, amelyek normalis
esetben a sériilt sejteket tavolitjak el. Akkor is, ha az antibiotikumok
a tlinetek gyors enyhiilését eredményezik, folyamatosan pyengitik a
gyomrot, amely a szervezetet a fekélynél sokkal rosszabb doigok
irant teszi fogékonnya.

A kezeléseket ,leroviditeni” tébbnyire nem helyes dolog. Mésrészrd]
a legtbb gyomorpanasz spontdn modon megsziinik, ha minden
epekdvet eltavolitottunk és biztositjuk az egészséges taplalkozassal
Osszekapesolt kiegyensulyozott dletmddot,

Megbetegedések a hasnyalmirigyben

A hasnyélmirigy egy kicsi mirigy, melynek "feje" a patkdbélben van,
A hasnydlmirigy 5 csatornja egyesiil az epének a majbdl és az
epcholyagh6l kivezetd csatorndjaval, az cpevezeték dgynevezett
ampulidjaban. Az ampulla &sszekapcsolodik a patkdbéllel, annak
kbzepén. A hasnydlmirigy az inzulin és glukagon hormonok mellett
meg egy szénhidratot, fehérjét és zsirt bontd enzimeket tartaimazé
anyagot is eldaliit. Ha a savas béltartalom eléri a patkébelet, akkor az
osszekeveredik ezzel a folyadékkal és az epével. Ezzel létrejon az a
sav-bazis egyensily (pH-érték), amelyben a hasuyalmirigy enzimei a
leghatékonyabbak (a hasnyaimirigy valadéka és az epe l0gosak).

A méjban ¢s az epehdlyagban felhalmozdé epekdvek lecsokkentik
az epekivalasztast a normalis mennyiségii napi 1,6 litere§l minddssze
az egy csészényi vagy anndl is kisebb mennyiségre. Az emésztést ez
nagymeértékben megzavarja, kiilondsen akkor, ha nagy a
zsirfogyasztds. Ennek az a kovetkezménye, hogy a pH-érték
tilsagosan alacsony marad és a hasnyalmirigy valamint 2 vékonybél
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enzimei nem tudjak elvégezmi a munkajukat. Az ételt tehat csak
részben emészijilk meg. A rosszul megemésztett, a gyomor sosavaval
atitatott taplalék nagyon ingerld és mérgezé hatassal iehet a belek
egeszere. _

Ha egy epekd az epehdlyagh6! az ampullaba keriil, ah?i az
epecsatorna és a hasnydlmirigy csatornéja dsszetz}léigoznak (lasd 3.
Zbra), a hasnyalmirigy nem tud kiaramlani és az epe a

hasnyalmirigybe dmlik.
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3. 4bra - Epekivek a majban és az epehélyagban

Ennek kévetkeztében a hasnyalmirigy fehérjebontd enzimel, E.u'_nefyek
normalis esetben csak a patkdbélben tevékenyek, a hasnyaimirigyben
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is aktivakka valnak. Ezek az enzimek elkezdik a hasnyalmirigy
részeinek emésztését, amely gyulladasokhoz, gennyesedéshez és
helyi trombézishoz vezetnek. Ezt az 4llapotot hasnyidlmirigy-
gyulladasnak nevezziik.

Az ampullat elzard epekdvek, baktériumokat, virusokat ¢és
méreganyagokat szabaditanak fel, amelyek tovabbi karokat okoznak
a hasnyalmirigyben ¢és végezetlil rosszindulati daganatokhoz
vezetnek. A daganatok tébbnyire a hasnyalmirigy fején keletkeznek,
ahol akadalyozzdk az epe és a hasnyalmirigy aramlasat. Ezt az
allapotot gyakran kiséri sargasag (err6l tébbet a "Megbetegedések a
majban” ¢. részben).

A madjban, az epeholyagban és az ampulliban 1évé epekdvek a
cukorbetegség mindkét formajaért: az inzulinfliggd és nem
inzulinfiiggéért is, felelések Iehetnek. Valamennyi cukorbeteg
paciensemnél, még a gyerekeknél is, nagy mennyiségii epeké volt a
majukban. Minden egyes tisztitassal javult az allapotuk, azzal a
megjegyzéssel, hogy egészségesen taplalkoztak, allati eredetd
termékek fogyasztasa nélkll (lasd: Talzott mennyiségii fehérjebevitel
- 3. fejezet).

Megbetegedések a majban

A mij a szervezet legnagyobb mirigye. Salya eléri a 1,5 kg-ot, a
borddk mégétt, a rekeszizom jobb felsé részénél talalhatd és a test
majdnem teljes szélességében elnyilik. Tébb szdz kiilonbozo
feladataval a legisszetetiebb és legaktivabb szerve a testnek.

Mivel a mdj felelés az életfontossagh ,iizemanyag ellatasért” (pl. a
tapanyagokért és energiacrt) azok feldolgozdsaért, atalakitasaért,
elosztasacrt ¢és fenntartdsaért, az ezt. negativan befolydsolo
folyamatoknak nagyon silyos és kdros kévetkezménye lehet a mdj
egészségére és a szervezet egészére. A legsulyosabb kart az
epekdvek és a mérgezd anyagok (alkohol, vegyszerek, stb.) okozzak.
A koleszterintermelés mellett, mely a sejtek (sejtfal), hormonok (pl.
nemi hormonok) és az epe jelentds épitdkdve, a maj hormonokat és
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proteineket is &llit eld, amelyek befolydsoljak a szervezet
miikodésének, novekedésének és gyogyuldsnak minéségét.

A mij 0j aminosavakat is allit eld, melyeket fehérjékkeé
(proteinekké) alakitja at. Ezek a proteinek a sejtek, a hormonok, a
neurotransmitterek, a gének, stb. legfontosabb épitdanyagai. A maj
tovabbi fontos funkcidja az eloregedett, elhasznalt sejtek eltakaritasa,
a vas (jrahasznositisa és a vitaminok és tapanyagok taroldsa. Az
epekdvek veszélyeztetik ezeket az életfontossagn folyamatokat.

A m4j lebontja a vérben az alkoholt, de méregteleniti is a karos
anyagokat, baktériumokat, parazitdkat és kémiai anyagok bizonyos
részeit. Specidlis enzimeket vet be, amelyek a mérgeket és
salakanyagokat olyan anyagokkd alakitjak 4&t, melyek aztan
veszélyteleniil kiszallithatéak a testbol. A méj percenként 1,5 liter
vért sziir meg. A legtobb kisziirt méreg az epevaladékkal tavozik a
méjb6l. Az epekévek, amelyek elzarjak az epecsatornakat, a méajban
magas méregkoncentraciot idéznek eld és végezetill maj-
megbetegedéseket okozhatnak. Ez a folyamat a szintetikus
gyogyszerek szedésével még tovabb sulyosbodik, mivel normalis
esetben azokat is a maj bontja le. Az epekévek megakadilyozzak a
maj méregtelenedését ezektél a gyogyszerektdl:  karosito
tuladagolas™ jon Iétre, még akkor is, ha az elSirt adagot betartjak. Ez
azt is jelenti, bogy a maj veszélyben van az éppen feldolgozas alatt
16vs pyégyszerek lebomlo anyagai miatt. A nem kelléképpen
méregtelenitett alkohol szintén ugyanilyen problémakat idézhet elo.
Nagyon gyakran a méj megbetegedését az epecsatornak epekovekkel
vald clzarasa eldzi meg. A kovek eldeformaljak a méajlebenyek
struktirajat (lasd 3. és 4. abra), amelyek a maj f& egyscgei (tobb,
mint 50.000 ilyen egység van a majban). Ezeknek a lebenykéknek és
sejtjeiknek egyre lassubba valik a vérdramlasa. Ugyanakkor a
méjsejteknek is korlatozniuk kell az epetermelést. Karosodnak az
idegek. Végezetill a hosszantart , légszomj” kérositja és tonkre teszi
a majsejteket és a lebenykéket. A karosodott sejtek helyén rostos
szovet alakul ki, amely tovabbi elzdroddsokhoz és a mij
véredényeinek megnivekedett nyoméasdhoz vezet. Ha a majsejtek
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regeneracidja nem tud Mpést tartani azok kdrosodasaval, akkor
majcirézisrél beszélink. A majeirdzis t6bbnyire haldlos kimenetelii.
Majelhalas akkor 1ép fel, ha olyan sok majsejt karosodik, hogy a
megmaradottak a szerv kiilonbdzd feladait mar nem képesek ellatni.
A majelhalas kibatdsaiba beletartozik a szédiilés, a zavarodottsag, a
kezek remegése, a leestd vérecukorszint, a fertozések, a
veseelégtelenség és 6démak, az alvadas nélkiili vérzés, kdma és a
halal,

Ugyanakkor fenomenalis a mdj regenerilodasi képessége. Ha
megtisztul az epekovektdl és megsziinik az alkohol- és
gyogyszerfogyasztas, nem maradnak tartds nyomai, akkor sem, ha a
méjsejtek tobbsége kdrosodott a betegség miatt. Ha a mijsejtek
Ujraképzdnek, az utina mar rendezett forméban térténik, amely
lehetévé teszi a normalis mikodést. Ez azért lehetséges, mert a
majelégtelenség  esetén (ellentétben a majcirézissal) a maj
alapstruktirajan nem tortént jelentds valtozas.

Akut hepatitis akkor Jép fel, ha mdjsejtek egész csoportja hal el. Az
epekdvek  Oridsi  mennyiségli  virust  tartalmaznak, melyek
megtamadjdk a méjsejteket, megfertézik Oket és degeneraciokat
okozhatnak. Ha az epekdvek szama és nagysiga megnd, egyre t&bb
sejt fertéz0dik meg és hal el, egész lebenyek omlanak §ssze ¢s a
véredények clkezdenck deformélodni. Ez befolysolja a megmaradt
majsejtek vérkeringését. A karosodas mértéke a majban és annak
Osszieljesitményét érintGen lényegileg a maj és az epehdlyag
kovekkel vald telftettségének méreckésl fiige. A majrak csak a maj
és az epehdlyag sokéves folyamatos elzdrddottsaga utan kovetkezik
be. Ez vonatkozik a majban lév6 masodlagos daganatokra is, melyek
a gyomor-bél traktusban, a tiidSkben vagy a mellben 16v6 elsédleges
daganatokbol szdrmaznak.

A legtdbb majgyulladas (A,B tipusi vagy nem A é nem B tipusi)
akkor lép fel, ha a mdjlebenyeknek egy adott szdma elzaréddott mar
az cpekdvektdl, amely akdr médr cgész fiatal életkorban is
megtdrténhet. Az egészséges médj és az egészséges immunrendszer
abszolit képesek arra, hogy elpusztitsak a virusokat, fliggetleniil
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attol, hogy kivillrél jonnek-e vagy valamilyen mas modon Keriiltek
be a vérbe. Az ilyen virusoknak kitett emberek tobbsége nem
betegszik meg. Ha azonban sok az epekd, a maj megtelik mérgekkel
és mar nem tud védekezni a virnsokkal szemben.

Az epekdvekbe nagyon sok ¢él6 virus képess befészkelni. Ha ezelfbél
néhany bekeriil a vérbe, akkor krénikns hepatitis alakulhat ki A
nem virus okozta majgyuliadasokat az epekovektd!l elzarodott
epecsatornaban {évo baktériumok okozzik. A méjban iévﬁ_ epekt?vek
olyan anyagok meéregtelenftésében is akadalyozzdk a mdjat, mint a
kloroform, a citosztatikumok, az anabolikus szteroidok, az alkohol,
az Aszpirin, a gombak, az €leimiszer adalékanyagok, stb.
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4, dbra - Mijlebeny

Ha ez a helyzet, akkor a szervezet tilérzékenységet feJ."l‘ ki ezen

anyagok és mas eldre nem ismert toxikus anyagok irél:lt is, melyfak

gyakran gyogyszerekben fordulnak eld. Sok allergia az efftic
33



A csoddlatos mdj- és epehilyag tisztitds

A csodilatos mdj- és epeholyag tisztitdas

talérzékenység kivetkezménye. Ez is az oka a gyogyszerek mérgezd
mellékhatasaként felléps betegségek dramai megemeikedésének,
Valdszintileg ezeknek a mellékhatdsoknak a feliigyeleti szervek
(mint az amerikai Federal Food Administration, FDA)} vagy a
gyogyszergyarak taldn nincsenek is tudataban,

A sargasig legjeliemzObb forméajat cpekévek okozzak, melyek a
patkébélhez vezetd epecsatornit clzarjak és/vagy az epekovek és
rostos szovetek eldeformaljak a majlebenykek struktirdjat. Gatolt az
epecsatornakon (canaliculi) at kismlS epefolyds és a madjsejtek mar
nem tudjak megkétni és kivalasztani a méj-pigmenteket (bilirubinnak
is nevezik 6ket), Ennck kévetkeziében a mdj ¢s annak alkotdelemei
gsszegylilnek a vérben. A bilirubin emelkeds koncentricidja elkezdi
megfesteni a bért. Mégis, a normalishoz képest haromszor
magasabbnak kell lennie ahhoz, hogy a sargds elszinezddés
nyilvinvald legyen a b8rén vagy a szem kétészovetén. A nem kétitt
formaban #v8 bilirubinnak mérgezd hatdsa van az agyra. A
sargasagot okozhatja a hasnydlmirigy fejében v daganat is, de a
tilzott alkoholfogyasztds is ide vezethet, illetve a maj virusos
gyulladasa is 2/3-ad részben latvanyos sargasdggal jar.

Megbetegedések az epehélyagban és az epeutakban

A maj epét allit eld, mely két egymdssal dsszekétietésben 16vE
csatorndn a4t folylkk ki. A kozos szakaszy 3.8 ¢m, amiben az
epeholyagbol kivezetS csatorna végzédik. Mieldtt az epe a kizds
epecsatornan 4t a béthez érne, at kell folynia az epehblyagon. Az
epehOlyag egy korte formdji zacsks, amely kiemelkedik az
epecsatornabdl. A maj hatso oidalén fekszik (l4sd 5. abra)

Egy normil epehdlyagnak kb. 60 mi a_befogaddképessége, Az
epehdlyagban 1év6 epe ugyanakkor mér nem ugyanolyan, mint
amilyen elhagyta a majat. Az epeholyagban a soknak és a viznek
olyan erfs felszivasa térténik, amely az ottt v eredet
folyadékmennyiséget akér az cgy tizedére is lecsékkentheti.
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5. 4bra - Az epeholyag elhelyezkedése

Mivel az epesok nem szivodnak fel, ez azt jeieni'i,_ hogy 2
koncentracidiuk tizszeresére nd. Az epe nyakkal is keveredik, ameiy
nehezen foly6va, nyilés allagguva teszl. A magas koncentﬁrac:qa
teszi alkalmass4 arra, hogy hatékony emésztonedvként mikddjon.

Ha savas étel és a gyomorbdl kikeriilt fehérjetartalmi an}yago'k
keriitnek a patkébéibe, az epehdlyag erds falai ﬁsszehﬁzédnz}k és e;pet
16knek ki. Ez a teljesitmeény nagyon zsiros ételek esetén még tovabb
emelkedik. Az epesok emulgedljdk a zsirt, lehetdvé teszﬂ:: az,ok
felszivoddsat a vékonybelben és ezzel megkdnnyitik az emcsztést.
Amig az emulgedit zsir a bélben torténé felszivasra hétrama}'ad: az
epesOk végigvandoroinak a beleken. A sok 'iegnagyo’b‘b resz’e.t a
vékonybél legutolsd szakasza visszaszivja és vrss;-zaszz‘d[zt]a a I:[]EIJIJB.
A vissza nem szivodott epesok és festékek (bilirubin) a székietet
festik meg. Az epefestékek hidnydban a széklet vildgos lcsz: A
felszivodott bilirubint a maj ismét megkdti (corjugalja) és az epiavei
{yra a bélbe jut. Ez az epe korforgasa a szervezetben, {Megjegyzés: a
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beiekben 1évd elzarodasok jelentdsen lecsSkkentik a norméalis
epetermeléshez és zsirfelbontashoz szitkséges epesék mennyiségét).

Az epekivek foként Kkoleszterinbol vagy  kilciumbdl vagy
pigmenfekbdl dllnak, mint a bilirubin, Ezekb6l a koleszterin a
leggyakoribb alkotoelem, noha sok k& vegyes Osszetétell, A
koleszterinen, kalcivmon vagy a pigmenteken kivii] tartalmazhatnak
még epesokat, vizet és nyakot, valamint toxinokaf, baktériumokat és
néha elpusztult parazitikat is. Egy tipikus k& nagyjabol 8 évig nb az
epehdlyagban, miel6tt tiineteket mutat. A legnagyobb kdvek
t§bbnyire meszesek, melyek a rontgen- és ultrahangos késziilékekkel
kéinnyen beazonosithatok. Az epeholyagban 1év8 epekdvek 85

szhzalékdnak kb. 2 cm-es atmérGje van (lasd a 6.a képet), de

vannak, amelyek akar 6 cm atmér8jiiek is lehetnek (lasd a 6.b
képet).

6.a kép - Epekivek egy felhasadt epehéiyag\ban

A kép egy elmeszesedett kdvet mutat, melyet magam vizsgdltam
meg és fényképeztem le, az egyik paciensem a 9. majtisztitisa utan,
melyet rividdel a napvilagra keriilése utan hozott el. A ké szdrnyen
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biizos volt. Ahogy azt a 3. fejezetben elmagyardziam, kévek akkor
keletkeznek, ha az epe tiltelitett az epehélyaghban és a nem
felszivédott alkotérészek elkezdenek megkeményedni.

6.b kép - Egy nagyon nagy megkivesedett epekd, amely a
majtisztitas alkatmdval fijdalommentesen keriilt napviligra.

Ha egy epckd kicsiszik az epehdlyagbdl és az epecsatornaban vagy a
kozos epedton beszorul, az epecsatorna crbsen €s girosdsen
osszerandul (iisd a 3. dbrat). Ez az Osszerandulds segiti a ko
tovabbhaladésat. Mindez erds fijdalommal  jar, melyet
epefelfivodasnak és epehélyag taguldsnak neveznek. Ha az
epehdlyag is tele van kovekkel, akkor szintén hirtelen gdresok és
fajdalmas randulisok kisérik. Az epekévek az epehllyag, az
epehdlyag-vezeték és a kdzds epecsatorna beisd falanak ingerlését,
gyulladdsét valthatjak ki. Ezt az allapotot kolecititis-nek (epeholyag-
pyulladisnak) ismerik. Ehhez tarsulbat még epy fertdzés is. Nem
ritka ugyanakkor az epehdlyag és a patkébél illetve a vastagbeél
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kozotti szovetek gennyesedése fisztuldk (sipolyok) kialakulaséval
vagy rostos dsszetapadasokkal.

Az epeholyag megbetegedések eredete altaldnossigban a mdjban
van. Ha az epekdvek és végeredményben a szédlkas szdvetek
eldeformaljak a majlebenykék struktiirdjit, megnd a kapuérben a
vérnyomas. Ennek a kovetkezménye a nyeloesd vénainak kitdgulasa
(oesophaus varix), majd a hasiiregben izzadmany kialakulasa. Az
epeholyag csatorna nem kielégitd megtisztulasa a salakanyagoktol,
az epehdlyag szdveteiben savas salakanyag-felhalmozddast idéz eld,
Ez befolyasolja az epehdlyag miikddését. Az epekovek kialakuldsa
innentdl kezdve mar csak id6 kérdése.

Megbetegedések a belekben

A vékonybél a gyomor meghosszabbitasdban, a gyomorzard mdgott
helyezkedik el, hossza 5-6 m. Ez vezet a 1,6 m hossza vastagbélbe.
A vékonybél bélfolyadékot termel, amely a szénhidratok, fehérjék és
zsirok emésztését fejezi be. Ugyanakkor tépanyagokat is felvesz,
amelyek ellatjik a testet és megvédik azoknak a csirdknak a fert6zd
hatésatol, amelyek talélték a gyomor sosavas kdzeget.

Ha savanyt emésztett gyomorpép keriil 2 gyomorbol a patkdbélbe,
elészor epével és hasnydlmiriggyel keveredik, majd csak azutdn a
bélfolyadékkal. A méjban és az epehdlyagban 1év8 epekdvek
lecsdkkentik az epe termelését és a hasnyalmirigy emésztoképességét
a szénhidratok, proteinek és zsirok tekintetében. Ez megakadalyozza,
hogy a vékonybél a tdpanyagokat ezekbdl az élelmiszerekbdl
rendesen felszivia (pl. a szénhidritokbol a monoszaharidokat, a
proteinekbd] az aminosavakat és a zsirb6l a‘glicerolt észsirsavakat).
Mivel az epe nélkiilozhetetlen a bélben a zsirok, a kalcium és a K-
vitamin felszivasihoz, az epekdvek olyan halalos betegségek okozoi
lehetnek, mint a szivinfarktus, a csontritkulds és rak. A mij a K-
vitamint a véralvadast cldsegitd kotésekhez hasznélja. A rossz K-
vitamin felszivodas vérzési betegségekhez vezethet. Ez a vitamin
nem szivodik fel, ha az epe, hasnyal-lipdz és egy bizonyos
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mennyiségii hasnyél-zsir hidnya miatt problémas 2 zsiremésziés, Egy
zsirszegény diéta ilyenkor akar életveszelyes is lehet. A kalcium a
csontok és a fogak keménységéért, a véralvadasért €s az izomfunkcio
miatt nagyon fontos. Ami a K-vitaminra igaz, érvényes a tobbi,
zsirban 0ld6dé vitaminra is, beleértve az A, E és D vitamint is. Az A-
vitamint és a karotint csak a vékonybél tudja kellé mennyiségben
felszivni, ha a zsirfelszivas normalisan zajlik. Ha nincs elég A-
vitamin, sériilnck a hamsejtek. Ezek minden szerv, véredény,
nyirokedény stb. fontos alkotorészei a testben. Az A-vitamin a
szemek egészségének megorzéséhez, a fertdzések elleni
védelemhez, de a virusok legyengitéséhez mindenképp feitétlentl
szitkséges. A D-vitamin nélkillozhetetlen a csontok és a fogak
kalcium felvételéhez. Tt érdemes megemliteni, hogy a taplalek-
kiegészitdként fogyasztott fenti vitaminok nem oldjak meg ezt a
problémat. Normalis epekivalasztas nétkiil ezek a vitaminok nem
emészthetéek és nem szivhatok fel és mindazaltal a nyirok- és
hiigyvezeték-rendszerben jelentds kérokat okozhatnak a tdplalék-
kiegészitdként fogyasztott szintetikus vitaminok.

A nem kellden megemésztett taplalék a vékony- és vastagbélben
erjedésnek indul és megrothad. A megsemmisités folyamatinak
felgyorsitasara baktériumok nagy mennyiségét vonzza oda. A
lebontott anyagok gyakran rendkiviil mérgezdek, ugyaniigy, mint
azok a kémiai anyagok, melyek a baktériumok bomlastermékei.
Mindez izgatja 2 nyalkahartyat, amely a szervezet korokozdk elleni
legfobb védekezd rendszere. Az ilyen jellegli mérgek gyakori
megjelenése legyengiti az immunrendszert, amelynek 60 szazalékat a
bél adja. A mérgek ilyetén vald folyamatos dramldsa miatt a
bélrendszer tulterhelt, a vékony- és vastagbél egy sor betegséget
produkalhat. Tlyenek a hasmenés, szorulis, felfiivodas, Crohn -
betegség, fekélyes vastaghélgyulladas, divertikulozis
(vastagbélben eldfordulé kiboltosulasok), sérvek, polipok,
dizentéria (vérhas), vakbélgyulladas, bélelzarodasok,
bélbetiiremkedések (invaginicié), valamint jé- és rosszindulati
daganatok.

39




A csoddlatos mdj- és epeholyag tisztitds

Az erbs epekivalasztas gondoskodik a jo emésztésrol és felszivasrol,
erds tisztitd hatdssal bir a gyomortraktusban. A test minden egyes
része igényli az emésztérendszerb6l szarmazd tapanyagokat,
ugyanigy, mint az emésztérendszerb8l vald hulladék anyagok
hatékony eltdvolitdsat is. A mdjban és az epehdlyagban lévd
epekdvek mindkét folyamatot jelentésen gatoljak. Ezért a betegségek
j6 része — ha nem is az egésze — betudhatd ezek jelenlétének.

Ha eltiinnek az epekdvek, normalizalodnak az emésztési- és
méregtelenitési folyamatok, javul a sejtanyagesere és helyreall a test
egyensulya.

Sziv- és keringési probléemak

Az egyszeriibb szemléltetés kedvéért osszuk ketté a keringést,
vérkeringésre és nyirokkeringésre. A vérkeringés a pumpaként
miikodd szivbol, és a véredényekbdl (erekbdl) all, melyekben
aramlik a vér.

A nyirokrendszer nyirokcsomékb6l és nyirokvezetékekbol all,
amelyek a tiszta nyirokanyagot szallitjak. A szervezetben haromszor
annyi a nyirokanyag mennyisége, mint a véré. A nyirokrendszer a
scjtek salakanyagat szallitja ki a testbol.

A nyirokrendszer az immunsejtek 6 keringési rendszere:
makrofagok, T-sejtek, B-sejtek, limphocitik, stb. Az akadalymentes
nyirokrendszer a szervezet tokéletes egyensulyanak az eléfeltétele.

Isémias szivbetegségek

Szivinfarktusban tébb amerikai hal meg, mint barmely mas
betegségekben. Annak ellenére, hogy hirtelen 1ép fel, a szivinfarktus
egy komoly zavar végstadiuma, amely évek alatt alakul ki. Ezt a
zavart koronarias szivbetegségnek is hivjak. Mivel ez a betegség
csakis a joléti allamok népességére jellemz6 és 1900 elbtt alig
imerték, arra kell kévetkeztetniink, hogy modern életviteliink,
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természetellenes  €lelmiszereink és  kiegyenstlyozatlan étkezési
szokasaink a felelések szivbeteg tarsadalmunkért. Mégis, mielStt a
szivpanaszok észlelhetéek lennének, a ma] mér nagyon sokat
veszitett vitalitdsdbol és hatékonysagabol.

A méj befolyasolja az egész vérkeringést, vele egyiitt a szivet is.
Tulajdonképp a sziv legnagyobb testére. Normalis koriilmények
kozott a maj megtisztitja és méregteleniti a vénas vért, amely a
kapuéren keresztiil az emésztérendszer alsé részeibdl, a 1épbdl és a
hasnyalmirigybél felfelé aramlik. Az alkohol lebontasa mellett a maj
tovabbi kdros anyagoktdl szabadit meg, példdul a mikrobak altal
termelt toxinokt6l Baktériumokat és parazitdkat pusztit el és
specialis enzimek segitségével semlegesit egyes
gyogyszeralkotorészeket is. A maj egyik figyelemreméltd
teljesitménye az aminosavakbdl az oxigén cltavolitasa, amely mar
nem sziikséges az 0j proteinek felépitéséhez és hligyanyagga alakul
at. Ezt a vér felveszi és a holyagban kivalasztja. A m4j az elpusztult
testi sejtek magfehérjéjét is lebontja. Az igy keletkezd higysav a
vizelettel tavozik,

A méj percenként tdbb, mint 1,1 1 vért szlir meg, ugyanakkor a savas
széndioxidot a tlidok tdvolitjak el. Miutan a majban megtisztult, a vér
a maj artériajan keresztiil a vena cava inferior-ba, onnan pedig a jobb
szivkamraba (lasd 7-es abra) folyik.

A szivkamrabdl a veér a tlidobe keriil, ahol gazcsere tdrténik:
széndioxid kertil leadasra, és oxigén felvételre. Miutan az oxigénnel
feldusult vér elhagyta a ttidét, a bal szivkamraba aramlik. Onnan az
aortaba pumpalddik, amely ellatja a test dsszes szdvetet oxigéndus
veérrel, ‘

A maj epevezetékeiben 1évd epekdvek eldeformaljak a méajlebenykék
strukturdjat. Az ezeket a majegységeket ellato erck megtérnek, amely
a vér aramlasat jelentdsen akadalyozza. Karosodnak a majsejtek és
veszélyes sejthulladék keriil a véraramba. Ezaltal tovabb csdkken a
méj vértisztito képessége, melynek kovetkezménye a mdjban és a
vérben felgylilé méreganyag.
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Egy elzirodott mdj megakadalyozhatja a vénas vér szivbe jutdsat
amely szivritmus-zavarhoz vagy akar szivinfarktushoz is vezethet,

VAN Cava
infetioy

maj vénajad

kapuéy

A jép a hasnyalmiryy és
a belek kapillavisai

7. 4bra - A mij vérsziirése

Ezen felil a halott sejtekbél (naponta kb. 30 millid) szarmazé

fehériéket és a taplalékbol szarmazo fel nem hasznalt proteineket

nem tudja  kelléképp  lebontani, ezért megnd a  vér

fehérickoncentracidja. A szervezet megprobalja ezeket a proteineket
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a véredényekben tirolni (a folyamat tovibbi magyardzatat lasd
lejjebb). Ha ez a tarolé kapacitds eléri a maximumit, a felesleges
proteinek kénytelenek a vérben maradni. Ezaltal az &sszvolumenhez
képest extrém mértékben megndhet a vardsvértestek aranya,
melyeket hematokriteknek is neveznek. Megemelkedik a hemo globin
koncentrécidja is, ami a bdr kivorsddését eredményezi,
mindenckelste a vords arcot és a virds mellkast. Ennek
eredményeképp megnagyobbodnak a vorosvértestek és mar nem
képesek athaladni a vékony hajszalereken. A vér allaga besirlisodik,
iramlasa lelassul, amely megndveli a véralvadas kockazatat
(8sszetapadt vérlemezkék). Mindehhez hozzdjarul még a szervezet
elsavasodasa.

A véralyadas a szivinfarktus és a széliités legjelenidsebb
rizikéfaktora. Mivel a zsirnak nincs alvadasi képessége, a riziko a
vérben  lévé  fehérjekoncentraciobél  szarmazik.  Tudosok
megatlapitottak, hogy a kéntartalmil aminosav, a homocisztein (HC)
kedvez a kis alvaddsok létrejdttének is, melyek érkarosodast
okoznak, valamint annak is, amelyek a legtobb szivinfarktushoz és
széliitéshez vezetnek. (Ann Clin & Lab Sci, 1991 és Lancet 1981}
Hangsalyozni kell, hogy a HC a szivkamra-betegségekre valo
tekintettel egy 40-szer biztosabb diagnozist ad, mint a koleszterin.
HC akkor keletkezik, amikor az aminosav-methion — mely gazdagon
tatalhaté meg a voros hisokban, tejben és tejtermékekben — normdlis
anyageserével lebomlik. A vérben lévo magas
fehérjekoncentratum megakadilyozza a sejtek ellitasit a
szilkséges tapanyagokkal: vizzel, gliikézzal és oxigénnel. { A
vérben 1évé magas fehérjekoncentritum a vér dehidratéciojat
azaz bestiriisédését okozza — amely egyben a magas vérnyomas és
a szivbetegségek 10 okezéja is). A proteinek megakadalyozzak,
hogy a vérbdl eltaivozzanak az anyagesere-salakanyagok. Ezek a
tényez8k arra késztetik a szervezetet, hogy megemelje a vérnyomast,
A magas vérnyomdssal kialakult helyzet némiképp enyhiti a
vérbestiriisédésbd! adddé  véralvadisi rizikét. Ugyanakkor ez a
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természetellenes szitudciora kikényszeritett életfenntarto nagyon
megterheli és karositja a szervezetet.

A szervezetnek a kiisz&bonalld szivinfarktus elkeriilésére alkalmazott
egyik leghatékonyabb taktikdja a felesleges fehérje cltavolitasa a
vérarambol és atmenetileg mésho! torténd tarolasa (ldsd a 8. abrat).

Az arfalalk megvastagodasa

2gészséyes

R . athatd éifal
fehérjotartaling Yatha )

srdvetierakodisok
az &ifalontkoolagén) \{

hutladékelnyeld
nyirokarek

1akos sejtek

felgyiilomlent
salakanyagoXk

Az artéria megkemanyedeése

az érfal meygsérnilese koteszterinlerakddas vadi az étfalat

forakodont fokd

8. abra - A kezd6dé szivmegbetegedés elsé szakasza

A4

Az egyetlen hely, ahol fehérjét nagyobb mennyisépben Iehet
raktarozni: az érrendszer. A véredények fala képes a legnagyobb
mennyiségl felesieges fehérjét elraktarozni.

A felesleges fehérjét a szervezet 100 szazalékban fehérjéb6l allo
kollagénné alakitja és az intimaban tarolja. Az intima képes sajat
vastagsdgat akar a tizszeresére is megnovelni, mieldtt elérné
térolékapacitdsdnak maximumét. Ez ugyanakkor azt jelenti, hogy a
szervezet sejtjei mar nem kapnak elegendd mennyiségii oxigént ¢s
tapanyagokat. Az éhezd sejtek korébe beletartoznak a szivizom
sejtiei is. Eunck a kovetkezménye szivgyengeség és a sziv
teljesitményének cstikkenése, valamint természetesen valamennyi
degenerativ megbetegedés, igy a rék is.

Ha a hajszalerek mar nem képesek tobb protein felvételére, akkor az
artéria intimaja kezd el fehérjéket beraktarozni. Ezen mechanizmus
pozitiv hatdsa, hogy a vér kelldkép folyékony marad, igy a
szivinfarktus veszélye - dimeneti iddre - etharul. Ez a talélo taktika
azonban idfvel karositja a véredények falat (csak a legegyszeriibb
nilélési akeidk nem jdrnak mellékhatassall). Az artéridk belsd fala
megvastagszik, és érdes struktirajiva valik, hasonldan a
vizvezetekek rozsdas belsejéhez. Szakadasok, sériilések, sebek
keletkeznek a belsé felszinen.

A kisebb véredények faldban létrejdti sériiléseket a verlemezkék
besimitjik. Szerotonin hormont bocsatanak ki, amely a véredényeket
bsszehiizza és a vérzést megillitja. Nagyobb sériilések azonban -
mint a korona artéridknal — pem gyodgyithatdak be pusztdn a
vériemezkékkel. Ehhez a  szervezet komplex  véralvadasi
mechanizmusa szilkséges. Ha azonban barhol felszakad a feliilet, az a
szivbe keriilve myocardidlis infarktust okozhat, - melyet
szivizominfarktusnak is neveznek. (A vérzésnek az a formaja,
amely az agyat érinti, széliitést okoz. Ha azonban a vérzés egy
tiidGartériat ér, amely ,hasznalt™ vért szallit a tiid6be, tiidéembolia
1ép fel, melynek haldlos ichet a kdvetkezménye.)

Nagyobb sériilések esetére a szervezet elsdsegély-intézkedesek egész
arzendljaval rendelkezik, tébbek kdzott a Lipoprotein 5 (LP35)
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kibocsatasdval a vérbe. Tapadds tulajdonsaganak készonhetden az
LP5 ugy viselkedik, mint egy ragtapasz, és erésen lezarja a sériilést.
Egy masodik lépcsében ~ de ugyanolyan fontos madon — a szervezet
specialis fajtdju koleszterint hoz a sebre. (Tébbet erré! 13sd a ~Magas
koleszterint szint” részben ). A fenti kettds megbizhato sebellatdsnak
bizonyul.

Mivel. a koleszterinrétegek Gnmagukban mégsem kellSen erdsek
sima 1zom- ¢és kdtbszovet képzidik a véredényekben. Ez a lerak(’)de’ls:
meliyet' crsziikiiletnek vagy érsziikiileti lerakédasnak is neveznek,
teljesen lezarhat egy artériat, elzérhatja a véraramlast és éietveszélye;
véralvadashoz vezethet. Ha a sziv vérellatisa megsziinikk, a
szivizmok felhagynak a munkavai és a szivinfarktus eikeriﬂ.hetet?en.
Noha a véredények tdnkremenectele szakaszosan torténik, melyet
érsziikiiletnek neveziink, a rendszer kezdetben megved a véralvadas
kovetkezményeként megjelens szivinfarktustél, de késébb mégis
éppen ilyen szivinfarktust eredményez.

Magas koleszterinszint

{\ koleszterin a szervezet minden sejtje szamara Jelentds alkotoelem
es az anyagesere-folyamatok nélkiifdzhetetlen eleme. Létezése az
idegszivetek, epe és egyes hormonok eldallitasaban nagyon jelentds.
Testlink napi dtlagban 0,5-1g koleszterint 4llit eld, a test
szitkségleteitdl fiiggben. Testiink képes 400-szor annyi koleszterint
eloallitani, mint amennyi 100 g vajban van. A 6 termelSk a maj és a
belek, eszerinti sorrendben. Normalis esetben az  eldallitott
k(gleszterinz a verrendszerbe keriil, ahol azonnal kapesolédik
vérfehérjékkel. Ezek a proteinek: a lipoproteinek szallitjak a
koles;terint szamos célallomdsdhoz. Harom 8, koleszterint szallits
fehér!e letezik: a Low Density Lipoprotein (LDL), a {"'\‘/ery Low
Density Lipoprotein (VLDL), és a High Density Lipoprotein (HDL),

- A J6 koleszterinnek is nevezett HDL- hez képest, az LDL és a VLDL
clatlv. nagy  koleszterinmolekuldk és a legnagyobb
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koleszterintartalmiiak. Nagysigukra jé okuk van. *Kistestvériikke!”
elientétben, aki méreténél fogva a véredények falan at kozlekedik, az
LDL és a VLDL csak a médjon at hagyhatja el a vért.

A majat ellitd erek (szinuszoidok) struktirdja, mas, mint azoké,
amelyek a test tobbi részébe vannak. Egyedi, haldszerli szerkezete
teszi lehet6vé a mdjsejtek szdmara, hogy a vérmennyiséget teljes
egészében a nagy koleszterinmolekulakkal egyiitt felvegye. A méj
tjra felépiti a koleszterint és az epével egyiitt kivalasztja a bélbe. Ott
a koleszterin §sszekapcsolodik zsirokkal, felveszi a nyirokrendszer
és a vérbe ker(il,. A mdjban lévl epekdvek lecsokkentik az epe
mennyiségét és részben vagy egészben lezarjdk a koleszterin
menckiilési itvonalat. A majsejtekben az epefolyadék pangasa miatt
csbkken az epeképzddés. Egy egészséges maj naponta 1,6 | epét llit
el6. Ha a 18 epevezetékek eldugultak, legfeljebb egy csészényi epe
keriithet a belekbe. Ennek kovetkeztében a legt6bb VLDL és LDL
nem kertil kivalasztasra.

Az méj epevezetékeiben 1év6 epekovek ecldeformaljdk a
majlebenykék formajat, ami ugyanakkor a szinuszoidokat is
karositja. A felesleges fehérjékb6l adodé lerakodasok lezarjak a
véredényekben I6vd bemélyedéseket. (lasd err6l az eldz0 fejezetet).
A jo koleszterin molekuldja a HDL elég kicsi ahhoz, hogy a
vérkeringést a hajszalereken 4t ethagyja, mig a nagyobb LDL és
VLDL molekuldk jorészt fogva maradnak a vérben. Eziltal a
vészhelyzet eléréséig emelkedik az LDL és VLDL molekulak
koncentracidja. De mindez csak a szervezet tOlél0 reakcidja.
Szitksége van az extra koleszterinre a szakadasok és sériilések nagy
mennyiségének gyogyitdsdra, amelyet a vérbe keriilt talzott
mennyiségli protein okozott a véredények falan. Idovel azonban az
életmegtartd  koleszterin  elkezdi lezdrni a  véredényeket és
megakadalyozza a sziv oxigénellatasat.

Ehhez jon még, hogy a lecsdkkent epevaladék mindenekelétt a zsirok
emésztését befolyasolja. fgy a sejtek szdmara mér nincs elég
koleszterin az anyageseréhez. Mivel a majsejtek nem kapnak elég
LDL ¢és VLDL molekulakat, abbol indulnak ki, hogy hidny van a
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koleszterinfélékbél és elkezdenek koleszterint produkdlni, ami még
inkabb megnéveli a vér LDL és VLDL szintjét.
A ,rossz” koleszterin a vérkeringés fogsagiban van, mivel a
menekiilés utak, az epevezetékek és a majszinuszoidok elzirddtak
illetve karosodottak. Mivel a "rossz koleszterinbd!" a hajszalerek és
az artériak faldra tarol6képességiik maximuma rakédik le, ezért
merevvé és keménnyé valnak.
A isémids (korondrias) szivbetegség - melynek okozdja legyen akér
a dohanyzds, a talsigosan nagy fehérjemennyiség, a tdlzott
mennyiségii alkohol, a stressz és egyéh tényezdk - esak akkor Iép fel,
ha az epekévek elzartak a maj epevezetékeit. Az epekdvek
eltdvolitisa a majbdl és az cpevezetekbdl nemesak a szivinfarktustél
vagy szElitéstél véd meg, hanem visszafordithatja az isémias
szivbetegség- és a szivizmok karosoddsait is. Kevésbé lesz karos
hatési a szervezet valasza a stressz szituacidokra, normdlissa valik a
koleszterinszint és regeneralédnak az cldeformalédott és megsériilt
méjlebenykek.
A koleszterint felismer gybgyszereknek azonban nincs ilyen
hatasuk. A vér koleszterin szintjét termdészetellenes médon
csokkentik és arra kényszeritik a mdjat, hogy még tébb koleszterint
termeljen. Mégis, ha felesleges mennyiségli koleszterin keriil az
epevezetékekbe, az kristdlyos ( és nem oldhatd) formdban marad ott
s cpekdvé alakul 4t. Azok, akik koleszterint felismerd gydgyszert
szednek, tébbnyire szokatlanul nagy mennyiségli epekdvel
rendelkeznek. Ezaltal salyos mellékhatdsoknak, mint raknak vagy
szivbetegségeknek vannak kitéve.
A koleszterin az immunrendszer szempontjabél nagyon fontos,
mindenekel8tt a milliényi rakos sejt elleni harcban, amelyet minden
ember napi szinten a testében hordoz, A koleszterinnel kapcsolatba
hozott szdmos egészségi probléma ellenére rie akarjuk ezt a rendkiviil
fontos anyagot melldzni a testiinkbél.
A koleszterinnek sokkal tébb a jo, mint a rossz oldala. A rossz,
tébbnyire mas problémakbol eredd kihatds. Szeretném még egyszer
kihangstlyozni, hogy a ,rossz” koleszterin csak azért telepszik rd a
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véredények falara, hogy egy kiisz6bon allo szivinfarktustél
megvédjen, nem pedig hogy eldidézze gzt. o -

Ennek bizonyitéka, hogy a koleszterin sosem rakodik le a ’ve,nark
falan. Ha az orvos kozli Onnel a koleszterin értékét, E,ithZ a vénabol
vesz vért, nem pedig az artériabol. Mivel a vér a vénak!)an lassabban
folyik, a koleszterin ott tulajdonképp hamfu'abb.lerak?dhatna, rf(')h?
ez mégsem torténik meg sosem. Egyszerlien nincs ra oka. MIert
Mert a vénak belsé falaban nincs olyan szakadas vagy ’s?rrules,
amelyet meg kellene javitania. A koleszterin csak azr e&rtenﬁkban
rakddik le, hogy a sériiléseket lefedje és az aEatt’a lévo s’zprvetet
"vizhatlan tapaszként” megvédje. A hajszalerekkel és az art‘enakkajll
cllentétben a vénadk nem tarolnak proteincket a falaitkon és
ennélfogva nincsenek ilyen jellegii karosodasaik sem, ’

A ,rossz” koleszterin életet ment és nem okoz halalt. Az{ L]?L segit a
vé;nek a karosodott véredényeken atfolyni ‘ane.lkui, hogy
életveszélyes szituacio alakulna ki. Az elmélet, rr1’1szer%nt a magas
LDL értékek lennének az isémids szivbetegségek f6 czkal, egyaltelllan
nem bizonyitott ¢s tudomanytalan. Ez a népesség kér_eben azt a 't'eves
nézetet alakitotta ki, miszerint a koleszterin ellen minden eszk&zzel
harcolni kell. Az embereken folytatott vizsgalatok nem tudtakrok-
okozati §sszefiiggést bebizonyitani a koleszterin é.s a .521lvbetegsc’ag'e'k
kozott, Tanulméanyok szazai minddssze csak statls.ztlkal'korrelamot
tudtak felmutatni a két dolog kozétt. Mindez igaz is ebber}. a
formaban, mivel a ,rossz” koleszterin nélkiil _rrplhokkal rtobb
szivinfarktusos elhalalozds lett volna az eddlglezkhez. képest.
Ugyanakkor meggyéz6 tanulmanyok tucatjai m'}ltattak ki, hogy a
szivinfarktus esélye megnd, ha a HDL értékek csékkennek. A magas
LDL értékek nem okai a szivinfarktusnak, hanc:m sokkal 11‘1’ka.1.bb
kovetkezményei a zavart majfunkcidknak és a beszikilt,
dehidratalodott vérkeringésnek. ' ) )
Ha orvosa azt mondta Onnek, hogy a kok?sztermt csok'kenrto
gyogyszerek megvédik Ont a  szivinfarktustol, ?kkor cstinyan
félrevezették. Az USA-ban leggyakrabban fehrE‘ ko!esztf:rln
cstkkentdt Lipitornak hivjak (ennek eurépai megfeleloje a Sortis ).
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Mellékelem a kovetkezOkben a hivatalos Lipitor weboldalon kiadott
figyelmeztetést:

»Lipitor (atorvastatin kalzium) tabletta csakis vényre kaphato
gyogyszer, amely diétaval egyiittesen csékkenti a koleszterin szintet,
A Lipitor nem mindenki 4ltal szedhet8, tobbek kozott
majbetegségben szenveddk, vagy lehetséges mdjproblémakkal &8k
és leend vagy szoptatd vagy terhes anyék mellézzék. A Lipitornak
nincs a szivbetegségekre vagy szivinfarktusra bizonyitott megel6zd
hatésa.

Ha Lipitort szed, tdjékoztassa orvosat minden szokatlan
izomgyengeségrdl vagy izomfajdalomrél. Fz egy sulyos mellékhatas
tiinete lehet. Azt is fontos kéz6Inie orvosaval, ha mds gydgyszert is
szed egyidejiileg a kdros kereszthatdsok elkeriilése vegett.

[tt felmeriil a kérdést: ,Miért kockéztassuk valaki egeészségét vagy
akar az €letét is olyan gyogyszerrel, amelynek semmilyen kihatdsa
nincs arra a problémdra amire felirtdk?” Annak az oka, amiért a
koleszterinszint csékkentése nem képes megakadalyozni a szivbeteg-
segek kifejlodését az, hogy a koleszterin nem okoz szivbetegséget.

A kérdés az, hogy a szervezet milyen hatékonyan hasznélja fel a
koleszterint és mas zsirokat, A szervezet zsiremésztési, feldolgozasi
¢s hasznositasi képessége, att6l figg, hogy mennyire szabadok a
mijbol kivezetd epecsatorndk. Ha az epe akadalytalanul folyhat,
akkor az LDL és HDL értékek kiegyensulyozottak. Ehhez és az
isémids szivbetegség megeldzésére a legjobb dvintézkedés az
epecsatorndk tisztan tartasa.

Rossz vérkeringés, szivmegnagyobbodas, lepmegnagyobbodis,
visszértigulat, nyirokpangis, hormonzavar

A mijban  1évH epekdvek  vérkeringési zavarokhoz,
szivinegnagyobboddshoz, léppangdshoz, verdér- és nyirokpangashoz,
hormonzavarokhoz vezetnek. Ha az epekdvek kellé nagysagiak
. lettek ahhoz, hogy megvaltoztassak a majlebenykék struktirajat, a
vér mér nem folyik 4t kellg mennyiségben a mijon. Ezaltal nemesak
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a maj vénas vérnyomasa emelkedik meg, hanem minden mas szer‘.ic’f
és teriileté¢ 1s, amelyek az eclhasznalt vért a véndkba ¢és a mdj
kapuerébe beszallitjak. A maj kapuerének akadalyoztatott V(frel}étész}
dugulashoz vezet, kiilondsen az epében, gyomorban, a nyeldcsd also
végenél, a patkobélben, az epehdlyagban €s a bélben. Ez ugyanalfk?r
a szervek megnagyobbodisahoz vezet, lecskkenti azok képességét,
a salakanyagoktd! valo megszabadulasukhoz és elzarja a vénék”at. ’

Egy visszértdgulat olyan naggyd valik, hogy a vénas billentyiik mér
nem zdrnak kelléképpen annak érdekében, hogy megakadalyozzak a
vér visszafolyasat. A véndkra hato folyamatos nyomas a végbélbczn
aranyér (hemorroiddk) kialakulidsihoz vezet. A visszértidgulat mas
jellemz0 pontjai a labak, a nyeldcso alsd vége ¢és a herezqcsko. A
vénak ¢és venoldk (kis vénak) feldagaddsa a testben mindenhol
clofordulhat és mindig annak a jele, hogy a vérkeringé_s
akadalyoztatott. Természetesen a vénak karosodasanak mas okai is
ismertek. '

A maj rossz vérkeringése a szivet is igénybe veszi. Ha az
emésztorendszer szerveit meggyengiti a magas vénas nyomas,
eldugulnak és elkezdenek méreganyagokat magukba gyﬁjt.em,
Osszegylijtve az elhalt sejtek maradvanyait is. Megnag}.,/o’bbodﬂ.( a
lép, mivel az clhalt ¢s karosodott sejtek ésszegyﬁjtege mzeﬁt
tobbletmunkat kell végeznie. Igy az emésztérendszer szerveihez még
lassabb a vérdramlas, ami megterheli a szivet, megemeli a
vérnyomast és karositja a véredényeket. A jobb szivkanjret,
melybe a mdj also lireges véndjabol és minden mads teriiletrdl a tu’do
alatti vénas vér folyik, megtelik méreganyagokkal és néha fert6z6
anyagokkal is. Ennek kdvetkeztében idovel megnagyobbodik a jobb
szivkamra, melynek azonban egyéb okaiis lehetnek.

Szinte valamennyi szivbetegségnek van egy kozGs pontja: a lelassuk
vérdramlas. Ugyanakkor nem egyszerli a vérkeringést megallitani,
ami elérelathatovd teszi a maj epevezetékeinek elzarddasat, Az
epevezetékben 16vo epekodvek leesdkkentik vagy akadézlyozzék’ a
majsejtek vérellatasat. A majban 1évd lecsbkkent véraramlas az egész
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test vérdramldsat befolydsolja, és mindez ugyanakkor kihat a
nyirokrendszerre is.

A nyirokrendszer, amely szorosan  Jsszekapcsolddik  az
immunrendszerrel, megtisztitja a testet a kdros lerakddasoktdl,
testidegen anyagokté! és a sejtmaradvényoktél. Minden sejt
salakanyagot bocsit ki a krnyezetében 1évo folyadékba, amely Gket
egyben tapanyaggal is cllatja. Ez tulajdonképp a sejtek kozétti tér. A
sejtek  jo  tApanyagellitisinak ¢és hatékony miikddésének
elofeltétele a sejtek kizotti tér tisztulasinak gyorsasiga és
hatékonysaga.

Mivel a legtbb salakanyag a kiliriiléséhez nem képes kozvetientl
atjutni a vérbe, a sejtek kozotti térben gyiilik Ossze, amig a
nyirokrendszer scgitségével clszallitasra és méregtelenitésre Keriil
Az adott kérnyczetben csctlcgesen karos anyagokat a testben
stratégiai pontossiggal cihclyezkedé nyirokcsomok sziirik ki és
scmicgesitik. A nyirokrendszer egyik legfontosabb feladata, a sejtek
kozotti tér méregtelenitése. Ez a feladat teszi 6t olyan rendkiviil
fontossa.

A rossz vérkeringés a sejtck kozotti tér tilterheltséget eredmenyezi,
mely egyct jelent a nyirok é&s nyirokcsomok idegen, karos
anyagokkal valé telitettségével. Ha pang a nyirokrendszer, a
csecsemdmirigy, a mandulak ¢és a iép aktiv tisztitisba kezdenek.
Ezek a szervek a test immunrendszerének fontos atkotérészei. Ehhez
ion még, hogy az epekdvekben megbtvo csirak a szervezet szamara
folyamatos gyulladasi gécot jelenthetnek és ezaltal a myirok és
immunrendszert oly mértékben megterhelik, hogy az a komolyabb
betegségek eflen, mint a fert6z0 mononukledzis (Plfetdfer-féle
mirigyldz), kanyard, tifusz, tuberkulézis, szifflisz, stb. mér nem
képesek védekezni, y

A maj csékkent epekivalasztasdnak hatisara romlik a vékonybél
emészidképessége. [Ezdltal méreg- ¢s  salakanyagok, mint a
kadaverim és a putreseim (salakanyagok a bomlo anyagok
hutladékterméke) nagy mennyiségben keriithetnek a
nyirokrendszerbe. A méreganyagok a zsirokkal ¢s proteinekkel
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.~ egyiitt a cistetna chylibe, a szervezet 10 nyirokértorzsébe keriilnek. A
" cisterna chyli a nyirokfolyadék taska formaji gyiijtbedénye az elsd
~ két lengdborda el6tt. (lasd 9. abrat).
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9. ibra - A Cysterna chyli és a nyirokértdrzs
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A nyiroktaskdk a toxinok, antigének és az emésztetlen allati fehérjék:
halak, husok és tejtermékek miatt megduzzad és begyullad. Ha az
allati sejtek sériilnek vagy elhalnak, amely levagdsuk utan
masodpercek alatt megtérténik, azok fehérjestruktirait a sejtenzimek
lebontjdk. Ezek az Gn. ,degeneralt” fehérjék, mivel nagyon jé
taptalajt jelentenck a virusok, gombak és baktériumok szimdra,
haszontalanok, s8t kérosak a szervezet szamira amennyiben a
nyirokrendszer nem szallitja gyorsan el Oket. Bizonyos esetekben
allergia is felléphet. '

Ha a nyiroktéskak betelnek, a szervezetben keletkezd sajat degeneralt
fehérjcket mar nem tudja elszéllitani és nyirokédémak alakulnak ki,
Haton fekve a nyirokddémak a ksldék kézelében, mint kemény, néha
akar 6kol nagysagh csomok tapinthatok ki. Ezek a ,csomok” az
elsédleges okai a kézépsd és alsé hattajon jelentkez fijdalmaknak,
a has felduzzadasinak, és tulajdonképp a legtébb egészségi
problémanak. Sok ember, akinek nagy a hasa, elfogadott llapotnak
vagy az oregedés velejirojanak tartja ezt az alsé testi felduzzadist
("pocakot"). Nem tudjik, hogy €18, iddzitett bombat hordoznak
magukon, amely barmikor felrobbanhat és életfontossdgn szerveket
sért meg.

A nyirokrendszer 80 szizaléka a belekkel fligg Gssze é&s az
immunrendszer legfdbb kézpontja. Ez nem véletlen., A bélrendszer
az a testrész, amelyben a legtobb korokozo képzédik illetve keriil
megsemmisitésre. Minden nyirok 6déma vagy a nyirokrendszer més
fontos  teriileteinek  elzarodésa esetlegesen mélyrehatd
komplikdciokhoz vezethet a test mas teriiletein.

Bérhol is zérodjon el egy nyirokvezeték, a vérrdg eldtt nyirok gyilik
Ossze. Ezaltal a nyirokcsomdk az itt kévetkezé anyagokat nem tudjak
mar semlegesiteni vagy méregteleniteni: 616 vagy elpusztult
falosejteket és az altaluk hordott csirdkat, leépiilt sejtszoveteket,
betegség altal megsériilt sejteket, fermentacios maradvanyokat, az
¢lelmiszerekkel bevitt permetszercket, belélegzett toxinokat,
rosszindulatd daganatokat és rakos sejtek millioit, melyeket naponta
termel minden szervezet. Az emlitett anyagok csak részleges
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- artalmatlanitasa a nyirokcsomokban  gyulladdsokat, megnagyob-
- bodasokat és vérpangast okoz. Igy fertdzott anyagok keriilhetnek a

veraramba €s ott vérmérgezes és akut betegségek okozéi lehetnek.

. Az esetek tbbbségében a nyirokelzarodasok lassan feloldédnak és a

lezajlott folyamat egyediil felismerheto jeleiként az also test, a karok,
kezek, labak és bokiak megduzzaddsa vagy a szemek és arc
felduzzadasa marad hatra. Ezt gyakran ,felvizesedésnek™ hivjik,
mely kronikus betegségek eldfutara. .

Folyamatos nyirokelzarddasok t8bbnyire krdnikus panaszokhog
vezetnek. Szinte minden krénikus betegség a cisterna chyli
eltomOdésébdl adodik. Iddvel a f& nyirokértdrzs, amely a cisterna
chylibol nyirokfolyadékot vezet le, a mérgezé anyagok tfllterhelts,ége
miatt szintén eldugul. A f& nyirokértérzs sok mas nyirokcsatornaval
van  §sszekottetésben, melyek  salakanyagaikat ebbe a
Jhulladékcsatornaba™  diritik. A 8 nyirokértorzs eltavolitja a
sejthulladékok 85 szazalékat és egyéb toxikus anyagokat, ezért az
itteni elzarédas egyben a méreganyagok mds, tavolabbi testrészeken
torténd felgyiilemléseét is jelenti. ‘

Ha a naponta termelt salakanyagok és sejtmaradvényok egy bizonyos
része nem {iril] ki, akkor betegség tiinetek jelentkeznek. A kovetkezd
peldak csak jellemzd tiinetei azoknak a betegségeknek, amelyck a
kronikus, lokalizalt elzar6édasbél szarmaznak:

Elhizottsdg, cisztdk a méhben és a petefészekben, proszf’ata
megnagyobbodas, izilleti reuma, a bal szivkamra megnagyobboddsa,
szivinfarktus, vérfolulds a légesdvekben és a tiidében, a .nyfzk
megvastagoddsa, nyaki- és vdllmerevség, fej- és hdifdjds, migrén,
szédiilés, fiilzugds- és fillfajdalmak, siiketség, pikkelysomér, kromkz’;vs
megfdzdsok, szinuszitis, szénandtha, az asztma bizonyos forimfn,
pajzsmirigy  megnagyobbodas,  szembetegségek, rossz latds,
megduzzadt mellek, mellrak, veseproblémdk, alhasi ’ fajdah}mk,
megdagadt labak és bokak, gerincferdiilés, agymiikidési zavar(?k,
emlékezet zavarok, gyomorproblémadk, megnagyobbodot: Iép,
irritabilis bélszindroma, polipok a vastaghélben, stb.
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nyirok-
csomok

10. dbra - A nyirokrendszer és a myirokcsomok

A 18 nyirokértorzs a szokott mddon Bsszegyljtott salakanyagokat a

nyakszirtnél 1évé vena subclavia sinistra-ba iiriti, Ez az ér a vena

cava superior-ba folyik, amely k8zvetleniil a jobb szivkamréba vezet.

A cysterna chyli és a f§ nyirokértdrzs elzardddsa nemcsak ezen
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szervek vagy testtdjékok megfeleld nyirokkivalasztasat hatrdltatja,
hanem lehetdvé teszi ezen toxikus anyagok szivbe- és szivartéridkba
jutasat. Ez mértéken til megterheli a szivet, ugyanakkor a
méreganyagok és korokozok a vériramba jutissal az egész testben
elierjednek.

Ritkdn van olyan betegség, amely nem a nyirokpangdsbo! ered. A
nyirokpangas oka pedig t6bbnyire az elzarddott maj (az epekdvek
keletkezésének okat a kdvetkezd fejezet targyalja). Extrém esetekben
iimfoma vagy nyirokrik alakulhat ki, ahoi a Morbus Hodgkin a
legtobbszor eldforduld fajta.

Ha a majban lévd epekdvek hatasara a vérkeringés rosszul kezd
milk&dni, akkor az endokrin rendszer is terhelddik. Az endokrin
mirigyek hormont termelnek, amelyek a mirigysejtekbdl kozvetleniil
a vérbe Aramlanak, ahol a szervezet ndvekedését és
tapanyagfelvételét befolydsoljak. Az elzarodasok miati leginkabb
érintett mirigyek: a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a petefészkek
¢s a herék. Amennyiben a vérkeringés thlsdgosan terhelt,
ingadozasok lépnek fel a hasny4lmirigyben Iévé Langerhans szigetek
hormontermelésében, a tobozmirigyben és a hipofizisben.

A vér pangdsa, a vér jellegzetes beslirisodésével kisérten
megakadalyozza, hogy a hormonok a testben a megfeleld terlileteket
és a megfeleld mennyiségben érjék el Ez hiperszekréciéhoz
{hormontiiltermeléshez) vezet,

Ha a hormon a mirigybd! nem tud kelld mennyiségben kifolyni,
akkor magiban a mirigyben is nyirokpangds alakul ki, Ez
hyposzekréciohoz (hormon-alultermeléshez) vezet. Betegségek,
melyek a pajzsmirigy egyensalyhianyabol fakadnak, t6bbek kdzott a
toxikus golyva (strama), Basedow betegség, Kreténizmus, mix-
odéma, pajzsmirigytumor, hypoparathyreoidismus, (a melick-
pajzsmirigy alulmiikédése), amely csokkenti a kalciumfelszivodast
és kataraktat (sziirkehalyogot) eredményez, viselkedési zavarokat,
elbutulassal jaré agykArosodast (demenencidt). A rossz
kalciumfelszivodas mar dnmagaban is sok betegséghez vezet, 16bbek
kézott  csontritkuldshoz  (csonttémeg  vesziéshez). Ha a
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hasnyalmirigy Langerhans szigeteinek egyenletes inzulintermelését a
vérkeringgsi problémak megzavarjak, cukorbetegség jon létre.

A mijban 1év6 epekdvek arra késztetik a méjsejteket, hogy
csdkkentse a fehérjeszintézist. A csokkent fehérjeszintézis
ugyanakkor a mellékvesék mirigyeit kortizon tltermel6désre
készteti. (A kortizon fehérjeszintézist névels hormon.)

A vérben 1évo tllsdgosan sok kortizon a nyirokszovet atrépiajahoz
¢s cstkkent immunreakciéhoz vezet, mely a rak és sok més sulyos
betegség 6 okénak tekinthetd,

A mellékvesehormonok csékkent kivalasztisa tobbféle, kiilénbdzd
zavarhoz vezet, mivel csokkent lazreakciét és csikkent
fehérjeszintézist idéz eld. A fehérjék a sejtszovetek, hormonok, stb.
fontos épitéksvel. A mdj tébb kiilénbsz8 hormon eldallitisiban vesz
részt. A hormonok hatdrozzak meg, hogy a szervezet milyen gyorsan
ndvekszik és gyogyul.

A mgj ugyanakkor gétol is bizonyos hormonokat, tsbbek kdzétt az
inzulint, a lukagont, a kortizont, az aldoszteront, a pajzsmirigy- és
szexualis hormonokat. A majban 1évé epekdvek hatraltatjak ezt az
¢letfontossdgn  tevékenységet, amely a vérben megndvekedett
hormonkoncentraciohoz vezet. A hormonalis kiegyensilyozatlansig
nagyon veszélyes dllapot és konnyen fellép, ha a madjban Iévd
epekdvek a hormonok dramldsival parhuzamosan futo legfontosabb
keringési utvonalakat zavarnak meg.

Nem léphetnek fel betegségek oft, ahol a vér és a nyirek
keringése normadlis és zavarmentes. A vérkeringésben és a
nyirokkeringésben fellépd problémak egy sor majtisztitassal
sikeresen megsziintethetbk és a megbetegedések az egészséges
életmoddal és taplalkozassal elkeriilhetdk.

Miikoddési zavarok a légzérendszerben

A fizikai és a mentdlis egészség a  szervezet sejtjeinek
hatékonysdgatol és vitalitasatél fiigg. A sejtek szadmara sziikséges
cenergia kémiai reakciokbdl szarmazik, amelyek csakis oXigeén
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segitségével johetnek létre. A hulladéktermékek egyike a szén-
dioxid. A légzdrendszeren keresztiil elegend® mennyiségl oxigén jut
a tiidébe és szén-dioxid keriill onnan kiszallitasra. A vér az a
szallitorendszer, mely a sejtek és a tlidd kozdtt ezen gazok
kicserélésére szolgal.

A maéjban [év6 epekdvek megzavarhatjak a 1égzés mechanizmusat és
allergidkat, az orrjaratok és mellékiiregek légzési problémait,
horgd és tiido meghetegedéseket idézhetnek elb.

Ha az epek&vek eldeformaljak a méjlebenykéket, meggyengiilnek a
méj, a vékonybél, a nyirokrendszer és az immunrendszer vértisztitd
funkciéi. Azok a salakanyagok és méreganyagok, melycket normalis
maédon ezek a szervek és rendszerck tavolitanak el, elkezdenek a
szivbe, tiidobe, hoérgbkbe és mas Iégutakba aramlani. Az ingerld
anyagok folyamatos behatisa miatt lecsbkken a légzbszervek
ellenalloképessége. Az alsé  testben 1évé  nyirokpangas,
mindenekelott a ciszterna chyliben és a 6 nyirokértdrzsben,
megakadalyozza a nyirok eltdvozisat a légzdszervekbsl. A legtobb
légati panasz ilyen nyirokelzarodas kévetkezménye.

Ha a belélegzett vagy a véraramba bekeriilt csirdk elérik és ellepik a
tiidét, tildégyulladas alakul ki. Az epekdvek karos csirakat és magas
méregtartalmi ingerld anyagokat tartalmaznak, amelyek a karosodott
méjbél keriilnek a vérbe. Az epekdvek ezért az immunrendszer
meggyengitésének allandé forrasat képezik. igy a szervezet
legfoképp a fels6 légutak teriiletén kiszolgaltatott a belsé és kiilsé
kérokozokkal szemben. Ezek tébbek kézott a vér altal és a levegdbdl
szarmaz6  csirak,  cigarettafiist,  alkohol,  rdntgensugarak,
kortikoszteroidok {mellékvese mirigy hormonjai), allergének,
antigének, kémyezeti mérgek, stb. :

Tovabbi komplikacidk akkor [épnek fel, ha a maj epecsatorndit
elzard epekdvek szdma annyira megnd, hogy majmegnagyobbodast
okoz. A mdj a jobb bordaiv alatt, a rekeszizom alatt taldlhatd. Felsd
es eliilsé feliilete sima €s ives, annak ¢rdekében, hogy jobban
odasimulhasson a rekeszizom ala. Ha a m&j megnagyobbodik,
akaddlyozza a rekeszizom mozgasat ¢és a tidé belégzéskori
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kitagulasat. Ezzel ellentétben, az egészséges maj lehetdvé teszi a
tiidének, hogy a hastireg felé kitdgulhasson és ott nyomast fejtsen ki.
[lyenkor a has kidomborodik, melyet mindenekelétt az egészséges
babaknal figyelhetiink meg. A belégzés soran, az also test kitagulasa
altal a vér ¢és a nyirok feltolulnak a szivbe, amely elosegiti a j6
vérkeringést. A megnagyobbodott maj megakadalyozza, hogy a
rekeszizom és a tiidd teljes mértékben kitaguljanak, amely a tiidében
a gazok csokkent cseréjéhez vezet, nyirokpangast és a tidében a
szén-dioxid  talzott  koncentraciéjat okozza. A  csokkent
oxigénfelvétel az egész testben befolyasolja a sejtmikddést.

Az iparosodott vilagban a legtébb embernek megnagyobbodott a
maja. Amit altalaban "normal" méjnagysagnak neveznek, az
tulajdonképp mar egy megnagyobbodott mdj. Ha a majtisztitasok
révén minden epekd eltavozik, a maj 6 honap alatt visszazsugorodik
a valéban normalis méretére.

A tid6, a horgdk és a felsd légutak megbetegedései szinte mind a
majban lévd epekdvek miatt jonnek létre vagy azok még tovabb
rontanak allapotan. Kiliritéstikkel az emlitett szervek allapota
javithatdé vagy meggydgyithaté.

Miikddési zavarok a hagyutakban

A hogyuti rendszer a szervezet fontos kivalaszté rendszere és a
kovetkezokbol all:
e két vesébdl, amelyek eldallitjak és kivalasztjak a vizeletet;
o két hugyvezetékbdl, amelyek a vizeletet a vesékbdl a
hugyholyagba szallitjak;
o a higyholyaghol, amelyben a vizelet gyuhk ¢€s atmeneti
tarolasra keriil;

e a higycsébdl, melyen keresztiil tavoz;k a hugyholyagbol
ahogy elhagyja a testet. (lasd a 11. 4brat)
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11. Abra - A hagyti rendszer

A j6l mikdds hagyuti rendszer rendkiviil jelentdségil a viz ¢s az
abban oldott anyagok, valamint a savak és bazisok megfeleld
aranyanak fenntartdsa miatt.

Ez a rendszer példaul a majbol a fehérjék lebontasakor keletkezd
salakanyagok eltavolitasaban is részt vesz.

A vesék és a higyuti szervek leggyakoribb megbetegedésel a vesék
egyszerl szirdfunkcidinak zavara miatt keletkezik. A vesék naponta
100-150 liter vizszerll anyagot szlirnek at. Ebb&l 1-1,5 litert
vizeletként valasztanak ki, A vérsejtek, a lemezkék és a vérfehérjék
kivételével a vér oOsszes tobbi alkotéeleme atdramlik a vescken.
Ennek a szirt anyagnak a mindségét az emésztd rendszer ¢s
mindenckelbtt a mdj rossz teljesitménye zavarja meg és gyengiti le.

A méjban és az epeholyagban lévo epekdvek lecstkkentik az
emésziéshez sziikséges epemennyiséget. Az emésztetlen tdpanyag
elkezd erjedni és rohadni, ami altal mérgez6 salakanyagok keriilnek a
vérbe és a nyirokba. A szervezet altal normdl moédon kivalasztott
vizeletben, izzadsdgban, gazokban ¢és székletben nincsenek
betegséget okozd salakanyagok, egészen addig, amig a kivezetd
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csatornak szabadok és akadalymentesek. A kérokozdk a vérben és a
nyirokban  1v6  aprocska  molekulik & csak  erds
elektronmikroszképok segitségével teheték Mithatova,

Ezeknek a molckuféknak nagyon erés savképzd hatasuk van a vérre.
Egy életveszélyes megbetegedés vagy koma elkeriilése érdekében, a
vérnek meg kell szabadulnia ezektéi az apré mérgekttl Ezért czeket
a kellemetlen behatoldkat a sejtek kozotti térbe szallifja. A sejtek
kozotti tér felépitése szovetenkéni valtozik (hdm-, kotd-,izom-,
idegszdvet épiti fel a testiinket.) A sejtek kozotti tér (intercelinllaris
tér) felépitésében folyékony halmazallapoti alapallomany é&s rostok
vesznek részt. A sejtek, szHvetenként JellemzGen helyezkednek e} a
sejtek kzdtti térben.

Normdlis esethen a szervezet a sejtek kozotti térben tdrolt savas
salakanyagokat semlegesiti és a kivalasztd szerveken keresztiil
eltavolitia ket Ez az intézkedés ugyanakkor mar nem elég
hatékony, ha a mérgek gyorsabban gylilnek fel, mint ahogy
semlegesithetéek vagy eltavolithatoak. A sejtek kozotti tér folyadéka
bestiriisddik; a tdpanyagok, a viz 8s az oxigén mdr nem tudnak
szabadon atdramlani és a szervezet sejtjet elkezdenek tapanyag-, viz-,
¢s oxigénhidnyban szenvedni.

A legsavasabb anyagok egyike az 4llati fehérje. Az epekévek
megakadalyozzak a majat abban a képességében, hogy lebontsa Sket.
A thlzott mennyiségl fehérje atmenetileg a sejtek koz8tti térben
ker@i} taroldsra, aztéan 4talakul kollagén rostokikd. A ko llagén rostok
aztan beépiilnek a hajszalerek érfaldba (az intimaba). Az érfal ezaltal
tizszer vastagabba valhat, mint egyébként. Hasonld helyzet
figyelhetd meg az artéridkban is. Minél clzarédotiabbak a
véredények, anndl kevesebb fehérje képes a vérb6i kikeriilni. Ennek
a kovetkezménye a beslirisodsit vér, ame lyet a vesék egyre
nehezebben tudnak atsziirni, Ezzel parhuzamosan eldugul a veséket
ellatd véredények érfala is, ahol egyre kevesebb fehérje tud tdvozni,
Ennek hatasdra a véredények még inkdbb megkeményednek, a
vérnyomds clkezd megemelkedni és a vesék altaldnos hatékonységa
alabbhagy.
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Visszamarad a vesesejtek 4ltal kivalasziott, normal esetben
egyébként a vércdények és a nyirokpalyak révén eltdvolitott nﬁ*\’fekvi:'!
mennyiségli salakanyag, mely tovabb vastagitja az érfalakat, mérgezi
a sejteket, akadalyozva éket természetes mitkbddsiikben. ‘
Mindez a vesék thlterheltségéhez vezet, amelyek mdr nem tudjak a
viz- ¢és elektrolit haziartdst fenntartani. Raadasul a vizelet
alkotdrészer elkezdenek kikristalyosodni és kiilonbozé nagysagh és
formaja kdvekké alakulnak. (l4sd 12a képet).

12.a kép - A vesébe bedgyazadott vesekivek
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A hz'lgylféi}rek akkor jonnek létre, ha a vizelethen a hilgysav
Ico’ncentrac';()ja tillépi a 2-4 mg % -ot. Ez az érték 1960 kézepéi
még norj'nai laborérték volt. A hagysav a méj fehérie Ieép'itésekfﬁ
%celetkuezo melléktermék, Mivel a hiisfogyasztds az utébbi idében
jelent6sen megnéit, a "normal értéket” 7,5 mg % -ra emeliék, amité}
azonhan a hiigysav nem valik kevéshé karossa a szervezet s’zéméra
A felesleges higysavakbél képzddott koveket "hﬁgykﬁveknek';
nevezzitk  (ldsd a  12b,  képer), melyek  higypangishoz,

vesegynlladashoz és végiil veseelégtelenséghez vezethetnek,

12.b kép - Higykivek

Ha a vesesejick egyre t5bb életfontossa
g:envedpek hidnyt, rosszindulaty daganatok képzédhetnek. A vesdk
?I“a.i ki nem vilasztott hagysavkristdlyok Ierﬁkédi}ét l~:eSe
iziiletekben és reumst, kdszvényt és 3démat okozhatnak,” B
A fczlyegetfi vescelégtelenség  tlinetei gyakran n;egtévesztﬁen
J’Z;enicl;tcfer}ek ahthoz képest, amilyen komoly megbetegedéseket
Je Eﬁcfg rd ;1 kiaffiku?.-A Ieggyak,rabban megjfigyeihetc’j és legtobbszir

rduio  tiinetei a  vizelet mennyiségének, szinének &g

£0 tapanyaghban és oxigénben
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gyakorisaganak hullimzo véltozédsai. LegtSbbszér az arc €s a bokak
duzzadnak fel és hatfajasok jelentkeznek. Elérehaladott allapotban
homalyos latas, faradtsag, teljesitmény gyengilés és hanyinger lép
fel. A kovetkezd tiinetek is veseproblémdkra utalhatnak: magas vagy
alacsony vérnyomds, a has fels§ részébdl az alsoba vandorld
fdjdalom, sbtétbarna vizelet, hdtfajdsok - jorészt a derék feletts
részeken, talzott szomjusdgérzet, megndvekedett vizeletmennyiség
foként éjjel, nappal viszont 500 mi-nél kevesebb vizelet, a hdlyag
telitettségének érzete, fijdalmak vizelés kozben, szdraz €s sotet
bérpigmentek, az &jszaka folyamén feldagadt bokék, nappal
felduzzadt szemek, véralafutasok €s vérzések.

A hiigyati rendszer minden komoly megbetegedése a mérgekkel
telitett vér miatt jon létre, ami azt jelenti, hogy a vér talterhelt
aprocska salakanyag-darabkakkal és fclesleges fehérjékkel. A
méjban 16v8 epekdvek rontjak az emésztés hatasfokit, ver- és
nyirokpangashoz vezetnek és felboritjék az egész vérkeringést ahogy
a hilgynti rendszert is. Ha minden epekétd] megtisztulnak, a higyiti
rendszer regeneralédhat, a felesleges méreganyagok, kdvek, stb.
eliavozhatnak, rendbe johet a vizhézfartds és stabilizalodik a
vérnyomas. Ezek a j61 miikdds és hatékony szervezet mitkodésének
alapfeltételei. Célszerii ilyenkor vesetisztitast is végezni (lasd az 5.
fejezetet).

Miikodési zavarok az idegrendszerben

Egész dletinket athatjdk az érzelmeink. A személyiségiink, a
kapcsolataink mds emberekkel, a hangulataink, az indittatasaink, a
tiirbképességiink stb. az idegrendszeriink dllapotato! figg. Mai
vildgunk rohan6 tempaja valodi ingerorgidnak veti ala testiinket. Az
agy szervezetiink ellendrzé kbzpontja. Amennyiben nem megfeleld
tapanyagokat kap, az cgész életiink egy fizikai és érzelmi ziirzavarra
valik.

Az agysejtek képesek a szdmukra sziikséges kémiai anyagokat
maguk elballitani, azzal a feltétellel, hogy elegendd mennyiségben
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alinak rendelkezésiikre a tapanyagok. Noha a modern mezégazdasag
miatt a f6ldekb6l hidnyzik a legtobb tipanyag (lasd 5. fejezet - a
Iétfontossagt ionikus dsvanyi anyagokrol), mégis a legnagyobb kart
az emészto rendszer rossz teljesitménye okozza, a legftképp a majé.
A tApanyaghidny miatt az agy nem tudja cldéllitani a
kiegyensilyozott miikddéshez szilkséges kémiai anyagokat,

Az agy viszonylag hosszit ideig birja kevés tapanyaggal, ennek a
kisér6 tiinetei azonban a meggyengiilt egészség, faradisag,
energiahidny, hangulathullimzasok, f4jdalmak és Aaltalanos rossz
kézérzet.  Egyes  tdpanyaghidnyos  dllapotok  elmezavarhoz
vezethetnek,

Az idegrendszer dllapota, - ami jelenti az agyat, a gerincvelSt, a
gerincvelGi 65 agyi idegeket és az automatikus mitkddést - | a vér
mindsegétol figg. A vér plazméb6l all, egy vildgos, sdrgas
folyadékbol  és  sejtekbbl. A plazma  alkotérészei  viz,
plazmaproteinek, asvanyi sok, hormonok, vitaminok, tapanyagok,
salakanyagok, antitestek és oldott gizok. A vérsejtekb&l haromféle
van: fehér- és vorosvérsejtek (leukoeitak ¢s erythrocitdk) és
vérlemezkék (trombocitak). A vérben létrejovd valtozdsok mindig
lecsapodnak az idegrendszerben.

Mindharom elem a v&r8s csontveldben illetve a nyirokszervekben
képzodnel. Ezek a tdpanyagokat az cmésztdrendszertél kapjak.
Mivel az epekdvek a majban akadalyozzék a tdpldlék megemdsztését
és felszivasat, a voros csontveld és a nyirokszervek tllsigosan kevés
tapanyagot kapnak, s6t még a plazma is salakanyagokié! terhelt lesz.
Ezaltal zavart a vértestecskék €s a vér Osszetétele, ami az
idegrendszer szokatlan reakcidihoz vezethet. Az idegrendszer
legtobb zavarinak eredete a vér hiinyos dsszetétele, melyet a
rosszul mikidé maj okoz,

A méj sok feladata koziil mindegyik kihat az idegrendszer allapotéra
es mindenekelStt az agyéra. A majsejtck alakitjak 4t a glitkogént
(komplex cukrot) glikozza. A gliikéz az oxigénnel és vizzel egyiitt
az idegrendszer f0 thpanyagai, ahol a gliikoz szallitja az energiat. Az
agyban, amely a testsilynak minddssze egy-tizendtodét teszi ki, a
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szervezel vérmennyiségének egy-otdde talalhaté meg. A majban levi
epekdvek megakadalyozzak az agy glikozzal valo eilatasat, ami
befolyasolja a szervek, az érzékek és a szellem teljesitményet. A
kezd6dd zavarok jelei a hirtelen fellépd erds ¢hségérzet, fiikent
valamilyen édesség vagy szénhidrattartalmi étel irant és a gyaKkori
hangulatvaltozdsok vagy az érzelmi stressz.

A rendelkezésére allo aminosavakbol a maj plazmafehérjcket ¢és a
legtobb véralvaddsi anyagot allitja el. Ezeket a feladatokat az
epekdvek jelentSsen befolydsoljdk. Ha a véralvadast faktorok
eldallitasa lelassul, lecsokken a vérlemezkék szama és a hajszalerek
spontan vérzése vagy vérbetegségei alakuthatnak ki. Ha a vérzés az
agyban jon létre, az agyi kdrosoddsokhoz, bénulasokhoz vagy
halathoz vezethet. A vérzés erOsségét a magas vérnyomas és az
alkoholfogyasztds még inkabb fokozza. A vérlemezkék szama akkor
is csokken, ha az epekdvek akadalyozzak a majsejiek vérellatasat és
ezéltal 2 maj mar nem képes az eloregedett €s sériilt sejtek potlasara
kelld mennyiségli 0j sejt eldallitasara.

A K-vitamin szintén nélkiilszhetetlen a véralvadashez. Ez a zsirban
0ld6do vitamin a majban tarolodik és az epesdk segitségéve!l a béiben
szivodik fel. Ha az epefolyast a mdjban és az epehdlyagban 1évd
epekovek megakadélyozzak, K vitamin-hidny iép fel és ez kihat a
zsirbontasra is.

Ahogy azt mar korébban kifejtettem, a majban 1€v6 epekdvek
keringési problémakhoz vezetnek. Ha megvaltozik a vér sszetétele
és bestiriisddik, megkeményednek a véredények és karosodnak. Ha
egy megsérillt artéridban véralvadas jon létre, akkor az alvadt részb!
levathat cgy darab {embolia), efkeriilhet egy kisebb, tdvolabbi
artéridba és elzarhatja azt. A kdvetkezményei isémia (vérellatasi
hidnyossag). Szivinfarktus és széliités ép fel, ha ez az emboiia a
szivet vagy az agyat érinti.

A vérkeringés minden jellegli zavara hatdssal van az agyra és az
idegrendszer  tobbi részére. A majmikodés  hidnyossdgal
mindenekelbtt az asztrocitakat befolydsolja, amelyek a kozponti
idegrendszer & szovetét alkotjdk. Iiyenkor apatia, tajékozodasi

67



A csoddlatos mdj- és epeholyag tisztitds

zavar, delirium, izommerevség és kéma alakulhatnak ki. A bé]
altal felszivott nitrogéntartalmu salakanyagok, amelyeket normalis
esetben a mdj tisztitana meg, a véraram Altal az agyba keriilnek. Ha
ott egy salakanyag, mint pl. az amménia tilzott koncentraciot ér el
megvéftoznak az agyban a véredénycek és a vér - agy - gat étereszt(’:’uvé
valik. Ezaltal a legkiilonb&z5bb méreganyagok juthatnak be az agyba
¢s tovabbi karosodasokat okozhatnak. Ha az agyban 1évé neuronok
nem - kapnak elég tdpanyagot, tSnkremennek. Kévetkezményei:
agyligyuldsos elbutulis vagy Alzheimer-kér. Ha a neuromnok
amel)./ek a dopamin nevll agyi hormont allitjak el6, aiuIta’.pIéItak,
Park'mson-kér J6n Iétre. SzKlerézik multiplex akkor alakul ki, ha a;
n']yehnt (a legtobb idegszal zsirtartalmad képenyét) el6alito ;ejtek
tapanyagszegenységben szenvednek. A megsziinik a myelinréteg és
karosodnak az idegrostok.

A’méj cllenfrzi az emésztést, a felszivast és a szervezetben a
zsiranyagok anyagceseréjét. Az epekdvek  akadalyozzak a
zsuanyagpserét ¢s befolyasoljak a vér koleszterinszintjét. A
.koleszterm. valamennyi testi sejtiink fontos épitdanyaga és
vqlalnennyl anyagcserefolyamatban sziikség van ra. Agyunk tobb

mint 10 '%-ban koleszterinbdl all (szirazanyagtartalom szerint). Ai
koleszterin fontos az agyfejlédés és az agyi mitkdés szempontjabal.
.Meg’védi' az idegeket a kdrosoddstdl és meghibasodastél.

A Yerzsn‘ok cgyensilytalansiga thlsdgosan mélyen befolyasolhatja
az 1@egrendszert ¢s a szervezetben szinte barmilyen megbetegedés
létrejottét qkozhatja. A maj- és epehdlyag tisztitas hatisara megemeli

yal?r_nennyt sejt tdpanyagellatasit, megfiatalitja az idegrendszert és

javitja a testi funkcidkat,

Megbetegedések a csontokban

A'cgontszijvet a szervezet legkeményebb szdvete, ennek ellenére
megis €l6. Az emberi csontok 20 szazalékban vizb6] allnak. 30-40
szdzal¢kban szerves részekbdl, mint €16 sejtek és 40-50 széz;lékban
szervetlen részekbdl, mint példaul a kalcium. A csontszévetben sok
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véredény, nyirokér és ideg taldlhat6. A kiegyensulyozott
csontndvekedésért felelés sejtek  az  oszfeoblasztok és az
oszteoklasztok. Az oszteolblasztok a csontépitd sejtek, az
oszteoklasztok a csontlebontd sejtek, melyek a csontok formajanak
megérzéséért is felelések. A kondrocitdk alkotjak a porcos szdvetet.
A viros csontveld, mely a vords és fehér vértesteket allitja eld,
szivacsos csontdllomdny, melyet spongiosanak 1s hivnak. A
szivacsos csontdllomany képezi a rovid, lapos csontokat €s a hosszi
csontok végrészeit.

A legtdbb csontbetegség akkor keletkezik, ha a csontsejtek mar nem
kapnak kelld mennyiségli tipanyagot. A majban lévd epekdvek
mindig okoznak nyirokelzarédasokat a bélrendszerben és enneck
kévetkeztében mas testt4jakban is (lasd Zavarok a sziv-
vérkeringésben). Az oszteoblasztok és az oszteoklasztok éllandé
egyensilya az egészséges csontok elofeltétele. Ez az érzékeny
egyensily felborul, ha a nem kielégité mennyiségli tipanyagellatas
behatarolja az oszteoblasztok altali 0j csontszovetek képzddését. A
csontritkulds a csonttdmeg megritkulasa révén alakul ki, mivel az 0j
csontszovetek létrejotte nem tud 1épést tartani a régi csontszdvet
lebomlasaval. A spongiosa, azaz a szivacsos csontallomany ebben
elsddlegesen érintett. Az 4ltalanos csontritkulasban a csontszévet
leépiilése miatt pdtldlagos kalciumkivonas térténik, mely a vérben ¢s
a vizeletben megndvekedett kalciumértékeket mutat.

Ez vesekovek képzddését segitheti el és végeredményben
veseelégtelenséghez vezethet. A majban 1év6 epekdvek lecsékkentik
az epekivalasztast. Ugyanakkor az epe nélkiilzhetetlen a vékonybél
szamara a kalcium felszivdasaban. Még akkor is, ha a taplalék és a
tapldlék-kiegészitGk miatt elég kalcium allna is rendelkezésre, az
epekivilasztds hidnyossdgal miatt hasztalan a létezése a csontok
épiilésére és mas fontos anyagcsere-folyamatokhoz. Mindehhez
tarsul még, hogy az epckdvek megemelik a vérben lévd savas
salakanyagok  koncentraciojat.  Ezeknek a  savaknak a
semlegesitéséhez a szervezet egy részt a csontokbol és a fogakbol
kivont kalciummal semlegesit, ameddig ki nem meriilnek a
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tartalékok. Ennek kévetkezménye: csonttomeg vesztés, mely csont-
torésekhez, csipdtoréshez, sét akar haldlhoz is vezethet. Az a tény,
hogy az 50 év feletti nék fele mar csontritkulisban szenved (de csak
az ipari orszagokban), egyértelmii jele annak, hogy a manapsag
Javasolt hormonkészitmények és kalcium kieg€szit6k szedése semmit
sem segit. Ugyanakkor a méjban és az epehé lyagban keresendé valds
ok abszolut figyelmen kiviil marad!

Az angolkoér (rachitis) és a csontligyulds (osteomaldcia) olyan
betegségek, melyek gatoligdk a csontok asvanyianyag-potlasat.
Mindkét esetben elpuhulnak a csontok, legfoképp az alsé
végtagokban, és meghajlanak a test sulya alatt. A zsirban old6d6 D-
vitamin, kalciferol nélkiilozhetetlen a kalcium és foszfor harmonikus
anyagcseréjéhez és  ezaltal az egészséges  csontszerkezet
kialakuldsdhoz is.

A hidnyos epekivédlasztds és a koleszterin termelds zavarai, ahol
mindkett§ a majban 1évé epekdvekre vezethetd vissza, D-vitamin
hidnyhoz vezetnek. Az ultraviola fény hidnya még tovabb rontja a
helyzetet,

Csontvelégyulladasok (osteomyelitis) a szervezetben a hosszan tarté
nyirokpangas miatt jon létre, legfSképp a csontszévetben és akoriil.
Ennek kovetkeztében a csirak akaddlytalanul juthatnak el a
csontszbvetekhez. A csirak szdrmazhatnak epekdbol, fogbdl vagy
daganatbdl.

Rosszindulatii csontdaganatok alakulhatnak ki, ha a szervezet
nyirokpangdsa, mindenckelétt a csontokban, extrém méreteket ittt
Legyengiilt az immunrendszer és rosszindulatt daganatrészecskék
vandorolnak a mellek, a tiidék és a prosztata nyirokteriileteirdl a
vérrel legjobban ellatott csontrétegekbe, a kompaktaba. A csontrak és
minden més csontbetegség a csontok alultéplaltsaganak a jele.
Tobbnyire addig nem javul az allapotuk, mig a majbdl az ésszes
epekd el nem tédvozott és amig minden mas salaktalanitd rendszer
meg nem szabadult az elzarddasoktdl,
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Megbetegedések az iziiletekben

Testiinkben haromféle iziilet van: a fibrozus vagy merev iziiletek, a
porcos vagy kénnyen mozgo iziletek és a SZipOVie:llI:S vagy szabad
(valédi) izilletek. A betegségeknek legjobban kitett iziiletek a kez_ek,
a labak, a térdek, a vallak, a kdnyokok és a csipok. A leggyakorltzb
megbetegedések a reumatikus iziileti gyulladas, a csontgyulladas
(osteoartritisz) €s a kiszvény. o

A legtébb reumatikus iziileti gyulladasos .beteg regota' sz?nv’ed
bélproblémakban is: felfuvédasok, flatulencia (gyonrlorw és belga?-
képzbdés), gyomorégés, -elzardédasok, ha§men'es, hrldeg és
megduzzadt kezek és labak, erds izzadas, altaiam')s fan:adtsag,
sulyvesztés, étvagytalansag, stb. Jogos ezért aza feltételezés, 'hog'y
sszefliggés van a reumatikus {ziileti gygliadés és a komoly bél- és
anyagcserezavarok kozott. En magam is szenvedtem yalamenpyl,
fent felsorolt tiinetté] amikor gyerekkoromban a fiatalkori reumatikus
iziileti gyulladas rohamai kinoztak. , o
A gyomor-bél traktus folyamatosan telitett nagy mennyiségti
virussal, baktériummal ¢€s parazitdkkal. A mai élelm1szeljekben
eléforduld rengeteg antigénen (testidegen anyagokon) tul," az
emésztorendszernek a taplalékokban gyakran eléfordulo rovairt')}oket,
gyomirto-szereket, hormonokat, antibiotikum ' marfldvan'yczkat,
konzervalo- és szinezdanyagokat is fel kell dolgoznia. Mas .antlgenek
lehetnek a virdgpollenck, a ndvények, a n('jvényir .antlgc’ének, a
gombdk (mint €l6skddodk), és néhany nagyrn:alt?kularls gyogyszer,
mint a penicillin. Jorészt a bélfalon elteriilo 1mmunr(’3ndszer’az,
amelynek benniinket meg kell védenie a iehetseges_,’ karos_
betolakodoktol és  anyagoktdl. Ahhoz, hogy ezt a feladatat napi
szinten el tudja Iatni, az emészto- €s nyirokrendszernek a hatékony
miikddés érdekében atjarhatonak, elzarodasoktdl mentespek kellene.
A midjban [€v0 epekdvek komolyan zavarjék az emésztéS} folyamatot
¢s - ahogy azt fenn mar vazoltam - a vér- és_ a ,nylrokrer’lds,ze'll‘
thiterheltségéhez vezetnek (lasd a "Sziv és keringési problémak
bekezdést).
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Az iziileti gyulladast a rheumatid arthritisnél a szinovialis membran
autoimmun  megbetegedésének  tekintik. Az  autoimmun
megbetegedés egy olyan allapot, amikor az immunrendszer a sajat
sejtjei ellen immunreakcidval valaszol és akkor jon iétre, ha antigén-
antitest- komplexek (reumatid faktorok) képzddnek és a vérbe
keriilnek. Ha a B-limfocitdk (immunsejtek) a belek falan ezekkel az
antigénekkel keriilnek kapcsolatba, ingerlik 6ket és antitestek
alakulnak ki (immunglobulinek). Az immunsejtek a véren keresztiil
veégigvandorolnak a  testben  és némelyek megiilnek a
nyirokcsomokban, a lépben, a pajzsmirigy nyélkahértydjaban, a
hérgdk nyirok rendszerében, a vaginiban vagy a méhben, a mellkas
csecsemOmirigyében és az fziiletek szdveteiben.

Ha a szervezet Gjra taldlkozik a mérgezd antigénekkel, az antitest
termelés dramaian megné, mindenekelstt azokban a testrészekben,
ahol az immunsejtek a betolakoddkkal valé kordbbi taldlkoz4s miatt
mar létrejottek. Ezeknél a karos antigéneknél példaul a bomlé allati
fehérjék proteinrészecskéirél is lehet sz6. Ilyen esetben kemény
bakterialis tevékenység is kialakulhat, Az antigénekkel valo ismételt
talalkozaskor megnévekszik az  antigén-antitest- komplexek
mennyisége a  vétben és az  immunreakcidk és  az
immunszuppresszidk érzékeny egyensilya csorbat szenved. Az
autoimmunbetegségek, melyek Iétrejdtte a vér extrém magas
méreganyag koncentriciéjdnak a jele, a kdzvetlen kovetkezményei
az ilyen egyensilyvesztésnek. Ha a szinovialis szévetekben az
antitest termelés folyamatosan emelkedik, a gyulladdsok krénikussa
valhatnak, melyek deformécidkhoz, fajdalmakhoz és mitkodési
problémékhoz  vezetnek. Az  immunrendszernck az ilyen
talterheltsége a test dnfelemészidséhez vezet, Ha az Onpusztitasnak
¢z a modja az idegrendszerben zajlik, akkor azt szklerézis
multiplexnek hivjdk. Az immunrendszer gyengiilése, kimeriilése
pedig gyakran oka a daganatképzésnek). Ugyanakkor ez az
Onpusztitds a test utolsd kisérlete a fennmaradasra. 4 szervezet csak
akkor tdmadja meg énmagdt, ha elméregezddottsége nagyobb kirt
okoz a testnek, mint maga, az autoimmun reakcié. A majban lévé
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epekdvek elsddleges okai az elmérgezddésnek. Képesek teljesen
leallitani a test természetes képességeit Onmaga taplalasara és
tisztitdsara.

Oszteoartrozis - egy degenerativ, gyulladdsokkal nem jard
megbetegedés. Akkor 1ép fel, ha a csont végén 1év6 porc megijuldsa
(a csont végének sima, erds boritasa, ott, ahol mas csontokkal
talalkozik), nem tud Iépést tartani azok kopasaval. A porc idével
elvékonyodik, végilil a csontok végei srlodnak egyméson és
elkezdenek megkeményedni. Ezt a sebet szokatlan csontkorrekciok
(a deformitasok miatt) vagy kronikus gyulladdsok kovethetik. Ez a
megbetegedés szintén a hosszli évek Ota tartd emésztési zavarok
miatt kdvetkezik be. Mivel kevesebb tdpanyag szivodik fel és all a
szovetképzés rendelkezésére, egyre nehezebbé vilik a szervezetnek
az egészséges csont- &s porcszdvetek létrechozésa és fenntartdsa. A
majban 1év6 epekdvek is gatoljdk az emésztési folyamatot és ennél
fogva fontos szerepet jatszanak az oszteoartrozis kialakuldsaban.
Koszvény - egy tovabbi iziileti gyulladas, amely kifejezetten a
gyenge mijmikodés kovetkezménye. A magas hiigysavszint miatt
kicsapodnak a higysavkristalyok az fziiletekben és az inakban.

A higysav a lebomlé sejtek magjinak hulladékterméke, mely
fokozodé sejtelhalds esetén tilzott mennyiségben jon létre. Cigaretta,
rendszeres alkoholfogyasztas, izgatdszerek, stb. extrém mennyiségli
sejtelhalashoz  vezetnek és a degenerdlt sejtfehérjékbdl oriasi
mennyiségeket bocsatanak a véraramba. Réaddsul a fehérjében dus
élelmiszerek, mint a his, a halak, a tojds, a stb. hatasira nd a
hugysavkibocsatas.

A fent megemlitett ¢lelmiszerek mindegyike epckovet képez a
méjban és az epehdlyagban. Lehetséges, hogy valakinek -tébb akut
fziileti gyulladas-rohamot kell elszenvednie, micl6tt a kialakult kdrok
csdkkentenék az iziiletek mobilitasat és a kszvény krénikussa valna.

73



A csodilates widj- és epel:dlyag tisgtitds

Miikodési zavarok a nemi szervekben

A nbi &s a férfi nemi szervek mitkédése nagymértékben fiigg a maj jo
miikddoképességétl. A majban {év§ epekdvek mepakadalyozzak az
epefolyadék aramlasat, amely zavarja az emésztést és eldeformalja a
majlehenykék struktirajat. Ezaltal a méj miikodését az albumin nevit
szerumiehérje lefékezi. Az albumin a leggyakoribb és legnagyobb
mennyiségben megjelend vérprotein és azért felelds, hogy fenntartsa
8 plazméban a normalis 25 Hgmm ozmotikus nyomist es a
véralvadasért felels alvadasi tényezdket. A nem kielégitd NyOImas
megakadalyozza a sejtek tdpanyagellatasat, tobbek kozott a nemi
szervekben is. Ez csokkent nyirokkivalasztishoz, folyadék-
felgyilemléshez, 6démékhoz, valamint a salakanyagok felhal-
mozodisdhoz és a szexudlis miikédés fokozatos romlasahoz vezethet.
A nemi szervek megbetegedésének  tobbségét  a gyenge
nyirokkivilaszfds okozza. A 5 nyirokértdrzs vezeti el a
nyirokfolyadékot az emészi8i rendszer valamennyi szervébsl -
beleértve a majat, Iépet, hasnyalmirigyet, gyomrot és a beleket. Meég
cz a széles jarat is gyakran elzdrodik, ha a méajban 1évé epekévek
megzavarjdk az emésztést s a  tApanyagok felszivodasat,
Nyilvanvalo, bir mégsem elismert tény, hogy a & nyirokértorzs
elzdrodasa befolyasolja a nemi szervek miikddését, hiszen nekik is le
kellene adniuk nyirok-anyageseretermékeiket a 6 nyirokértsrzsbe.

A ndi kismedence gyenge nyirokkivilasztasa csikkent
immunitishoz, menstruicios prob¥mdkhoz, valtozékori

panaszokhoz, kismedence gyulladdsokhoz, cervicitishez, a méh

megbetegedéseihez  vezethet.  Tovibbi  megbetegedések:
szovettitburjinzassal  jard  hiivelygyulladis, hormonhiiny,

csokkent libidé, medddség ¢és genetikailag meghatirozott,
rikosoddst 0koz6 sejtmutdciok,

Az elzarddott f6 nyirokértorzs a  bal mellben kialakuld
nyirokpangashoz és az ott felgyiilemld méreganyagok miatt
gyulladdsokat, csomokat, s6t daganatokat hoz létre. Ha a %
nyirokértorzs  jobboldali  vezetéke zarédott el amely a
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nyirokfolyadéket a mellkas jobb oldaldbdl, a fejbél, a nyakbdl és a
jobb karbdl vezeti le, a mérgek a jobb mellben gyiilnek fel és hasonié
problémakhoz vezetnek.

A férfi  kismedencében  évé  hasonléan csokkent
nyirokkivalasztas jo- és rosszindulati prosztata megnapyobbo-
disokat, a herék, a hugycs6 és a pénisz gyuliadisait okozza. Az
impotencia ennek egyenes dgh kivetkezménye. A joléti allamokban
az életiik masodik szakaszaban Iévé férfiaknal gyakori jelenség a
méjban vt epekdvek nagy szdma miatt ennek a fontos testtajéknak
anyirok elzaroéddsa. A nemi betegségek akkor épnek fel, ha az adoft
terlileten a nyirokelzdrodas miatt megnd a mérgek koncentracidja és
ezaltal a terlilet csirdk tdmadasi felilletévé és gyuliaddsi gdcponttd
valik. A nyirokrendszernek a behatold kérokozokkal szembeni
védekezd képtelensége az oka a legtdbb szaporodasi- és szexualis
zavarmak.

Ha eltavolitfjuk az epekdveket és odafigyeliink az egészséges
taplalkozasra €s életmddra, a nyirokdramlds ujra rendezOdhet. A
nemi szervek tobb tapanyaghoz jutnak és terhelhetdbbé valnak.
Megsziinnek a gyulladasok, a cisztik, a fibrozisos (elrostosodissal
Jard) szovetburjanzasok, leéplilnek és eltfinnek a daganatok, a
szexualis mitk6dés ajra rendezddik.

Miikodesi zavarok a bérhen

A bbrbetegségek jorészének, - koéztiik a pattanisoknak,
ekcémaknak és a pikkelysbmoérnek - van egy kozds eredete: a
mijban 1év0 epekdvek jeleniéte. A borbetegségben szenvedd
emberek csaknem mindannyian bélprobiémakkal kiizdenek és nem
tiszta a vériik. Ezeket az epekdvek és azoknak az egész szervezetre
kivetilld negativ kihatdsai okozzak. Az epekdvek sok probléma
okozoi, mindenckel6tt az emészté-, vérkeringési- és hhgydti
rendszerben. Ha a vastagbél, a vesék, a tlid6k, a maj és a
nyirokrendszer nem tudtak megszabaduini a savas salakanyagoktol, a
bért arasztjdk el Noha a bdér a szervezet legnagyobb kivilaszto
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A esodélatos mij- és epeholyag tistiilds

szerve, mégis egy i1d6 utdn mar nem képes ezt a feladatat fennakadas
nélkil elidtni. A méreganyagokat eldszér a bor kétdszoveti része
tarolja, majd ha ezek a méregraktarak beteitek, a bér felszinén
jelentkeznek a tlinetek.

A kilonbozé kéros anyagok elzarjdk a nyirokrendszert és

megakadalyozzik a borrétegekben a megfeleld nyirokkivalasztast.
liyen anyagok példaul a sejtmaradvanyok, a rosszul megemésziett
thpanyagokbol szarmazo antigének, csirak, méreganyagok, az
epekdvek és a karosodott vagy szétesett sejtekbdl szdrmaz6 rothadd
fehérjék. Az utobbiak csirdkat vonzanak magukhoz és a bor dllando
irritacidiat, gyulladdsat okozzdk. A  bodrsejick nem kapnak
megfelelden tdpanyagot, amely lelassitja a sejtek meghjuldsanak
normalis ritmusat (kb. 30 nap), és a borben Iévé idegek komoly
kirosodasdhoz vezet.

Ha a fejbdr faggyimirigyei, - melyek valadékukat a sebumot a
hajhagymékba iiritik -, tdpanyaghiinyban szenvednek, lelassul a
hajnévekedés és hajhulias alakulhat ki. Melaninhiany esetén a haj
megosziil.

A sebumhidny az egészséges hajszerkezetet is atalakithatja és a haj
fénytelenné és merevvé valhat. A sebumnak a bordn baktérium- és
virus6l6 hatasa van, megakadalyozza a esirdk szaporoddsat, megvédi
a bort a felrepedezésektdl és felszakadozasoktol, mindenekelSit az
eros napfény és a szaraz, forrd levegh kovetketlen hatdsaitdl,

A feltételezésekkel cllentétben a kopaszodas orokldttsége vagy az
arra  vald hajlam mem genetikailag kodolt folyamat. Ha
megszabadulnak minden epekétol és tisztan tartjak a vastagbelet, a
veséket és a hdlyagot, ijra egészségessé valik a fejbér szerkezete és
megindul a haj névekedése.

Tovabbi részletek a béitisztitasrol és a vesetisztitisrdl.a "Timeless
Secrets of Health and Rejuvenation" e. kdnyvemben. (Elbkészités
alatt - a ldadd megjegyzése.)
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Végkﬁvetkeztetés

a Tbetegségek @ okozdi a szerve'f:etber}.
Mepakadalyozzak a szervezet l.egl?onyo}ulta?b,l ll?g’SFJkOIC‘Ea}Ubb €s
legmélyrehatobb szervének, a méjn_ak a mukbde‘set. Msg siosin;
iétezet "mesterségesen elballitott ma)”, mivel annyira bonyf)iu t ’
agy utdn a masodik iegkomp!exebkg szerv, 'mf.:‘!y az ’cm(;isztesértl:is
anyagesere legdsszetetiebb folyamatait brsfvur?s,ugyF:sscgge ve:’.f'.}_j,,1
ami altal kihat valamennyi testi sejt egeszscgere is. I:Ia a majbo]
Likerilnek az “akadalyok”, melyek hatraitatjdk hatékony €s JO

miikbdésében, a szervezet visszanyerhet: hosszitavi cgyensulyat €s
vitalitasat.
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2. Fejezet

Honnan ismerem fel, hogy epekéveim vannak?

Munkéam sordn t5bb ezer, a betegségek teljes sorat - koztiik haldlos
betegségeket is - felvonultaté péciensen végeztem vizsgalatokat.
Arra a megillapitdsra jutottam, hogy mindegyikitknek nagyszam
ep'ekt")ve volt a majaban, és gyakran az epehdlyagjdban is.

Miutéan 2 majtisztitds révén megszabadultak ezekidl a kévektd] és
egyszert, egészséget tamagatd szokdsokat vettek fel, pdcienseim
meggyogyuliak azokbdi a betegségeikbbl, melyeken addig sem a
hag’yon}ényos, sem pedig az alternativ médszerekkel nem tudtak
segitent,

A kivetkezékben a majban és az epeholyagban 1évé epekovek
Ie:ggya.koribb tineteit from le. Amennyiben ezeknek a tlineteknek
%}'emeiyikét Onmagan is észleli, egy majtisztitas bizonyira Onnek is
Jot tenne. Tapasztalataim szerint ezek a tiinetek nagyon pontosan
Jelez’t-ék az epekdveket. Ha nem is biztos abban, hogy kvei vannak
2 I"Ilel_]fiSZtitéS mindenképpen hozzajarul egészsége javitisahoz. Eg;f
regi Tnondés szerint: "Csak a gyakorlatban mutatkozik meg az
zgjdzsgg“. Az egyetlen mdd arra, hogy megbizonyosodjon, vannak-¢
koyez vagy sem, a majtisztitas elvégzése. Meglatja, hogy a kdvek
?itavozasavai lassan megszfinnek a betegségek, s On jra egészséges
esz.

Jelek és tiinetek

A bér

® Bfirﬁnk ' legfontosabb  feladata, hogy a kérnyezet
valtoza§a1hoz - igy pl. a hémérséklethez, a nedvességhez, a
szarazsaghoz, a fényhez, stb. - folyamatosan alkalmazkodjon.
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A bbr az, mely megvéd bennlinket a sériilésektdl, virusoktdl
és sok egyeb karos hatastdl. A killst koriilmények mellett a
belsd valtozasokat is érzékeli, s reagal rdjuk. Tikrtzi a
szervek és a testfolyadékok, mint a vér és a nyirok dllapotat.
Minden, a testben tartdésan zajld hidnyallapot Ohatatlanul
megmutatkozik a bdrén, legyen az folt, elszinez&dés vagy
olyan valtozasok, mint a bérszarazsag, zsirossag, rancok, stb.
Szinte minden borprobléma oka a maj zavardban keresendd.
Az epekévek sziv- és keringési problémdkhoz vezetnek,
meiyek csOkkentik a bor tdpanyagellatasat, és ezaltal
megakadalyozzak a borsejtek epészséges fejlddését,

Fekete foltok, benne aprébb vagy nagyvobb barna
teriiletek. Szinlik olyan, mint a szeploké vagy a majfoltoké.
Ezek a homlok jobb vagy bal oldalin, a szemoldok k&zott,
vagy a szem alsd része alatt talalhatéak. Megjelenhetnek a
jobb vall-lap tetején és a vallak kozétt is. Az Ggynevezett
oregségi foltok legtdbbszor kozépkorl vagy iddsebb
szemelyeknél, a kézfejeken és a kar alsd részén tinnek fel.
Ha az epehélyaghol kilokodétt ko a vastagbélben szorul meg,
ezek a foltok a hiivelykujj és a mutatoujj kizotti teriileteken
is lathatoak. Ha a majbél és epeholyagbol eltlinnek a kovek,
az Gregseégi foltok tobbnyire efhalvanyulnak.

A szemoldokok kozotti fiiggdleges rimcok. It egy-hiarom
ranc keletkezhet. Ezek a rancok nem részei a természetes
oregedés: folyamatnak, hanem a majban felgviilemiett
epekovek  mutatéi, egyben a megkeményedett és
megnagyobbodott maj jelei. Minél mélyebbek és hosszabbak
a rancok, annal elérebaladottabb a maj 4llapota. A jobb
szem6ldék kozelében évo ranc az eltdmbdott épet mutatja.
Ezen feliil ezek a rancok elnyomott frusztraciordl és dithrol
taniskodnak. Dith akkor keletkezik, ha az epekifolyast az
epekdvek akadalyozzik. Az ingeriékeny hangulat megkoti a
méreganyagokat - azokat, melyeket egyébként a mdj
megprobédl az epe Utjan eltidvolitani. Ha a rancok kozelében
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sdrga vagy fehér foltok keletkeznek, cléfordulhat, hogy ciszta
vagy daganat azgkul ki a mijban. A szemsldokok kézot
pzhekf vagy}szorkmﬁvés - rancokkal vagy anélkiil - a mdj, az
epehdlyag és a Iép €rintettségét el i, 3
V;zs%xptes'réncuk Az orrnyergen. A hasnyalmirigyben az
ep,elkovekf altal okozott zavarra utalnak. Ha a rénc nagyon
mely és feltling, fenndll a hasnyaimiri

linG, yalmirigy- ilad

cukorbetegség veszélye. - ylachs vaey @
A l}uf!z'miélfokon Iévé zold vagy sotét foltok. A mij, az
epehdlyag és a Ezasx}yéimirigy csokkent miikddésének jelei
melyeket a ma;b:an ¢s az epehdlyagban 1évS kdvek okoznak.
Az ?rmger’eg mindkét oldalan megjelend zoides vagy kékes
elszinezddések a 1ép csdkkent mikidését mutatjak, Az
onnye’rge'n‘ keresztben  megjelens  vizszintes ranc
hasnyalmirigy-gyengeségre utal,
;,4. l}onllok zsiros ‘bfire gyenge majfunkciot jelez. Ugyanez
ér ve’nyes’ az itteni thlzott izzaddsra is. Az archér sargds
ESZIR??O#?S& a maj- és az epehdlyag mikodési zavarara a

snyaimirigy, a vesék & v 5 52 S
pascyaln gy s a kivéilaszto szervek gyengescégire
Hr:;(jlmllé’s a fejtetbn: azt jelenti, hogy a méj, a sziv, a
;Ie ‘onybci, a hasgyalmzrzgy €s a nemi szervek leterheltek.
ajiafn 'mutatkozzk szivbetegségekre, krdnikus emésztési
Erob_ﬁemakra, valamint cisztdk és tumorok kialakuldsara. A
orai  Osziilés a maj és  az : 5kk

wal - s s epehdlya
miikdd8képessépét mutatja. peiciyse - codideent

AZ orr

Az orrhegy megkeményedése és felduzzadisa kronikus
majgyengesegre  utal,  melynek kovetkezményei  a
megkeményedett artériak, valamint a sziv, méj, lép, vesék és
prosztata elzsirosodasa. Ha a felduzzadis nagy(;n er%s eq apro
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erecskék is lathatdak benne, szivinfarktus vagy széliités
kialakuldsinak veszélye all fenn.

Ha az orr mindig piros, az szivanomaliara utal, melynek
valosziniisithetd kovetkezménye a magas vérnyomés
(hipertdnia).

A lilds orrszin 4z alacsony vérnyomas jele. Mindkét tiinet a
méj- és vesemlikddés zavara miatt keletkezik.

Az orrhegyen 1évé bardzda a rendszertelen szivverés és
szivzorejek jele. Ha az orr egyik oldala nagyobb, mint a
mésik, akkor az a sziv ugyanazon oldalanak
megnagyobbodasat mutatja. Szabalytalan szivverés (aritmia)
és pénikrohamok lehetnek a kisérd jelei. El6fordulhat
székrekedés, vastagbéigyulladas, gyomorfekély stb. altal
okozott stlyos nyirokpangis. A nagy mennyiségi epekd
cétolja a vér eljutasat a méjsejtekhez, és ezzel befolydsolja a
maj mitkddését. Kevés az epekivalasztds. (Megjegyzes:
magam is lattam ilyen bardzdak eltlinését majtisztitas utan.)
Az orr balra ferdiil. Ha nem baleseti sériilésbdl szarmazik,
akkor az orr asszimetridja a jobb oldali szervek cstkkent
miikodését mutatja, a majét, az epehdlyagét, a jobb veséjét, a
felszalio vastagbélét, a jobb petefészekét vagy jobb heréét, és
az agy jobb oldalaét. Ennck f8 oka a majban- ¢s
epeholyagban 1évé epekovek nagy szdma (ha megszabadul a
szervezet az epekvektdl, az orr Gjra egyenesen all).

A szemek

A szemek alatti borfeliilet sargds. Ez a maj és az epeholyag
talmiiksdésének kovetkezménye. Ha a bér ott sbtét, akar
majdnem fekete, az emészibrendszer évek hosszl sora ota
tartd zavara miaft a vesék, a holyag és a nemi szervek
tGiterheltek. Ha a bor sziitkés ¢és sapadt, akkor ez a vesék és
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ncha a tiidSk nem kielégitd miikadésii nyirokvezetékeire utal. _

Elbfordulhat az endokrin rendszer zavara is.
Az als6 szemhéj alatt folyadékkal telt tasakok.
Létrejottilket az emésztd- és kivalaszté szervekben kialakult
elzarodasok okozzak, melyek a fej felé mend nyirokrendszert
érintik. Ha a duzzanatok krénikusak és zsirosak, akkor az a
higyhélyag, a petefészkek, a petevezetékek, a méh és a
prosztata gyulladasaira, ott képz6dstt cisztikra és taldn
daganatokra utal.
Fehér fatyol van a pupillin. A fatyol mindenekelstt
nyakbol és degeneralt fehérjerészecskékbsl 41l Fz sokéves
maj- és emésztési problémdk miatt kialakult sziirke halyogra
utal.
A szemfehérje dllandé pirossiga a vérkeringés és a légutak
zavarat jelenti. A szem szemfehérjéjében tiszé fehéres-
sargds nyak szokatlanul sok zsir felhalmozoédisat mutatja,
mivel a mdj és az epeholyag nagy mennyiségii epekovet
tartalmaz. Ez az dllapot kedvez a cisztak és a Jo- vagy
rosszindulat daganatok képz&désének.
Az irisz kiils§ teriiletét vastag fehér vonal takarja, foként
az alsét. Ez a vérkeringésben 1évé nagy mennyiségii
koleszterinre és a nyirokrendszeren beliili komoly
elzarédasokra és zsirfelhalmozédasra utal. (Ha meg akarja
érteni a szem és az irisz Osszefiiggéseit a kiildnbozs
testreszekkel  kapcsolatban,  ajanlom  az  irisz-  ds
szemdiagnosztika tanulmanyozasat).
A szemek elvesztették természetes fényiiket. Ez annak a
Jele, hogy a maj és a vesék tele vannak elzaroddsokkal, ezért
mdr nem képesek a vér megfelelé  szlirdsére. Az
elszennyezddott  vér, mely tele van mérgekkel é&s
salakanyagokkal, siiriibb, mint a tiszta vér. A megvastagodott
vér lelassitja a vérkeringést, ezaltal csdkkenti a sejtek és
szervek oxigén- ¢s tdpanyagellatdsat, igy a szemekét is. Ha ez
az allapot fennmarad, a sejtek eloregszenek és elhalnak.
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Kiilsnosen érintettek a szem és az agy sejtjel, ml_vel a verfle’k
itt a nehézségi erdvel szemben kel'l folj,?ua. A latas
erdsségével kapcsolatos legtobb Proplema koz’vetlen“ vkag};
kozvetett kovetkezménye a ma] és a ves”ek" SSOk,.gl.li
vértisztasaganak. Az egészséges, hatékqnyan mu’kodo majbd
szArmazo tiszta, tapanyagban dis veér Eroblemamentesc?n
dramlik és taplalja a szemet, s igy a legtébb szembetegség
esetén enyhiilést hoz.

A nyelv, a szaj, az ajkak és a fogak

A nyelv fehéres-sirgas lepedékes, fokent a 'hat’sol
teriileteken. Ez az epekivalasztds zavara, az e'n}es'zte'm
problémak & oka. A megemésztetlen, .ferme'nta}odo és
szétbomlé taplalék mérgezé maradvanyai a béltraktusban
idéznek. Mindez géatolja a nyirokrendsze.rben és a}.nyakbap a
nyirokaramlast, és lehetetlenné teszi a szijban 1évo
sreganyagok ¢&s csirak eltavozasat. .

I;enfelvykit oldalian foglenyomatok léthatéls, tij’bbl}yll'e
fehér lerak6das kiséretében. A rossz empsztes €s a
vékonybél nem megfeleld tépanyagfelvetr;eler'lek jele. "
Holyagok a nyelven: rossz emés?tes és fermentalddo,
lebomlé taplalék a vékony- és vastagbelben.' .
Hasadisok a nyelven. Tobbeves vastagbelp’robiemarra utal.
A taplalék nem keveredik kellben az epevsal,‘ e”zaltal a
mérgezd savak megtamadjak a bélfalakat ’es felsta.rtlk oket.
Ismételt nyalkakivalasztas a torokban és a ﬁzsfjba'n. Az e;;e
visszafolyhat a gyomorba, ahol annak’vedor’etege‘t ingerli,
mely a gyomrot tlzott nyélkakivéiasztasr’a készteti. ”Az epe
és a nyik a széajiregbe kertilhetnek. Eza}talﬂ lies’;eru 523_]}2
alakuthat ki, amely gyakori "toro}(koszorules’hez &s
kohogéshez vezethet. Nyélkakivélaszta}s kesernyés szdjiz
nélkiil akkor jon létre, amikor az étel nem kelldkepp
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megemeésztett, s mérgek keletkeztek. A nydlka megksti és
semlegesiti e mérgek  némelyikét, ugyanakkor

mellékhatasként maga is elzdrodast okozhat.

Szajszag és gyakori biifogeés. Emésztetlen, fermentdlods és
lcbomld anyagokra utal a gyomor-bél traktusban, Azok a
baktériumok, melyck ezekb6! a hulladék anyagekbé!

taplalkoznak, gazokat termelnek, melyek nagyon mérgezdek
es rossz leheletet okoznak a szdjban.
Fehér lepedék a szijszogletben. Patkobélfekélyre utal, mely
vagy az epe gyomorba torténd visszafolydsa miatt kdvetkezik
be, vagy mas, korabban mar érintett koriilményeck okozzak. A
szajliregben  vagy a nyelven keletkezd fekélyek és
gyulladasok a gyomor-bél t{rakius bizonyos teriileteire
utainak.
Igy az alsé ajak szélén lévi fekély megfelel a vastaghbélen
levd fekélynek. Az ajkakon 1évd herpesz- hodlyagocskak a
télfal komoly gyuiladasara es fekélyére utalnak.
Sotét pontok vagy foltok az ajkakon. Akkor keletkeznek,
ha a mdjban, epehdlyagban és a vesékben 1évd elzarddasok
miatt a szervezetben a vér és a nyirok keringése lelassult és
pang. A vérkeringés hajszalerel erdsen Osszesziikiltek
lehetnek. Az ajkak pirosas (sotét) vagy lilis elszinezfdése a
sziv, a tlidok és a Iégzési funkeiok aluimiikddését mutatja.
Megvastagodott vagy megnagyobbodott  ajkak:
bélzavarckra utalnak. Ha az alsd ajak duzzadt, a vastagbél
szoruldstdl, hasmenéstl vagy felvaltva, mindkettdtdl
szenved. Az emésztetlen ételek iniatt mérgezd gazok
keletkeznek, s cz alsdtesti panaszokhoz és felftivodashoz
vezet. A felsd ajkak megduzzadisa gyomorproblémakra,
valamint gyomorrontdsra figyelmeztet, gyakran kialakuthat
gyomorégés. A természetellenesen zart ajkak arra utalnak,
hogy az adott személy mdj-, epehdlyag, é&s talan
veseprobiéméktal szenved. A kiszaradt, szakadasos, cserepes
alséajkak  kronikus  hasmenésre vagy  székrekedésre
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figyelmeztetnek. A vastagbélben sok a savas salakanyag,
ezért vastaghé! sejtjel komoly kiszaradassal kiizdenek. )
Megduzzadt, érzékeny és vérzd foginy. P}kkor for:ju’i eld, ha
a bél nyirokpangdsa miatt a szajlireg nyirokznuk?dese nem
megfeleld. A vér tiltelitett savas anyagokkal. A nyzrokpangzras
a torok mélyén is gyulladasokat idéz eii‘i,resetleg a mandtn}alf
gyutladasival egyilitt. A kisgyerekeknél gyakran fellépod
mandulagyuiladasok a  nyirok allandd  salakanyag-
terheltségének jelei. . '
Fogakkal kapesolatos problémik. A tapia%koz'as
kiegyensilyozatlansiga miatt lépnek fel. ’Rossz'emes%tcs,
tilzott mennyiségek fogyasziasa ﬁnomitc’utt’ e erbsen
savképzd élelmiszerekbolh: cukorbdl, csokqla@ebo[, ’husbol,
sajtokbdl, kavébdl, édes szénhidrét‘tarta'hnu 1ta!10kbo'i, §tb.f
melyek elraboljak a szervezettd! a v;talrnmokat és az dsvanyl
anyagokat. Egy felndtt embernek 3‘2 f(}gf‘i’ van, 1\/’1111de{1 fog
megfelel a perincosziop egy csigoiyajdnak, és minden
csigolya megfelel egy fontos szervnek, A szetxnfog
szavasodasa pl. a majban ¢s az epehdlyagban iervo (?}JE}(OV@I(
jelenlétét mutatja. A fogak sargas elszmez’sodese’ -
mindenekeldtt a szemfogé - az alsotest szcrvmb,en 1évo
toxinokra utal, A mérgek ilyenkor tcpét a rmé_]ba{’l, az
epehodlyagban, a gyomorban, a patkobélben €s a inb(?‘i‘]
keresenddek. A baktériumok nem a fogszuvasodas 0!(020}.
Ok csak azokat a szoveteket timadjak meg, amelyeknell mar
felborult a sav-bdzis hiztartds. A kiclégittij mennyiségu
nyatképzés fontos szerepet jatszik a fogak védelmében. Az
igazan egészséges fogak egy életen at tartanak.

Kezek, kormok és labak

o TFehér, zsiros bor az ujjak hegyén. Az emeésziOrendszer €s a

nyirokrendszer zavaraira utal. Ezen feliif a majban s a
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vesékben cléfordulhatnak cisztak és daganatok. Tilsagosan

nagy a cukor- és zsirkivalasztas.

Sotétpiros kormok. A vérben lévé nagy mennyiségli -

koleszterinre, zsirsavakra és dsvinyi anyagokra mutat 14, A

mdj, az epeholyag és a 1p elzarddottak és minden kivalaszté

szervet taliethel a nydk. A fehéres kirmik a zsi- ds
nyakfelgyiilemlés jelei a szivben és annak kérnyékén, a
patkobélben, a prosztatiban és a petevezetékekben. Ennek az
allapotnak a rossz vérkeringés és vérszegénység (anémia) a
kisérojelenségei.
Figgileges bardzdik a koérmékdén. Tobbnyire rossz
felszivoddsra, az emésztés, valamint a mij- és a vesefunkeio
zavarara utal. Altaldnos faradtsiggal jarhat. A hitvelykujjon
lévh mély, fligg6leges barazdak, esetleg L6redezett k&ronmmel,
a holyag- és a petevezeték zavarait mutatjdk, melyek az
emésziési rendszer, a sziv, a vérkeringési rendszer hianyos
miikddése miatt jottek létre.
A kérmikin megjelend vizszintes borddk az étkezési
szokasokban tSrtént hirtelen és radikélis valtozasokra utalnak.
A kérmokon 18vé fehér pottysk a cukornak a kiilénbozé
ételekbd! vald radikalis kivalasztasarél szdlnak, kalcium- és
cinkvesziés kiséretében.
A labfejen 1év6 kemény kindvés a szervek folyamatos
megkemdnyedésének jele a test kazépso tajékan, beleértbe a
majat, a gyomrot, a patkébelet és a iépet. Tehét ez a majban
d¢s az epehllyagban lévé nagy mennyiségi epekdre utal.
Egyben fizikai és pszichikai merevség jele is, elbitéletekre,
dominanciara és f6ltékenységre valé hajlammal egyiitt,
A labak sargas elszinezddése. A majban és az-epehdélyagban
¥€v8 nagyszdmu kére utal. Ha a ldbak valahol zoldek, az a
lép- &s nyirokmiikddés komoly zavarait mutatja, amely
cisztdkhoz, jo- és rosszindulati daganatokhoz vezethet.
A negyedik labujj hegyének megkeményedése, vagy
tytikszem alatta. A stagndlé epehdlyag-milkidés tiinete.
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Altaldnos merevség, deformaciok vagy fajdalmak a nfgyed;k
labujjban, szintén a hosszll évek alatt felgylilemlett
epekvekrd] aruikodnak. ’ o
Az elgbrbiilt nagylabujj, mely ps{fele, a ma.sm_hk .l'ill)(ll_]_]g
felé gorbiil. Az epevezetékben lévo .epeko miatt! cso ‘det.’]"
majfunkciot jelenti a Iép, a nyirokrendszer egyidejil
thlmilkddésével, melyet a mérgez6, mnem kcllokeppfen
megemésztett ételekbdl szarmazo salakanyagok, anyagcsere-
hulladékok és sejtmaradvanyok okoztak. S

A negyedik és dtodik Jibujj fehéres eIEZille?ogese és dqrva
feliilete a maj- és az epehdlyag rossz mikddésére, valamint a

vesére és a higyholyagra utal.

A széklet allaga

e A széklet erésen biizis, savanykds vagy penetrans szagu.

Bz annak a jele, hogy az ételt nem lfell(’iképpen cmészt.etfulf
meg, A rothadd, bomld étel, valammf: a nagy mennyiségu
nem hasznos baktérium jelenléte sajatsagos s:zagot ¢és ’ragadc»)sf
allagot eredményez. A normélis székrleiet vek‘ony nyal:c *::gsm
koril, amely megakadalyozza a végbel osszepls’f:kolodasai.
Sziraz és kemény széklet. A szc",krekedés jele, ahfjgy,a'
ragadés allag is. A hasmenés tm:é}l?bl tlinete a rossz emesztest
folyamatuak, mindenckeldtt a méjénak. ——
Vilagos vagy agyag szinii széklet, A TOSsz majmikddes
tovabbi mutatdja (az epe adja meg a szz?kiejt tern}cszetes,
barna szinét). Ha a széklet a viz felszinén Uszik, emésztetlen

zsirok nagy mennyiségét tartalmazza.

87




A csodidlatos mdj- és epeholyag tisttitas

A csoddlatos méj- 65 epehdlyag tisziitds

Végkivetkeztetés

Vaiészini’ligg a feisoroltakon kivill még sokkal tdbb jcle és tiinete
I;nne a _méﬁ-aan és az epehdlyaghan 1évl cpckﬁve_knek.* Sok tiinctnek
nincsen nyilvanvald kapesolata a majjal, mint példaul a jobb
Yaliterﬁiet fajdalmai, a tenmiszkOnydk, a merev vallak, az
érzéketlenség a labakban, isidsz (iildidegzsaba). Mihelyt kitirziinek
azonban az epekévek, a felsorolt fajdalmak t6bbnyire megsziinnek.

A test egy informicios haldzat, ahol minden egyes testrész
!?efoiyf'tsolja a masikat ¢és kommunikal vele, A latszolag
a'it'fllmatiannak tind foltok kézen, szemekben vagy labujjon, komoly
cgesz.ségii,gyi problémak eldhirndkei lehetnek. Ha felismer)iik ezeket

z’negtlsztftjuk a majat és az epeholyagot, valamint egészséges étkezész
& életvezetési szokasokat alakitunk ki, az egészség és vitalitas jelel
jra tﬁ}sﬁlyba kertilnek életlinkben. A betegségek megeldzéséhez és
az egbszség tartos megdrzéséhez nagyon fontos megérteni, hogy
melyek az epekdvek jelenlétének kévetkezményei. ,
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3. fejezet

Az epekovek legfébb okai

Az epe vizb8l, nyakbdl, epe pigmentekbd] (bilirubin), epesokbal és
koleszterinbéi all, valamint hasznos, sletfontossagh bakiérinmokbdl
A majsejtek elballitiak ezt a z61des folyadékot és aprd csatorndkba
vezetik, az un. interiobuldris cpevezetékekbe.  Ezek végiil
5sszecsatlakoznak, mig végil kialakul a bal és jobb epevezeték. Ezek
egyesiilnek a kozbs epevezetékben, amelynek révén az epe a majbo!
az epehdlyagba folyik, hogy a megfeleld mennyiségli epe révén a o
emésztésrél gondoskodjon.

Az epe Osszetételében beksvetkezod barminemil valtozas befolyasolja
az alkotéanyagok oldékonysagat, és ezaltal epekdvek kialakuldsahoz
vezet. Az egyszeriiség kedvéért az epekiveket ket csoportba
sorolom: a koleszterinfovekre és pigmenthivekre. A koleszterin-
kévek némelyike legalabb 60 % koleszierinbdl All és sargas szinilk
van. Masok zoldborso szinfiek és alapvetden puhdk, mint a gyurma
(ezek 90 %-ban alinak koleszterinbol).

A pigmentkévek a benniik 1évd nagyaranyl szines pigment miatt
(bilirubin) barnak vagy feketék. Lehetnek elmeszesedettek, és
keményebbek, stabilabbak, mint a koleszterin-kévek, bar azok 18
valhatnak keménnyé és meszessé. Meszes kévek kizarolag az
epehdlyagban talilhatoak.

Az epe Ssszetételének megvhltozasa tibbféle okra vezethetd vissza.
Normalis esetben a koleszterin az epesck befolyasa és a megfeleld
mennyiségi viz jeleniéte miaft kellsképp folyckony marad. Az
epében a koleszterin megnovekedett mennyisége tijterheli az
epesokat, mely koleszterinkévek képzoddéséhez vezet. Ugyanilyen
médon az epesék mennyiségének csbkkenése pedig koleszterin-
képzddéshez vezet. Ha nem all rendelkezésre megfeleld mennyiségl
viz, az epe slirlbbé valik, a koleszterin nem oldodik kelldképp és
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kicsi koleszterinkristalyok képzédnek. Id8vel ezek a kristdlyok egyre

jobban megnének.

Pigmentk&vek akkor képzddnek, ha az epe-pigmentek mennyisége, a

bilirubin koncentracidja miatt, - mely a vérds vértestek lebomlasanak

hulladék anyaga -, megnd az epében. Azok, akiknek a méjaban nagy
mennyiségben vannak koleszterinkévek, nagyobb valészinliséggel
betegedhetnek meg madjeirdzisban (méjzsugorodas), sarlosejtes

vérszegénységben vagy mds vérbetegségben.

A fent lefrt komplikdciék kéziil barmelyik az epében magasabb
koncentracidt idéz elé bilirubinbd], s ennek kovetkeztében hozzajarul
az epehdlyagban a pigmentkévek képzddéséhez.

Ha a mijban az epe Osszetétele mar nem kiegyensulyozott, a
koleszterin kristilyok elkezdenck més alkotérészekkel dsszetapadni,
¢s kicsi rdgbeskék képzddnek. Ezek a rogoeskék elzérhatjak a
vékony interlobularis epecsatornikat. Ezaltal az epe folydsa még
lassabb lesz, igy tovabb hiznak a meglévd régocskék, s végll elég
nagyokka valnak ahhoz, hogy kéveknek hivjuk &ket. A megnétt
kdvek némelyike bejuthat a széles epecsatornikba és ott mas
kdvekkel Gsszetapadhat vagy egyszerlien tovabb ndhet. Ennek a
kdvetkezménye gatolt epefolyds a széles epecsatornakban, IHa a
nagyobb epecsatornakbél 15bb is gatolt 4tfolyasu, a folyamat érinti a
t6bb szaz kisebbet, és elindul az 6rdégi koér. Végeredményben
elzarédnak a f8 epecsatorndk is, amely az emésztéshez
nélkiilszhetetlen epekivilasztas dramai lecsokkendséhez vezet.

A mdjban a renyhe folyésa epe tovabb deformélja az cpe dsszetételét,
amely végeredményben az epehdlyagot is érinti. Az epehélyagban
lév6 epeébdl dllé pici rogdcskének akar 8 évre is szitksége lehet
ahboz, hogy észlelheté legyen, és mindez jelentdsen befolydsolja az
egészséget. Ismert tény, hogy minden 10. amerikainak epekdve van.
Ebbdl 500.000 ember miitteti meg magat. Viszont egyéltalin nem
kéztudott az a tény, hogy valamennyi egeszségligyl problémaval
kiizdd embernek epekd van a majaban. Becslések szerint az ipari
orszagok felnétt lakossaganak 95 %-nil van epekd a maj
eperendszerében. A majban talalthaté epeksvek pedig még sokkal
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tobb betegségnek lehetnek az okozéi, mint az epehélyfigban 1évok.
Ahhoz, hogy elkeriilhessitk ezeket a megbeteg’edffse’keii, .azok_
megértésében és a betegségek kezelésében hossz'u tavit és igazi
attorést érjink el, meg kell értenlink, hogyan 'Jut c_al az cpe a
kiszaradasig. A kiszaradds miatt ugyanis megvaltozik a ﬂ_orajg,
tonkre mennek az enzimei, megemelkedik a koleszterinszint ¢s
egvaltoznak a pigment értékek. By
Kﬁfwetkezé') nclé)g%f pont osszefoglalja az epekovek kialakulasaért
leggyakrabban felelgs koriilményeket.

1. A taplilkozas

Tilzott mennyiségek fogyasztisa

A kiegyensilyozatlan epedsszetételnek é’s ezaltal ’az,epek,t'wek
l6trejottének nagy valdsziniiség szerint legfobb oka a taplalkoz’asbz}n
elkgveteft hibak sora. Az osszes hiba kozil 15 az egeszseg
szempontjabsl legsilyosabb a talzott menpyiségek fogyasztass’i.
Amennyiben a szervezet szilkségleteihez képest rendszere’sen tal
sokat vagy tal gyakran étkeziink, az enllésztt'm'ed\r/e%c - beleczrtve: az
epét is - egyre inkdbb meggyengiilnek. Igy a taplalek’ jelentds része
emészietlen marad, és allandé bakteridlis tevékenységek forrdsava
valik. Ennek kovetkeztében egyre tobb mérgezd anyag szabadul fel a
bélrendszerben, mely a nyirokrendszer elzarédasihoz €s a ver
beslirlisédéséhez vezet. o
A bélzavarok a szervezet epesdinak teljes mennyiséget
elhasznalhatjk, s czaltal epek8képzédéshez vezethetnek. I’Ez olyf;}n
betegségeknél mutatkozik meg, mint a Morbus Chron és egyéb
irritabilis bélszindroma. . N

Ha a talzott mennyiségii ételtdl a vér és a“nylrok kibillen az
egyensulyabol, lecsékken a véraram a maglebrjan’ye’kben, ami
megvaltoztatja az epe dsszetételét, és epekdvek képzddéséhez vezet.
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3. Kényelem, hiszen egész nap kaphatoak a "fast food" ételek (kevés
tapértékkel)

Az epekvek a miéjban vér- és nyirokpangist okoznak, amely:
megterheli a szervezet alapanyagcseréjét. Minél tobbet esziink az -
egeészséges mértéken til, anndl kevesebb tapanyag all a szervezet
rendelkezésére. A tulzott evés allandésulisa a sejtek éhezéséhez |
vezet, ami azt eredményezi, hogy az illetd t6bbszér akar enni, mint
ahogy az normélis. A "csipegetés" és nassolds utini vagy, a
folyamatos rossz taplalkozds az anyagcsere-egyensuly felboruldsdnak -
Jele, valamint kiegyensiilyozatlan majfunkcidkra és epekdvekre utal.
Ha annyit esziink, hogy Ugy érezziik, teljesen jolHaktunk, nem tudunk
tobbet enni, ez bizony mér annak a jele, hogy a gyomor tualterhelt. A
gyomor emészténedvei az elfogyasztott taplilékkal csak akkor -
tudnak osszekeveredni, ha a gyomor egynegyede még iires.
Kéttenyérnyi étel koriilbeliil a gyomortartalom hirom negyedének
felel meg, ami az a maximalis mennyiség, amelyet a gyomor
egyszerre feldolgozni képes. A legjobb ezért akkor abbahagyni az
étkezést, ha igy gondoljuk, hogy még egy kicsit tudnank enni. Ha
egy kicsit éhesen hagyjuk el az asztalt, ez az emésztési funkciok
Jelentds javulisit eredményezi és megakadélyozza, hogy a j5vében
betegségektdl és epeksvektdl szenvedjiink.

4. Az elfogyasztott étel nem csillapitja az éhséget, ezért tjabb "ét-
vagy" keletkezik

5. Erzelmi okokbél vald taplalkozas, vigasztalasképp, a belsé félelem
és bizonytalansdg elnyomasara

A fenti okok egyike vagy akdr tobb is, hozzajarult a mai lakossag
tobbségének rendszertelen étkezési szokasaihoz. Altalanossagban
igaz: minél feldolgozottabb egy élelmiszer, annal kevesebb benne a
tipanyag, ezért annal tobbet kell enniink beldle, hogy testiink napi
tapanyagszitkségletét biztositsa. (Megjegyzés: A taplalék-kiegészitok
nem helyettesithetik a valosigos ételt, hisz nem adhatjidk a
jollakottsag érzését, mely az étkezés velejaroja, nélkiildzhetetlen a
szervezetnek, hogy sikeresen emészthesse meg és vehesse fel a
tapanyagokat.)

A rendszertelen étkezés, tobbek kozott az étkezések kozdtti
"csipegetés" teljesen felboritja a szervezet érzékeny bioritmusat. A
szervezet legtdbb hormonkibocsétasa az étkezés, alvas és ébrenlét
rendszeres ciklusaitél fiigg. Példaul az epe és a bélnedvek létrejotte,
amelyek a taplalék lebontdsaért feleldsek, természetes csiicspontjat
délben éri el. Tanacsos lenne a legnagyobb étkezést ekkor megtenni.
Ezzel ellentétben a szervezet emésztési képessége a reggeli és esti
6rakban jelentdsen kisebb. Ha az ebéd tényleg csak konnyil snackbdl
all, az epehdlyag nem tudja a refjes mennyiségét a belekbe lriteni.
Mivel tehat az epehdlyag csak kevés epét tirit ki, az epeholyag nem
tud kiiriilni, amely megnoveli az epekéképzddés kockazatat.
Emlékeztetdill: az epehdlyag természetes modon arra van
programozva, hogy délid6ben adja le a legtébb epét.

Ezen feliil, a délben elfogyasztott kénnyii ebédek tapanyaghianyhoz
vezetnek, amely sokszor abban fejez6dik ki, hogy kedviink tamad
olyan ételt vagy italt elfogyasztani, amely gyors enegialdketet ad.
Ezek pl. az édességek, a fehérlisztbdl késziilt pékaru, a kenyér ¢s a
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Nassolas étkezések kozott

Az ."ayurvefia",.meiy minden egészségtudomany legrégebbike, gy
tartja: "Enni, ‘mlelﬁtt meég a korabbi ételt megemésztettiik volna”- a
betegségek kialakuldsanak legfébb oka. A kvetkezékben nézzitk

meg a legaltaldnosabb okokat, hogy miért esznek az emberek a
foétkezések kozott: *

1. Stresszes, zaklatott életvitel

2. A kivanas, mely a feldolgozott, finomitott és szépen becsomagolt
termekek széles kindlata miatt keletkezik
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tésztdk (a szénhidra ] ik i

EOk?Iédé’ szivé, feke’:g };ea]fé{{eiltl:;c))i?zﬁ; e & feher cukon,

k;gsé}::écioo;f;%y, hog;f é}kezé:sek kozott egyen valaki,

e ”'y zatian cmers:z?e%re ¢s anyagesere-mikddésre utal. H
1tan egy vagy két éraval gy dont, hogy eszik valamit, a'kk

arra ké it A
meoemgﬁfﬂh a gyorp.raiz, hogy az elézbleg elfogyasztott étejt 8l
g e otthagyja és hozzifogjon az ajonnan érkezett é‘cif:gfi

emésztor o P bomlani, az
rendszer méregforrasava véalik. Ezaltal a {rissen beézk,e ﬂj
rkezett:

taplalé i 3 iségtl

fégg Iikﬁg:zg‘l'}'?(cs kell6 mennyiségfi emeszidnedy, tehdt azt is csak.
_ Jik meg. Amig a szervezet az egyik ételt emészti .f
més

emeszteschez. A korabbi étel elkezd rothadni
g H

egy'szerﬁen nincs i lehetdsége, ho : t €
¢ A » " , gy elég epét &
‘!:tugsigg?g;fk?; rajlztscfn eld az 4] étel rnegemégsztéfére, :Iga ez a
méresae o stlz}zaz . gyakran megismétlsdik, az egyre tébh
meres M;nd’k by gﬂa t{ox egyre kevesebb tdpanyag képzddéséher
oeaonakér pot az epe§0}< mennyiségének esgkkendsét és a
ey nter és ,no‘.:ckedt?sei' credményezi.  Ennélfogva a
rerverel 51];:“;'5 mas vaias:ztasra, mint epekdveket gyértahi.
rddel o (;Ii" a farkasehsegf Ie{gyen Ovatosabb, térie meg az
oraoei ke l;wggym éirmeg a teste J'eI’zeseit, ha kellemetlenséget éi'er
dessinre vie e,,at, 1-11}1(15 kn:anl a szervezete valdjaban, Ha.
 Knraae , Lg}yc; ;ﬂcabb gylimdlesdt. Sok emberné! az éhség
e kﬁzérzcmez. o 1e i, OgY €gy vagy ket pohdr viz mar elég is a
Coidet aerrey Fe.ﬁégl}oc 160 az;ai, hopy Fzrﬁteljes €s tdpanyagban dus
ek t.este dc ez}ve azﬁ, hog?/ teljesen kiliritette a majahdl az
mennyiség{; tépan;z?g‘;eka? f(?sc tl;:iznetseekr?f;dmeg g oo & kello
. , 0 P .
tudja. A farkaséhség és az ebédek kozitt; csi;:gjézk22§ie; s.l;iiflf: 1

Nehéz vacsorik

Hasonlé emésztéc ..
tessziik A?esz‘[esf problémék Iépnek fel, ha a foétkezést estére
- AZ epe é5 az emdésztBenzi “ ’

. o : nzimek elgallits s
elentdse asclle 5 , - allitasa délutdnra ma
J n visszaesik, foleg 18.00 éra utan. Ezért az a fajta vacsgz'zr
£
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nagyon

milyenségét is.
Mindezek eredményeként az emésztéerd,

meggyengiil, s ugyanolyan tiinetek me

“Mindebbi! egyértelmi, hogy egy ki
" mértékben lehet okozdja az epekdvek képzddésének,

- A lefekvés elbtt roviddel elfogyasziott vacsora szintén megzavarja az
- emésztést. ldedlis esetben a lefekvés és az utolsd étkezés Kozt
legalabb 3 drdnak keliene eltelnie. A vacsora idedlis idépontja 18.00

csirkébél, halbél, sajthdl, tojasbél, zsiros vagy

mely hisbol,
nem emészthetd meg teljes

#thzben késziilt ételekbbdl, stb. all, mar
rtdkben. Ellenkezéleg: egy ilyen étkezés a bélben 16v6 mérgezo

yakok forrasava valik.
kellben meg nem emésztett éiel mindig clzaradds okozdja. Eldszor
béltraktusban, aztin a nyirokrendszerben €s az erckben.

Fzen kivill befolyasolia a kovetkezd ebeéd megemésziésének

melyre a sosavak, epe €s
termelése  a  jellemzd,

kiegyenstiyozott
pjelenéséhez vezet, mint a

mésztbenzimek

llzott mennyiségll étkezés.
iadés vacsora nem jelentéktelen

dra.
Talzott mennyiségli fehérjebevitel

Ahogy arrdl ebben a kényvben mar kordbban is sz6 volt, a talzott
mennyiségii fehérjebevitel a véredények (a kapilldrisak €s az
artériak) faldnak megvastagodasahoz, valamint a véredények €s a
maj-szinuszoidok elzdroddsahoz is vezet, Ennek kovetkeziében a

szérum-koleszterin nagy része nem tudja a szinuszoidokon 4t
ethagyni a véraramot. Ebbdl a maéjsejtek arra kovetkeztetnek, hogy 2
testben kevés a koleszterin, Ez a "hidny" pedig arra készteti Gket,
hogy a koleszterin-termelést drasztikusan megemeljek. (A
koleszterin egy részére az erek belsd falan eseti sériilések
kijavitasahoz van sziikség.) A szinuszoidok membranjainak ¢és
nyilisainak egy részét fibrines (rostos) szilak (kolagen) zérjak el
Mivel emiatt a koleszterin nem tud a szinuszoidokon at felszivodni,
kényszerlien legnagyobb részének a mijon és 2 mdj epecsatorndin at
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kel tavoznia. Ez4ltal az epe, mely a koleszterint a vékonybéibe riti,

koleszterinnel taltelitetté vdlik. Ez aztdn a md] és az epehdlyag.

epecsatorndiban koleszterinkristdlyokbo! és mas alkotorészekbdi allg

kis rogéeskék képzddéséhez vezet.

Erdekes megemliteni, hogy az dzsiaiaknak, akik kevés fehérjét, de
nagyon sok zsirt fogyasztanak, ritkan van koleszterinkévitk az
epehdlyagjukban. Masrészrél az amerikaiaknak, akik sok hist és
tejfehérjét fogyasztanak, pagyon sok van.

Az étkezési zsirok a vér koleszterinszintiének megvaltoztatasdban
csak mellékszerepet jatszanak, ha egyaitaldn valamit is szamitanak.

A méaj termeli a szervezet egeész napos anyagcesere-folyamataihoz
szitkséges legtdbb koleszterint. Es ez a szerviink az, amely
drasztikusan megemeli a koleszterintermelést, ha a szinuszoidok
intimaja a fehérje-lerakodasok miatt megvastagodik.

Van még egy sor korilmény, mely szintén taizott mennyiségii
fehérjéhez vezet a vérben: a stressz, a dohdnyzds, az alkohol- és
kavéfogyasztas, Ha ezek a degeneralt fehériék kells mennyiségben
rakddnak le az erek falan, a majsejtek automatikusan megnévelik a
koleszterin-termelést. Ennek a reakcidnak a meliékterméke az
epekdvek képzddése,

Ha nem vegetérius, ajinlott a hiisré] - mindenckelit a sertéshidsrdl -,
a tojasrol és a sajtokrdl lemondani, és mas aliati fehérjéket minimalis
szintre csokkenteni, Minden allati eredeti] fehérje epekovek
képz8déséhez vezet, de az Gn. "fehér” hiisg k, mint a csirke-, pulyka-
és nydlhis kevésbé kiros a maj szdmara, azzal a kitétellel, hogy
természetes tartdsbo! szirmazik, és hetente legfeljebb egyszer vagy
kétszer fogyasztjak. Célszerii a siilt ds fritdzben késziilt ételeket
keriilni, mivel ingerlik a méjat és az epehdlyagot. Ha csékken a his
és mas dllati fehérjék uténi vigya, lépésr6l lépésre kialakithat
maganak egy kicgyensulyozott vegetarius vagy vegan étkezést.
A 101d népességének kétharmada vegan, nem fogyaszt allati fehérjét,
Ezek az emberek nem ismerik az olyan degenerativ betegségeket,
mint a szivbetegségek, a rdk, csontritkulds, fzitleti gyulladasok, sth.

A testfechérjék 95 szdzaléka jrahasznositasra kerizl.l, a rparfui!elzf;z ka
. baktériumok aliitjak eld a béitraktusban gs/vagy ndvényt e;l,eb e Ed’é
~ A széles korben clterjedt feltevés, miszerint napf)nta f?her_]E: en i.u
i lAldkra van szilkségiink, nemcsak megtqveszto, de é; jes
mgrtékben tudoménytalan is. Az emberi anyatej a %?gfltzntosi ader:ls;
i ) aplalé it egy csecsemOnek csa
kiegyenstlyozoitabb tapiaick,)amz. : .
izﬁet gghhcz yképest a tehéntejjel osszehasonlitva alig tartalmaz
. ez | ehen ;
hérjét: minddssze 1,5 szazalékban! o o
ff\. nfjjvekedésben Iév6 emberi szervezetet mar a kezdetek}ioi fog:;a
Vi : eniralt fehérjéktdl. Talin ez az oka annak,
vja a természet a koncentralt : lar ~oka v
ﬁojgy az 6évek Ota vegan taplalkozast 'folytatolf egyaltalan nem
szenvednek epekovektdl, szivbetegségektol és raktol.

Mas ételek és italok

Ismert dolog, hogy a tojas, a sertéshis, a zsiros ét?iek, a hagi‘,r};lfl, 2
szarmyasok, a pasztordzott tej, a fagyiaif,l a kéve,’ a t:js’?io aebc,l;en
citrusfélék, a kukorica, a bab (kivéve a szojababojz) ¢s a dio —d" ber
a sorrendben - miért okoznak epehélyag—gyul}adasbai_i_ szemre;l % :
felfivodast. Egy 1968-bdi szarmazd tanulmany szerint epehd y?g
problémakban szenveddk egy csoportja Efd(fhg maaadt tl.;\r}ﬁlt][:len eas?,
amig az eldbb felsorolt ételek mmdegylket,u}eiiozte. ;fﬁ y’; ’s;;
ételitkbe tojas keriilt, a paciensek 93 szazaleka,nak epa?fg _ vﬂ*a
tett.  Mindenekeldtt a  tojasbdl  szdrmazo  fehérje épes
epekoképzédést eldidézni. . -
Tidésokpaz,on az 4llasponton vannak, hogy az allergiat o‘kozo etci;k
fogyasztasanak hatdsdra megduzzad :;1:'21 epecsatorna, amely
| ifolyasa holyaghol. ,
akadalyozza az epe kifolyasat az epe L
Ez a feltételezés csak részben korrekt. Ayur:fcd}ku&. szfarl}sztogg?ﬁi
nézve az epekdvek pitta tipusit zavarok, melﬁo%ntsinyon'lores; t};; “
DSt itta a szankszkritban szdszerin
testifpusit emberek szenvednek. Pi : : :
jelenl‘][D Fzeknél a testtipusii embereknél termeszetes mgft;{rg maga;slfbilz
cki 4t4 2pét ¢ k alkotérészeit kénnye
az epekibocsatds, de az epet ¢s annak ¢ ‘ ob
kibilfentcni az egyensilyabdl, ha az el6zbekben megnevezett ételel

& 97

|
E:



A esoddlatos mdj- és epeholyag tisttitds

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztitds

egyikébll tobbet vagy rendszeresen fogyaszt. Ez nem azt jelenti,
hogy a pitta tipusi emberek alapvetden hajlamosak az
epek8képzédésre, hanem sokkal inkabb azt, hogy ezek az ételek
nekik nem esnek j6l, mert ezekre a névekedésiikhoz, ill. a
taplalkozasukban nincs szilkségiik.

A pitta testtipusiakra jellemz$, hogy csak behatarolt mennyiségben
rendelkeznek enzimekkel ahhoz, hogy bizonyos élelmiszereket vagy
italokat lebontsanak.

Ezek koziil a legfontosabbak: aludttejbdl késziilt tejtermekek( sajtok,
Jjoghurt, tejfol), tojdssdrgdja, sozott vaj, minden didféle a manduldt
kivéve, pekanndio, did, csipds fiiszerek, mint a ketchup is, savanyi
uborka, finomitott vagy kezelt so, ecettartalmu saldtadntetek,
fiszeres szoszok, citrusfélék- és levitk, minden savanyit és éretlen
gyiimdles, barna cukor, egész (dardlatian) magok( ahogy azok
gvakran a teljes kidriésii kenyerekben taldlhatok), barna rizs, lencse,
alkohol, dohdny, kdavé és fekete tea, kola és wmads iiditditalok,
édesitiszerek, mesterséges konzervdld- és aroma- anyagok, a legtibb
gyogyszer és fajdalomesillapito, csokoladé és kakao, ételmaradékok,
mélyhiititt és a mikro stitGben felmelegitett ételek, minden hideg ital.
Noha a pitta tipusuak a leghajlamosabbak epek&vek képzddésére, a
mas tipusokhoz tartozok is veszélyeztetettek, ha rendszeresen
fogyasztanak olyan ételeket, melyek nem egyeznek meg testtipusuk
természetes igényeivel. Mindezen tal a kezelt és tartdssd tett
¢élelmiszerek €s italok fogyasztasa minden testtipushoz tartozd ember
méjmitkédését zavarja.

Azok az élelmiszerek, melyek édesitészert, pl. aszpartamot vagy
szaharint tartalmaznak, komoly zavart jelentenek a mdjnak, az
epehodlyagnak €s a hasnyalmirigynek.

A rendszeres alkoholfogyasztas dehidratald hatasti a majra és a vérre
zsirfelgyiilemléshez vezet a majban, ahogy a magas wcukortart'a.lml';
¢lelmiszerek fogyasztasa is. Az uditék és a gyiimdleslevek sok
cukrot tartalmaznak. A gyerekek magas cukorfogyasztisa
megmagyarazza, hogy miért van manapsag mar olyan sok fiatalnak
epekdve a mdjaban, akkor is, ha normalis esetben csak kevés
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gyereknél képzodik ilyen fiatal korban epekd. (Személyesen ismerek
sok olyan gyereket, aki majtisztitds sordn epekdvek szazait uritette
ki) Gyerckeknél ritkan képzédik epekd, ha kiegyensilyozott,
vegetarius  étrenden  élnek, mely gazdag  gylimolesdkben,
z6ldségekben és komplex szénhidratokban.

Néhany sz6 a finomitott és nem finomitott so
kihatasairol

A természetes tengeri s6 92 életfontossagll  4svanyi anyagot
tartalmaz. Ezzel ellentétben a finomitott, kezelt tengeri sO csak két
anyagot: natriumot (Na) €s kloridot (CL). Ha nyomelem-hiany alakul
ki, a sejtek ionjai kikeriilnek az cllendrzés aldl. Ennek az emberi
szervezetre tragikus kovetkezmeényei vannak. Ha az ionok
egyensulya akarcsak egy percre is felborul, a sejtek a szervezetben
elkezdenek felrepedezni. Ez idegi zavarokhoz, agyi karosodashoz és
izomrangashoz vezethet, valamint a sejtregeneracié lellasahoz.

Ha természetes tengeri sot fogyasztunk (agynevezett jra eloallitott
tengeri sot), a folyadékok szabadon tudnak é&ramolni a szervezet
membranjai, a véredények és a vesék glomureli-ei (sziirbegységei)
kozott. Ha a vérben megnd a natrium- klorid koncentracioja, a viz a
szomszédos szdvelekbd] athuzédik a magas sdtartalmi verhez, ahol
felveszi az 4svanyi sokat és nyomelemeket. Aztin ezt a feldiasult,
sejtek kozotti folyadékot a sejtek felszividk. Az egészséges vesék
szamara nem jelent problémét a sos folyadék kivalasztasa. A
finomitolt sé ezzel ellentétben nagy kockazatot jelent a szervezetnek.
Megakadilyozza a folyadékok €s dsvanyi sok szabad aramlasat,
melyek aztan az iziiletekben, a nyirokcsatornakban, a nyirokkapuknal
és a vesékben stagnalnak. Ez a dehidratalé hatas epek&hdz és sok
mas egészségligyi problémahoz vezethet.

A szervezetnek sziksége van sokra, hogy a szénhidratokat
megfelelden tudja emészteni. Ha természetes s6 all rendelkezésre, a
nyal és a gyomorsav képesek a szénhidratok rostjait szétbontani. A
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s¢ oldott, ionizalt formdjaban segiti az emésztést és tisztitja a
gyomor-bél trakfust.

Ezzel ellentétben a kereskedelmileg eiballitott so ¢éppen ellentétes
hatast valt ki. Annak érdekében, hogy megakadalyozzdk, hogy a s6
Gjra nedvességet vegyen fel, és azért, hogy leegyszerlisitsék a
fogyasztok dolgat, a gyartas sordn a végtermékhez vegyi anyagokat:
szdritd anyagot és kiilonbdzd fehéritbket adagolnak. Ilyen kezelés
utan a so képtelen a testfolyadékokkal vegytilni és dsszekapcesolodni.
Ez szitkségszerlien gatolja a szervezetben a legalapvetdbb kémiai- és
anyagesere-folyamatokat. A vizfelgytilemlések (6démék), a vesékben
uralkodé magas nyomas és a magas vérnyomas a finomitott s6 tilzott
fogyasztasanak legnyilvanvalébb kévetkezménye. A finomitott st
szdmtalan ¢lelmiszerbe keverik bele. Az amerikai lakossag tébb mint
50 szdzaléka szenved Gdémédban (a sulygyarapodis és a talstly
legfobb oka).

Mieldtt clkezdték a so kereskedelmi eldallftasat, ahelyett, hogy
természetesen kinyerték volna, a s6 volt a F6id legértékesebb anyaga,
Jj6val értckesebb az aranynél. A keltak idejében a sét testi és szellemi
zavarok gyégyitasara, komoly égési sériilések kezeldsére €s mas
panaszokra hasznaltdk. Tanulményok igazoljak, hogy a tengerviz
kiegyenliti a  hidroelektrikus egyensiilytalansigot,  amely
immunreakciok elvesztését, allergidt és szdmos mas egeszségiigyi
problémat okoz (errSl tobbet iass az 5. fejezetben: Fogyasszon
finomitatlan tengeri sét).

Az utobbi években a s6 rossz hirnévnek &rvend és megtanuitunk
félni tble, csakugy, mint a koleszterintél. Sok orvos 6va inti
pacienseit a natriumtdl és a natrinmtartalmn ételektdl, A sOszegény
¢letmdd ugyanakkor azzal fenyeget, hogy hidny alakulhat ki asvanyi
sokban és nyomelemekben, valamint mas komplikdciok iéphetnek
fel. A finomitatlan s6 fogyasztdsaval a szervezet napi soszitkséglete
lefedett, a hidroelekirikus egyenstly megzavarasa nélkiil. Ha
taplaiéka kelld mennyiségit kaliumot tartaimaz, nem kell aggddnia a
tengeri s6 relativ kis ardnyil ndtrium-tartalma kapcsén.
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Kiilontsen magas kaliumtartalmu ételek a banan, a kajszibarackj az
avokado, a ttkmag, a bab ¢és a burgonya. Ha a s'zetz'vezetbcn THICes
clég kilium, az a natrium egyensilyanak megbomlasairloz vezeth{et.

A kelta tengeri s6 kiilondsen jo termek, mv:rel tcrmeszertes modon,
séleparldkban, napon térténd szaritdssal készill }-{a vizben vagy
élelmiszerek nedvességében oldédik, komoly, pozitiv l}a,té§a van a
sejtekre. Hasznalhaté a gyomor-bél érgktu? tlsz_tltasahoz és
méregtelenitéséhez is (lasd 5. fejezet, Tartsa tisztan beleit).

Kisziaradas (dehidratacio)

Manapsag sok ember szenved dehidrataciéban, ané}kﬁi,.hogy tudné}r.
A dehidratacié azt jelenti, hogy a sejtek mar nem _],u:mflk kelid
mennyiségli vizhez anyagcsere-folyamataik lebonyolitasahoz. A
sejtek kiszaradasanak kiilénbozo okai vannak:

o Kevés vizfogyasztis (napi 1 liternél kevesebb)

e Vizhajto italok rendszeres fogyasztisa, mint pl.t kaveé, tea,
Coca-cola, tiditditalok és alkohol, beleértve a sort és a bort

s lzgat6 ételek és anyagok rendszeres fogyasztasa, mint his,
erds fiiszerek, csokoladé, cukor, dohany, stb.

e Stressz

e A legtibb gyogyszer

e Extrém sportolds

s Tohlzott  mennyiségek  fogyasztdsa  ¢és  folyamatos
stlygyarapodas

s Napi tobb oOras tévénézés

A felsorolt korilmények mindegyike vérslritd hatte’ls;fl3 ¢és arra
kényszeriti a sejteket, hogy folyadékot adjanak le. Ez a se_]tfolyaEdrek
azért szitkséges, bogy a vért ujra felhigitsa, Az 6nmeg§eznn}x§1test
elkeriilendd, a sejtek elkezdik visszatartani a vizet. Ezt gy e,rzk’ el,
hogy a sejtmembrént az agyagszer(i anyag: a koleszterin segitségével
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vizhatlanna teszik. Akkor is, ha els§ megkozelitésben mindez meg is
akaddlyozza a sejick folyadékvesziését, és bar ezzel megmenti a
sejtet, egyben befolydsolja a sejt képességét megnjult folyadék
felvételére, s ezzel egyiitt a sziikséges tipanyagok felszivasara. A fel
nem szivott folyadék- és tdpanyagmennyiség bizonyos része
megmarad a sejtek kozotti térben, amely a szervezet feldagadasat s
vizfelgyilemlést okoz a labakban, a vesékben, az arcon, a
szemekben, a karokon és a test mas teriiletein. A kdvetkezmény:
Jelentds shlynévekedés.

A fentebb leirt folyamat eredményeként megduzzad a vérplazma és
a nyirok.

A dehidraticié befolydsolja az epe természetes folydsi képességét,
igy hozzajarnl az epekdvek képzodéséhez is.

A tea, kdvé, Coca-cola vagy csokoladé, valamennyien ugyanazt az
idegmérget (stimulansokat) tartalmazzak: a koffeint. A koffein
gyorsan bekerill a vérbe, er6s immunreakciot valt ki, mellyel a
szervezel megprobalja az anyag izgaté hatdsit semlegesiteni és
kiiiriteni. Ez a mérgez6 anyag arra készteti a mellékveséket és
bizonyos részben a szervezet sejtieit, hogy stressz-hormonokat:
adrenalint és kortizont juttasson a vérdramba. Az erre vilaszként
adott energialoket megfelel a mar ismert "menekillj vagy kiizdj
reakcionak®, Ha rendszeresen fogyasztanak ilyen izgatdszereket, a
szervezet ezen dnvédelmi mechanizimusa elhaszndlddik és elvesziti
hatékonysagat,

Az Onmagukban is kelloen mérgezd stressz-hormonok 4allandé
kiaramlasa id6vel megvaltoziatja a vér Osszetételét és karositja az
immunrendszert, az endokrin rendszert (a hormonokat) és az
idegrendszert.

A védekezd mechanizmusok Ilegyengiiinek, igy a szervezet
érzékenyebbé valik, késobbi fertbzések vagy egyéb betegsépek
kdnnyebben Girrd lehetnek rajta.

A kdvézas utdni energialtiket tehdt nem a kiavé kozvetlen hatdsa,
hanem a test az irinyl igyekezete, hogy megszabaduljon a koffeintL.
Egy tilingerelt és elnyomott immunrendszer a szitkséges "energiat
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ado" adrenalin és kortizon-loket elhasznalasa miatt mar nem tudja
megszabaditani a testet a savas idegméreg: a koffein hatasatol. Ekkor
mondjak azt, hogy "megszoktak” mar a kavét, ezért aztan emehik
annak adagjit, hisz egyébként mér nem hat. A gyakran hasznalt
kijelentds: "barmit odaadnék egy pohdr kavéért" - a kialakult helyzet
veszélyeire utal,

Mivel a szervezet sejtjei  kénytelenek a  benniik  1évo
folyadékmennyiség egy részét folyamatosan a koffein nevi
idegméreg semlegesitésére aldozni, a kavé, tea vagy Coca-cola

~ rendszeres fogyasztisa "gondoskodik" a sejtek kiszaradasardl

Minden egyes elfogyasztott csésze kavé vagy tea utn a szervezetnek
2-3 pohar vizet kell mobilizdlnia, hogy ezeket az izgatoszereket
semlegesitse. Ez egy olyan luxus, melyet a test nem engedhet meg
maganak. Ugyanez igaz az tidit6italokra, a gydgyszerekre vagy mas
serkentGszerekre is, beleérive a tobbhords tévéndzést is (errdl tobbet
az Eletmod résznél). Altalanossagban véve minden serkentd szernek
erds dehidratalé hatasa van az epére, a vérre és az emésztOnedvekre.

Gyors sulyvesztés

A talsalyos embereknek nagyobb az esélylik az epekdvek
kialakuldsira, mint a normalis shilylaknak. Vitathatatlan, hogy a
felesleges kilok elvesztése az egészség jelentds javuldsaval jar.
Célzott fogyassal sok ember megszabaduthat magas vérnyomasatol,
magas cukor- és koleszterinértékeitol. _
Ugyanakkor a gyors sulyvesztés - ahogy azt a fogyokiras diétak a
napi kevés kaldriafogyasztassal megeélozzak - megndvelik a majban
és az epében az epekoképzBdés kockdzatat. Egyes kaloriacsékkentett
étrendek nem tartalmaznak elég zsirt ahhoz, hogy az epeholyag
Ssszehizédhasson és ezalial leadhassa az epét. Egy ebédben vagy
egy snack-ben lepaldbb 10 gramm zsirnzak kellene lennie ahhoz, hogy
az epehdlyag normalisan Gsszehizédjon. Ha ez nincs meg, az epe
visszamarad az  epeholyagban, melynek  kdvetkezménye
epekoképzddés lehet.
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A talstly megndvekedett koleszterin-kibocsatassal jar cgylitt, ame
a koleszterin-kovek képzodésének kockazatat ersiti
Ha a tilstlyosak egy kiegyensil

gyorsan megnévekszik a vér zsirtartalma, amj

az cpesavak csékkent kanceniracidja miatt alakult ki az epeko.

Gyakran alakulnak ki epekdvek azoknd] a pacienseknél is, akik
mitéti dton végzett gyomorsziikités hatisira szintén rovid id8 alatt

veszitettek sokat a stlyukbol. Egy tanulmany szerint a gyomor
szitkitésen atesett betegek t6bb mint egyharmadénal (38 %) alakult ki
epeké! Az epekiivek kialakulasinak legnagyobb valdsziniisége a
miitét utani hénapokban van. Az eljdrds miatt a majban okozoft kar
valosziniileg sokkal jelentdsebb, mint az epeholyagban néhiny epeks
kiaiakuldsa.

Ha a nagy és gyors sulyvesztés megnbvel az epekdvek
kialakulasdnak kockézatat, nyilvanvalo, hogy a csdkkent iitemi
sulyvesztés a kockazatot is csbkkenti. A tény az, hogy ez a probléma
megoidodik akkor, ha a szervezetbs! minden mérgez6 salakanyag
kiticdlt, melyet egészséges életmod ds megfeleld étkezés egészit ki.
Tiyen esctekben a silyesokkends nem megndveli, hanem lecsokkenti
az epekovek kialakulasanak kockazatat, Az epekdiveknek a ma
az epehdlyaghol vald kitiritése utdn a talsilyos ember jelentésen
Javithat emésztésén és energiat nyerhet, annak elveszitése helyett,
fgy elkeriilhetek a hirtelen sulyvesztés kdros mellékhatésai.

b6l és
Zsirszegény diéta

"A zsirszegény étrend a legegészségesebb étrend” - Ez a kijelentds
tehetd felel6ssé a nyugati félteke népességének egyre nisvekvé szami
mdj- és epehdlyag-probiémaiért.
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yozatlan diéta hatdsdra thl gyorsan
vagy tal sokat fogynak, az alultaplilt szervezet megprébal a:
tartaiékaibol tpanyagokat és zsiralkotérészeket mozgo6sitani, Ezaltal
az epekdvek:
képzddésének veszélyét ndvel. Azoknal az emberekuél tehat;:
akiknek a silyvesztése gyorsan trtéut, a magas koleszterinszint és-

: + - " . - “,; r . - - ,S
magas fehérjetartalmn ételeket meg mindig a fizikai erd Estviziil:]iaa
.afontosabb forrasaiként dicséitik. Ezzel sgembren a :zisll'i_;)éka jMégis
i kroni >dé kait pellengérre allitjak. s
kronikus megbetegedések o pérre °gis,
Eféiszer';; biztos, hogy a zsfrokat nem lehet kizardlagosan feleldssé
’ 2 I's - -
&grmi olyan megbetegedésekért, mint pl. az ere’injcsz?sedeg.g .
20 szazad elején a szivinfarktus rendkwui‘ritka etegség °
zémi’tott. Azbta az egy fore jutd zsirlogyasztas .szmta azonoikmgrzzt :
?. ami a Fold pazdagabb teriletein dramaian meggeme : e L
i 5 1sodik vilaghabord 6ta - a fehérjefogyaszia :
nindenekeldit a masodik vi  ota - hériefos tas. A
arilag fejlett orszagok talzott feher_]etaata}hnu etejm a 'S?V-ktzz
prrendszeri megbetegedések €és a halalos kimenetelll szivmfat

hihetetlen mértékii megemelkedését eredményezte. Ezzel ellentétbe

o L AT
zon ectnikai csoportosulisok korében, melyek foként veget

2ma itka 6. Az
- étrenden élnek, ezck a problémak nagyon éitkanv Egrduls:;cigazoua
. - - . - a ,
' i i ation (Amerikai Orvost Kam )
American Medical Assocta Ar 1 7ol
hogy a vegetarius étrend a szivinfarktushoz vezeto trombo2zis

: %~ at kikiiszoboli.
megbetegedések 97 Y- & Z0b - » , Jk
Béfg a kieggyensﬁiyozott vegetarius étrend taitalmazé}?: ic?b;ézsviért, ]55531
i i j assal a szivre és a vérkerin . Ezze
a zsirok nincsenek karos haiass? 2) ’ gés oze!
ellentéthen a tulzott mennyiségil fehergefogyasztas a szajt erffrizll;ek
megvastagoddsat okozza, amely epekovekl}:}c:z tvezzﬁivé}mms
. 1501j4 43 {ését. A csbkkent epe :
befolydsoljadk a maj epelerne A csBkl iasatas
atraltat) i A4 ‘0ssz emésztés sulygyarapo
hatraltatja a zsir lebontasat. A ros ‘ O oss
: . kor logikusan azt tandcsoljak,
mas panaszokboz vezet. Ilyen ‘ hog
kerﬁljpék a zsfrokat. Ez azonban megakadalyozza, }1ogy az ?P?émoéfé i
teljesen kitiritse az epevaladckot, amely tovabbi zsirfelbo
robiémakhoz vezet. o o
P}dﬁvei a szervezetben kialakul az esszencidlis 'Z'Slisavak’iso?;:;g??n:
5 vitami i -a készteti a majat, hogy SZ
dédo vitaminok hidnya, Ez arra szteti a méjat, hog ‘ rie
?érmcljcn amely még tobb kb képzodését eir.:c1111elnlj'£reza.i I;*Ix;‘g:{l
evesebb. 1l rosszabba valik a helyzet.
ZSiE ] - tbe, annal rosszabba vah ;
kevesebb zsir jut a szervezetbDe, : ; o tewre
i 3 i tudja megfelelden meg ,
ivel a szervezet a zsirokat nem dja meg en megemncszich
gf‘dﬁgi kor jon létre, mely az esetek tobbségében csak 0gy t6rhetd at,
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ha a médjbol és az epehalyagho! minden epekdvet eltavolitanak, és a
]

zsirbevitelt lassan a normélis mennyiségre emelik.

Példanak okéért} a zsirszegény tej az Grdégi kor kialakulasanak egyik
oka Iei}et:. A teljes tej természetes formaban tartalmazza a megﬁﬁgié
mennyiségil zsirt, mely a tejfehérjek emésztéséhez sziikséges. Ha a
tej zsnteirtalma thisagosan kicsi, nem készteti az epehél E; ot

m'egi"‘e}cio mennyiségli epe kibocsitdsara, hogy a tejfehér}étgés )
tejzsirt lebontsa. Tehdt a tejfehérje és a tejzsir }ebontatlanuljmarad X
gyomormbé% traktusban. A fehérje megrothad, a zsir mepavasodik Ez
kon'foly’ nyirokelzdréddshoz vezet, ahogy azt a cumisii‘:feggLGI té'iélt
babiknal  gyakran megfigyelhetjiik, akik bélfelfﬁvc’)défban

szen'ved’n'ek. Ezek a babak nem vékonyak, tdbbnyire *hoidvilag"
E}rc?cskajuk van, és karjuk, labuk és hasuk duzzadt. Na "afn
érzékenyek a megfazasokra és mis fertbzésekre, alvdsi ne‘hézségzaik
van’nak, gyakran és sokat sirnak. Az emésztetlen tej va ;

erpes"zte’t}t?n tepor komoly oka lehet a kisgyerektjak f ikzz
képzbdésének, A manapsig kaphatd cstkkentett zsirtanaim?i tc}

zsirtartalma bizfosan nem elée ]
rtar biz g ahhoz, hogy a tejet a legtd
szamara emészthetvé tegye! e eatOb ember

2. Szintetikus gyogyszerek

Hormonp6tlé terdpia (HST) és a fogamzasgatlok

A’z epek'(iképzéidés esélye a ndk esetében négyszer nagyobb, mint

férfiaknal, Kiilonosen nagy azokné! a néknél, akik fogamzas ,e’itl’t 5
hormfmpétié készitményeket hasznilnak vagy hasznéltak*gO:voZS‘
kutatasolf szerint a fogamzasgatldk ds mds (‘jsztrogén‘tem'lré]{E}k1
megduplazzdk az epekbképzédés kockdzatat, Az Osztrogén a ndi
hormpn, megndveli az epében a koleszterinszintet és csiikk’enti az
epchr:)lyag Osszehuzodasat, Az sztrogén nemcsak a majban és az
ep:zholyagban lévd epekdvek kapesan tehetd feleldssé, hanem sok
mas egychb megbetogedésért is, melyek a iecstikk;:nt me’uj;ct’is
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pefunkciok kovetkeztében jottek 1étre. Korabbi orvosi tanulmanyok
HST- készitményekben 16v6 progeszteront is vadoltak az epekdvek
épzbdése miatt,

vAltozd korban I1évd nék jelentdsen cstkkenthetik panaszaikat
zzal, ha elvégzik néhdnyszor a majtisztitast. A megjavult
ajfunkcié és a megndvekedett epetermelés lecstkkentik vagy
isszaforditigk a csontritkulas és mas iziileti- és csontprobléma

tineteit, feltételezve, hogy mindezt a tépldlkozds és az életmod

.

talakitasa kiséri.

- Mas szintetikus gyogyszerek

. Azok a gydgyszerek, melyek feladata a testzsir (a lipidek)
‘lecsbkkentése - mint a Clofibrat vagy mas hasonldan
. koleszterincsokkentd gyogyszerek - végeredményben megnovelik az
epében a koleszterinkoncentraciot s ezéltal nd az epek&képzideés

kockazata is.

Az ilyen gyogyszerek csokkentik a vérzsir-értékeket, ezért is
alkaimazzak ©Oket. Ez azonban az epesejiek szamara azzal a
kévetkezménnyel jar, hogy kevés a zsir a szervezetben, ami arra
készteti Bket, hogy t8bb koleszterint juitassanak az epevezetékekbe.
Az epe kiegyensiilyozatlan gsszesétele (il sok koleszterin) 2 majban
és az epchdlyagban epekdvek képztdését okozza.

Az Octeroid, az egyik 1j Statin- gyogyszet, megakadalyozza, bogy
cgy zsiros ebéd utan az epchdlyag kiiiriiljon és ezért a visszamaradl
epébdl kovek képzddhetnek. Az ilyen gyogyitisi modszerek
hasznalataval jard kockazat nyilvanvalé, mindenesetre ~sokkal
komolyabban kell venni Oket, mint a megnbvekedett vérzsir
értékeket. (Az  aitalanos feltélelezésekkel ellentétben, nincs
tudoméanyos magyarazat arra, hogy a szivinfarkius a thlsagosan
magas vérzsir miatt kdvetkezne be.)

Orvosi tanulményok szerint, melyeket killonb6z6 orvosi lapokban,
mint a “The Lancet"-ben, kozdlek, van néhany antibiotikum is,
amely epekoveket okoz. Az egyik ilyen a Ceftriaxon, amelyet az alsd
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légutakr gyuliadésos kezelésére, a bér- és hugyati rendsze
‘g)'r}lila.dasalra, a medence tdjékon kialakult gyuiladdsokra, a csont- é
zzuie‘q %ytjila}dasokra és agyhartyagyuiladdsra hasznalnak. '
?an gkﬂ?kic'ie‘sf gatlo  gydgyszerek, melyeket vese- és  sziv

Szplantacid utin adnak a betegeknek, szinté Gveli
vesekSképzédés kockazatat, T el
A}. Thxaz:xd—D;ureEika vizhajtd hatésti gyogyszer, melyet maga
VErnyomas ’cseten- vetnek be, epekdves betegekné! epehdlyag
megbetegedéseket idézhet eld. -~
{\ ‘Jc?ur}lai qf Perinatology” cimfi szaklap nyilvanos tanuimanya
szerin{ azokndl a gyerekeknél, akik Furosemid-et szedtek nagy a

PRI N . L
valoszinlisége az epekd kinlakulasinak, A Prostagiandine -

gydgyszernek sem kevésbé gyengébbek a meliékhatasai,

Manden g:yf)gyszer onmagdban véve mérgezb, tehdt a maj
m?regtelemto tevékenysége sziiksdges hozzéjuk.’ Mégis, a m'j'
f:sokker}t 113{ik6dé§e esetén sok méreg szaméra lehetdvé b\lfl,lik hog?f
gz ep’cbe keriilion. 'Ezéltal megvaltozik az epe termé:szetcs '
sszetetleie, mely a majban &s az epehdlyagban epekoképzddéshe ':
vezet. ftt kell megemliteniink, hogy ezek a felismerések csak a; :

el?eh()_lya}gban levh epekdvekre vonatkoznak, és azok a komol
kar?sPdagok, melyek a majban kﬁvetkezneic be a gy q;zlc‘)ei
hatas:'ira, itt még emlitésre sem keriiltek, Ha gyépyszerek kégi;ék

}epeholi)fagban epekdveket létrehozni, akkor kiinduiha?;unlfl abbgiz
;;E% h :E'esek arra 13, hogy epekdvek szdzait, ha nem ezreit, okozzél;
En eddig m.indig azt tapasztaltam, hogy a gydgyszereket szedd
cn}bergknek joval t6bb epekdvitk van, mint azoknak. akik nem ézljeﬁ
szintetikus ’o-rvosségga‘l_ Pusztan a tiinetek kezelésének mindig
megvan az ara: ¢z pedig az elsddleges majfunkciok korldtozdsa, A
sg?ryt?zet ’szcu'lpontjébél egyszeriibb és '::éiﬁnyﬁsebt; az e ek“. ek
kIEiritese, ¢s czaltal a vérértékek tjraharmonizaldsa, az emézzte? s
meregtc'lez";ités Javitdsa, mint valamilyen beteéséé tﬁnete's eli
elnyomdsa. A tiinetek mem azonosak a betegséggel, csak ‘.iiia
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utalnak, hogy a szervezet azom f{iradozik, hogy megtartsa

fnmagat és védekezzen.,
A tilnetek tehdt mindig a szervezet igényét mutatjak az odafigyelésre,

tamogatéasra és gondoskoddsra!

Fluorid-mérgezés

Mivel a m4j nem képes a fluoridot lebontani, megprobalja ezt a

mérget az epében megkdini (az egyetlen mod a maj szamara, hogy

{irré legyen felette). Ez a md) epecsatorndiban elzaroddsokat €s sok

egyéh bajt okoz. Az USA-ban &s més orszagokban az ivoviz 60 Ye-
hoz adagoimak fluoridot. Megtalalhatdk ugyanakkor kiilonbozd
termékekben is, mint a széja-termékek, a fluorid tablettak, fluorid
bonbonok és régégumik, tedk, injekciok, héztartdsi termékek,
fluoridiartalmi s6 vagy fluoridtartalmi tej, érzéstelenitok, matracok -
ahonnan fluorid gazok szabadulnak fel, teflon és antibiotikumok.
Eléfordul az elszennyezbdétt levegdben és az elszenmnyezOdott
talajvizben is. Bizonyitottan erbsen mérgezd hatasa miatt Belgium a
vilag els® orszagaként tiltotta meg 2002-ben a fluorid adagolasat.

wA fluorid-adagolds a legnagyobb atverés, amelyet valaha kitalaitak
és ennek az atverésnek tobb ember esett dldozatul, mint barms:
masnak."- frja Albert Schatz professzor Ph.D. (mikrobiologus), a
Streptomycin Nobel dijas feltalal6ja. Szerencsére az europai
orszagok 98 %- a clvetette az fluorid ivévizhez toriénd adagoldsat,
koztik Ausztria, Belgium, Dania, Finnorszag, Franciaorszag,
Németorszdg, Olaszorszag, Luxemburg, Hollandia, Norvégia ¢s
Svédorszag. Intenziv kutatdsok kimutattdk, hogy a laboratorivmi
Allatoknal a daganatok kialakuiésa a fluorfogyaszibs kbzvetlen
kovetkezménye. Mds allatkisérletek azt igazoltak, hogy a fluorid
felhalmozodik a tobozmirigyben, és ott akadalyozza a melatonin
termelését, amely a tinddzserkor kezdetét, a pajzsmirigymikddést és
a test sok mAs alapfolyamatat iranylja.  Felndttek esetében
bebizonyitottak, hogy a fluorid iziileti gyulladést, csontritkuiast,
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csipbesont-torést, rdkot, medddséget, Alzheimer-kért é&s agyi:

karosoddsokat okoz.

Az 50-es évekig az curdpai orvosok fluoridot hasznaltak a

pajzsmirigy-tiliengés (hyperthyreosis) kezelésére.

Azoken a teriileteken, ahol a flueridot az ivovizhez adagoltik, a napi
fluorid adag nagyobb volt, mint amit a pajzsmirigy-alultermelés
(hypothyreosis) kezelésekor alkalmaztak.

A fluorid-mérgezés az USA-ban a legelterjedtebb nepbetegség,
Manapsag 150 killénféle tlinetet hoznak Osszefliggésbe a
pajzsmirigy-alultermeléssel. Szinte mindegyikre rdillenck a fluor-
mérgez€s ismert tiinetei. A pajzsmirigy-alultermelés tiinetei tSbbek
kdzdtt: depresszid, szédiilés, faradtsig, stitlygyarapodds, izom- és
fziileti fdjdalmak, hajhullss, fejfajds, szaggatott légzés, gyomor-
bélpanaszok,  menstrudciés  problémak, kiegyenstlyozatlan
vérnyomds, magas koleszterin-értdkek, allergidk, almatlansag,
panikrohamok és hangulathulldmzasok, rendszertelen szivverds és
szivinfarktus. Indidban és mas feflédé orszdgokban az iparilag erésen
szennyezetl levegd ¢s viz miatt nagyon sok gyerek és felntt szenved
fluorid-mérgezésben, melynek  fizikai rokkantsig és Jfogaik
kirosodasa a kivetkezménye.

Ahhoz, hogy segiisiink a testnek egy fluorid altal okozott betegségti!
megszabadulni, - mint amilyen a pajzsmirigy-alultermelés -, fontos a
maj epecsatorndinak megtisztitasa, fluortartalmi termékek keriilése
¢s egy megfeleld viztisztitd beszerelése. A desztillalas ds a forditott
ozmozissal készilt viz hatékony médszerek a fluorid (és mas
szennyezddések) eltdvolitasara. J6 vizszlirtk kapesan keresse meg a
kérnyezetében tallhatd viztisztitd- forgalmazdkat.

Segitségiil hivhatjuk még a boron nevii anyagot is.

Ez egy dsvanyi s6, mely a szervezetbd] kitisztitia a fluort. A boron
legjobb forméja erre a célra az ionikus boron, ahogy ‘azt az ENIVA
cég forgalmazza.

A gydgyulds elengedhetetlen feltétele az adott testtipushoz igazodo,
tisztitd hatdst étrend, a rendszeres alvas s étkezés, és a stressz-
mentes kérnyezet.

10

3. Eletméd

A bioritmus zavara

filetmédunk minésége rendkivill meghataroz6 testink 11'11'jlfﬁdese2i
Testiink hatékonysaga és teljesitménye .].C?I'ESZ?Z‘ annalf a blontgistan
a fiiggvénye, mely a természet pz‘ﬂcadmn ‘rzzfnu‘sgval' sziil d?q o
miikodik. (nagyjabot 24 ords ciklus: a biokémiai, viselkedes:

élettani folyamatok ritmusa, valamennyi él8lényre ¢s novényre
; zOan, ) | s
Eozzitk;)?golygmatok szorosan i)’ssze{ﬁg.gjenek Ffﬁl’dunk I‘;Iap k(;&ll?
keringésével 6s sajat tenpelye "kijrtlh , forgasavai. kLzeg hatﬁ:.i
meghatarozé a Hold ¢és a killonbozd bolygdk Foldre gyakoro
El!icsiiinknelrc t&bb mint 1000 ilyen 24 drds ritm}lsa van. Nr[mElen ic;gycs
ritmus megadja a szervezet egy af.pezktusanak 1d0racsat: tgty ia
szivverést, a vérnyomast, a ‘:esthﬁmers;kleiet, a hf)rmonszm'e’, az
emészténedvek kibocsatasat és még a fajdalomkiiszob mag?,ssagat is.
Ezek a killonb6zd rendszerek jol egymésra ha.mgolta‘k és az zagy
“ritmusszabélyozd részlege”, 4z Gn. supm{nazmank'zfs‘b':zu_i' eui
vezénylésével iranyitottak. Aznagynal; fe.lz ;1’ Sresze belsd bioritmu
"orank” idegi lzusainak beallitasaért feleios. ' .
P?;z;:ka lt'cil'ccngl;l:l:filamilyen oknal fogva 1":i26kkenr normalis rendjébdl,
az mas ritmusok miikodését is megzavarja. Sokféle zavar van, mcly};‘g
az életmodunkban lévé “hibak" okoz.nallc(, s ezek egy vagy akar {0
ior1 is rossz hatassa! lehetnek. ‘
}];flztlt};}l;;:r;k;alésggyakrabban eléfordulo "’eltéréssef(kfi“’ 1"f)jgiall_<:c>21klz
amelyek elsbsorban a maj- ¢s az cpehoiyag' mukode‘se‘iae va13ﬁaz
hatéssal, Ha a napi teend8inket testiink trermc':‘szetes blOlltn’l-l:li}a( ok
igazitva végezzilk, nagyon so’kat !segzthgtunk( sz'ervezeilu n;;s
folyamatos igyekezetében a téplalkozas, a t”i_szt.uias és a gyogyu e
tekintetében. Ezen feliil elkeriithetjik a késGbbickben fellépd tja
egészsbgiigyi problémdk kialakulasat is.
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A természetes alvisi- és ébrenléti ciklusok

Természetes alvasi- és ébrenléti ci mk é

Ilzil})(p?fok és éjszakik véitakozészg:ls ag;l;;:ka ées{ P

(chiok I‘{épu fényének hatisira  testiink

k‘i};‘ ; orfz/?ozdo/c) bocsdt ki, amelyek kéziil a kortiz :
woszieron a legfontosabbak, Ezek a hormonok S?abég;z;;sk

a

szetint  torténik: Az éridkek :
legmagasabbak, ¢ o reegel 4 G
SHTIAE » €5 & nap folyamdn egyre csi
hajnali 3 kdzétt érik el mélypontjukat Byre csdkkennek
Az emberek :
elt)}'enlett ciklusaikon. Példaul, ha 22.00 6ra hel
uea o A . r )
eitoniéigffiaiuqi}l’ ¢s reggel 6 6ra helyett 8 és 9 6ra utan kell csak fol
id{ieizo].éd‘ orfizon-kibocsatis csicspontjanak ideje, A hox'morl’i"
. fska szervezetben kaotikus viszonyokat okozhat. A EJS
i hg?abo : ‘]lelgff’kef a4z €jszaka folyamén a végbélb.e e o
L 5y Yagbflnrgyuﬁﬁtt Ossze a szervezet, egyrészt vi tartdom
dfr;mek’ masrésat pedig visszaseividn > Visszatartasra
alvasi és ébrenléti ciklusait
- , & Szervezef biori
szinkro . orifmusa ne
ogerc] ;l;al;l iazon!;f(’)‘i.ya’matold(al, amelyeket a sOtétség és vﬂﬁrréosiseész
mint a ks - g, e g ATOK kletkes o,
-, egiti-, és szivmegh ; ’
A zavart korti Tt e Al . goetegedések.
Megéﬂ;;f;fé;zlfnhc;g;m is aikl'.lt fcgeszségﬁgyi problémékhoz vezethet
. : ; a szivinfarktusok t5bbsé i Ara '
kovetkezik be, Vé 5 i o ooege a reggeli Grakb
. . Veralvadés leginkabb le ora tai e
vérn ; VS ‘ ggel 8 Ora tajban al i
yomas szinten reggel emelkedik, és késd déiuténigaﬁigk;éA
an

marad., ora felé 5
rad. 18.00 éra felé elkezd csdkkenni, s az éjszaka folyaman éri e}

legmélyebb 14

pontjat. A szervezet al é

c , pont 4 apve - &s vé ingési
ritmusanak tAmopgatasira D Korin s < Wiegiton

o s a legjobb, ha koran megyii i
Ora eldtt) ¢s nem keliink fel késéhb, mint a.mikcrr%y;nk aludni .(22;0_0
esetben 6 drakor). ap is kel (idealis
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sszefligpésben, A
er8s  hormoncks

Kibocsatdsuk meghatirozott cirkadidn minta
8 ora kozott a
, mig &jfél és
sokféle ok miatt valtoztatnak természetes  alvisi-
yett rendszeresen é;fél

ak. Ha eltolja természetes

Megiegyzés: Az iddpontok évszaktol fliggben médosuthatnak. Télen
alan egy kicsit tobb alvasra van sziikségiink, mint nyaron.

A tobozmirigy egyik legerOsebb hormonja a melatonin, mint
neurotransmitter. A melatonin kidramias
kezdbdik (kortol fiiggben), és almossagot idéz elb. A legmagasabb
ériékeket éjjel 1-2 6ra kozdtt éri el, mélypontjat pedig déltajban. A
tobozmirigy felelds a szaporodasért, az alvdsért, a motorikus
feladatokért, a vérnyomasért, az immunrendszerért, a hipofiziséit €s a
pajzsmirigyért, a testhémersékletért, a sejtnovekedésért és sok mas
életfontosségh testfunkcioért, Ezek a rendszeres melatonin-cikius
figgvényei, melyet a késdi lefekvés és az éiszakai munka megzavar.

Az agy szerotonint is termel, egy fontos neurotransmittert, amely
befolyasolja testi és érzeimi jolétiinket. Befolyasolja nappali €s

a 21.30 és 22.30 kozitt

¢jszakai ritmusunkat, a szexualitasunkat, az emlékezetiinket,
érvagyunkat, energikussagunkat, félelemérzetiinket és
sngyilkossagra val¢é hajlamunkat is. A melatoninnal ellentétben a
szerotonin a nap folyamin emelkedik, a sportolas és a cukor szintén
stimuldljak. Ha reggel késon kel fel, akkor a hianyzo napfény miatt a
szerotonin értéke az egész nap folyamdin alacsony lesz. Mivel a
melatonin a szerotonin egyik bomiasterméke, a melatonin-szint az
éjszaka folyamén szintén alacsony lesz.

Minden, a cirkad ritmustél valo eltéres a melatonin és szerotonin
agyi hormonok szokatlan kibocsatasdt eredményezi. Bz megzavarja
azt a bioritmust, amely az Osszes testi funkcid, - koztitk az
anyagcsere ¢és az endokrin rendszer -, Gsszehangoltsagiért felelés. A
harmonia tehat felborul. Egyszer csak (gy érzi az ember, mintha nem
lenmne teljesen dnmaga, és kiildnféle zavarok egész sora érinti, kezdve
az egyszerli fejfajastol a depresszioig vagy a rakos daganatokig.

A novekedési hormonmok eldailitisa, amelyek gyerekeknél a
novekedést segitik, felnotteknél pedig az izom- ¢és kotdszdvet
fenntartisat, szintén a megfeleld alvasciklustol fugg. Almunkban
aktivalédik a hormontermelés. A legerdsebb kibocsatas 23 ora koriil
van, azzal a feltétellel, ha az alvas 22.00 elétt elkezdddott. Bz a rvid
id6iszak az alommentes alvas ciklusa, és gyakran "szépségalomnak™
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is hividk, mivel a szervezet ilyenkor tHsztul meg, s végzi el javito és
fiatalité munkalatainak 6 részét. Ha alvashidnyban szenved, a
ndvekedési hormonok termelddése dramaian lecsikken. Ax ¢jszaka
dolgozék  gyakran  szenvednek alvdszavartél, medddségibl,

szivkamra-megbetegedésektd] és gyomorproblémaktdl. Ezen felil az -

¢jszaka folyamén gyengébb a teljesitmény és nagyobb a balesetek
szama is.

Az étkezések természetes ideje

Az ajurvéda, az Sler tudomdnya mar évezredekkel ezel§t:
elmagyarazta, hogy a testi és lelki J0lét meglrzéséhez az étkezések
termeszetes idejét be kell tartani. Mint ahogy a legtsbb szervezet
funkeid, az emésztés is a cirkad ritmusok vezéridse al4 esik. Az epe
¢s mas emészténedvek termelése délben a legmagasabb, s éjjel a
legalacsonyabb. Ezért helyes dolog a {0 étkezést délidében megejteni
€s reggelire, valamint vacsorara csak kinnyli ételeket fogyasztani.
Délben a szervezet az ételt jol meg tudja emészteni, megfeleld
mennyiségll tdpanyagot képes felszivni, amelyre a testi miiksdés
tokeletes ellatdsdhoz szitksége van. Abhoz, hogy a déli ebéd
emésztéséhez rendelkezésre lljanak a sziikséges emészidnedvek,
helyes dolog, ha a reggeli 8.00 6ra elstt torténik. A vacsorat akkor
tudjuk a legjobban megemészteni, ha legkésdbb 18.00 és 19.00 éra
kozott fogyasztjuk el,

Ennek a ciklusnak minden hosszantartd megzavarasa, legyen az a
rendszertelen étkezési szokdsok miatt, vagy attdl, hogy a vacsorara
és/vagy a reggelire helyezddstt a £o hangsily, az emészietien étel
felhalmozddasihoz ¢s  elzaroddsokhoz vezet a nyirok- és a
vérkeringésben. Ugyanakkor megzavarja természetes dsztdniinket is.
Ha az szioniink valoban aktiv és teljesen fejlett lenne, akkor csak
azokat az élelmiszereket fogyasztanink, amelyek megfelelnek a
testtipusunknak s azokat is esak akkor ennénk, amikor azt a
legjobban tudjuk megemészteni. Az epekdvek kialakuldsanak egyik
oka a keli6képp meg nem emésztett étel felhalmozddasa a beiekben.
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A rendszertelen evés vagy a 16 étkezések akkori iddzitése, amikor a

servezet nincs abban a helyzetben, hogy megleleld mennyisegu

; j ) r La B £ r - ¢ a
‘emésztbnedvet  allitson eld, t&bb nyfak .ke’pzo::‘lesct 21‘(0%32531(
szervezetben, mint amennyit el tud takaritani (lasd "Megbetege

- az emésztérendszerben” , 1. fejezet).

4. Kiilonboz6 okok

Tébb oras tévénezés

Tudomdnyos kutatisok szerint a tévénézés‘ képes .f-.; szerj;]czcia’;
koleszterintermelését drasztikusan ‘ mpgcmelm. A ’k_o esz:gi} tétés
egyfajta stressz-hormon, amely ﬁzzkal vagy umeniahs l"l;leg’_ ltetes
esetén  kisebb-nagyobb menny;'segben "urul. A. tc.w:.?k e
eis6sorban gyerekek kdrében elterjedt. {\z 6 koieszter;_ns?]in éﬂ o
dras tévézés hatdsira akdr 300 szé?alekkal is 1"negemlz_:’i e ”e , k e
ilyen extrém koleszte_rin—kib}clncsétasolt(h tmcgvaltoztatja( az ep
Ssszetételét, amely koképzodéshez vezethet. o
OASSlf‘:s;itz?st,tSﬂé ‘E:évézésp az agy szamara nagy meg?roﬁe‘festtgeicg;(.
Egyaltalin nincs abban a helyzetben, hogy a bearan:l{;nsviérlllltz?é
(képek, jelek) oriasi aradatat fel’doigozzja, an}eiy a gycl)]k ; tvﬁzto;;(‘j
képek letaglozd mennyiségébd! drad fe}c a {n;rlsodpcrc]e{ 1161;” vatiozo
képernySrdl. A stresszért ¢s a m?geroltetescll_'t meg kell fiz 1-'1{53{
arat. Megemelkedik a vérnyomas, hogy tobb' omgent: guezbe,
koleszterint, vitaminokat és mds tépanyﬂagoliat vigyen a_szervezrsan
6s az agyba. Ezeket az agy a me‘geroheto munka 1‘1‘1}11&1’tt g)}fgﬁsor
felhasznalja. Ehhez jon még az -Izgalm?:l, ’ame}y” uchany "
hozadéka - ecrOszak, siressz, a pzsztoiy%ovcsck do'rrel?.(l:)se,N ;tu saE
kiabalas, stb. - amelyre a meiiékves“ell( adrcnalinzi i oc;k ;'Si-a"
reagalnak és a szervezetet a »’imeneicu‘!'] vagy kiizdj re ¥ n0 o
késztetik. Ez a stresszereakeid a  kis- ¢ nagy vefek -yés
lesziikiiléséhez vezet, melynek hatdsara a sejtekben viz-, cukor-
egyéb tapanyagok hianya alakul ki.
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Ez a i0 kiilonbazs ti
e :Z:tl;;lo kiilénbazd tineteket okozhat. Faradisag, tompasig vag
dcprf_;sszi(’) %,S ;rfll?;‘?vdn,yak vagy merev vallak, szomjusdg, letaroia
aradas, amely elalvasi nehézsé 3 .
fonresszid ¢ amely ¢ segeket okoz. A stress
ko!esz;;?e{t, lvlogy megnoveli a koleszierintermelést, Mivel
n a stressz-hormonok f6 alkotoeleme, 2 stresszes helyzete

nagy mennyiségit koleszterint igé
‘ igényelnek, hogy cl8alli 4
a hormonokat. A koleszierin-veszteség i ik ke

kévetkeztében elhunytak”,

U . : s -
gyanakkor az ezt a reakcitt kisérd mellékhatdsok egyike az -

epekOképzédés.

A sport tevékenység his i

yseg hidnya is vezethet az 3
- rd * r z ’
epecsatorndban és igy kéképzddéshez is ePepangishoz az

Erzelmi stressz

A " - ’ r .
- itt;fisszesk elc:t megvaitoztathatja az epe természetes florajat
(bao un"lljo) s ez‘altal cpekdvek képzidéséhez vezethet Ja;-
hg onyag an. A' 1?gt0bb_ stresszt okozd koriiimény az életben a?M
nyg});é;ncaslaiieg’;don[\k Sa};t magunkra. Ha nincs elég ideje magér;
¢l Az dllandé nyomds f ACiC ,
8 5 @ L TuszZtr y
i usziracio pedig iddvel diihvé alakul ooz veset, 2
dii ressz | i
Szm‘:; éuz ee;fkomoi_y siressg jele. Hatdsa az egyik legnyomasztébb a
szerver e, ezt mufatja az adrenalin és a noradrenalin na
e ?gt slc(zge, amelyet a mellékvesék a vérbe aramoltatnak Extréﬂ
meyé;me}‘1 Ien vagy nagy izgalmak esetén ezek a hormonok
P \fém t‘; :I;’Efts%zwerest,’annak frekvencidjat és erdsségét megemelik
2 v yfcm?s affagi c?]f]esztomirlgyckben besziikitik a véredényeket
Fzen f Zik az emészténedvek folva : '
0 . . o yasa, beleértve
Eeyisi}‘?;:;wagtﬁtiit az e}}}c;t is, megreked a taplalék atfolyasa éi
felsz \ a széklet és vizelet idvozésa 3 {
rendesen megemiészive, és a szervezet nag cangag e s
o
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y salakanyag-mennyiségei

P Otldsdra a 1 :
ennek az érté . . p may megemeli’
nem. fir drtekes anyagnak a termelési mennyiségét. Ha a szf;vezet
- . ozel |
kozeszmrinozna a:'«:orn,' hogy stresszes helyzetekben megemelje a
, mennyiseget, ma millidszamra lennének mar a "té?énézés :

szitkségessé, hanem a pihenést, retaxal

alkalmazasat is.
- A pihenés soran a test, a iélek és a szellem olyan allapotba keriil,

amely minden testi

em tudnak a kivalaszté szerveken At tAvozni, azt megsinyll a
zervezet, igy a maj és az epehdlyag is. A stressz-reakcionak ez az
Iz4ré hatasa nagyon igénybe veszi a sejteket, amit az ember érzelmi
okként é1 meg. A kronikus stressz, vagy még inkabb az, hogy
éptelensk vagyunk megfelelden kezelni a stresszt, manapsag a
neghetegedések 85-95 szAzalékaert tehetd feleltsse.

Altaldnossagban  ilyenkor pszihoszomatikus megbetegedésekrol

eszélink. A stressz altal okozott elzdarddasck és elsalakosodasok

emcsak 2 maj, a belek és vesck mélyrehatd tisztitdsat teszi
4st segité mddszerek

funkciot erbsit és stabilizdl: a beszilkiit
véredények kinyiinak, az emészténedvek Ujra Aramlanak, 2
hormonok egyensiiyba kerliinek ¢és a salakanyagok kiliritése
kénnyedén megtorténik. fgy a stressz és annak kihatdsai elieni
legjobb modszer a meditacio, a joga, a szabadban valo tartdozkodas,
jaték a gyerekkel vagy 2 haziallatokkal, a zenehallgatds vagy zenélés,
stb.

A modern élet gyors tempéjival valo lépéstartashoz  és
idegrendszeriink megfeleld pihenéséhez, valamint a felgytilemiett
fesziiltségektd] vald megszabadulashoz nagyon fontos lenne naponta
legaldbb egy orit lehetbleg egyediil és csendben tdltent.

Ha az életében voltak stresszes idészakok, vagy éppen nehézségei
vannak a pihenés, a kikapesolodas terén, a majtisztitas nagyon jot fog
tenni Bnnek. Az epekdvek jelenléte a majban mar Snmagéiban is
stresszt kivalté ok a szervezet szdmara. Ha megszabadul ezektol a
kdvektdl, teljesen természetes modon valik kiegyenstlyozottd és
nyugodttd. Ha csindlt mar egyszer maéjtisztitdst, talan eszrevetie,
hogy barmi adddjon is, utana sokkal kevésbé reagal mérgesen a
kitlénbozé szituaciokra, emberekre vagy akar sajat magara.
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gybgyszer, melyekrdi azt allitjak, hogy ff:loidja az. epe:kovtel:;iszg
latdsra jo  oOtletnek tinik az epekovekfa_tr epf:sc;;t h'a’ nazo
.gyégyszerekkel feloldani. A tabletta forméjaban 1. , ?11(1:5150 2
szedett pyogyszerek cstkkentik az epe ko.}eszte'rme:rtte é Eree
azonban nincs garancia. A Brifish Mecf’zca! Jour'nal szerint az pf o
bevetésének modszerében 50 szézalekos: a hﬂ?aarany.. Ezex}ad ZP}(
szamos "sikeres" paciens esetében nem mmdegyl}( epf:kbvet‘o ) Saé S
‘fel az epehdlyagban. Azon keveseknél, ahol ez sf;ke_rult, a visszae n
elérheti az 50 szazalékot. Az epekd feloida;ara aikalm;s egyaz
anyagoknak, mint a methyl-tetmebujcyleter, 'nincgen?k igonyiiﬁtét
epesokkal szemben. Ha elmarad a siker, még mindig ott a

sc e‘ P Hne &
Eﬁﬁ;igoidészert injektaltak egy kis katéteren ’keresztul alborton‘.dt
egyenesen az epcholyagba. Ez a modszer }}atekorny a ‘ko ei?sezrfnt—'
kovek feloldasédban, de nem oldja meg a tu}'ajdonkeppe‘m pro Lmau
a majban 1évb felgyiit epekdveket. Még nincsen kelld menng)/hsc:gC ;
tudomanyos kutatds arrol, hogy ismertté valtak volna ezen mods

meliékhatasai.

Az epekovek kezelésének hagyomanyos madja

Epekdvek esetén a hagyomanyos kezelési méd célja vagy a kivek
feloldasa az epehéiyagban, vagy az epeholyag mitéti Witon vald
eltdvolitisa. Ezek a modszerek azonban nincsenck hatdssal a méj
epecsatornait elzdrd mnagy mennyiségli epekdre. It szeretném
hangsiilyozni, hogy mindenkinek, akinek az epehélyagiaban epeké
van, annak még joval tobb van a majaban! Az epeholyag eltavolitdsa
vagy a kdvek kivétele még nem javitja meg jelenibsen az
epeiivalasztdst, mivel a méjban I8 epeksvek azt még mindig
hatraltatjak. A szitudeid még az cpeholyag miitéti Gton vald
eltavolitdsa utdn is meglehetésen problémas marad a szervezat
szamédra. Mivel az epepumpa (az epeholyag) nincs mar jelen, az a
kevéske epe, amelyet a maj el6allit, folyamatos csepegésse! triil, Ez
a belekbe t611éné kiiiriilés, kontroll nélkiili epefolyas tovabbi komoly
problémakat okoz az étel emésztésében &s felvételében,
mindenekelftt akkor, ha az zsitt is tartalmaz, Kbévetkezménye a
salakanyagok egyre nivekvé mennyisége, melyek a bélrendszerben
¢s a nyirokban gylilnek fel. A zsfrok emésztésének és felszivasinak
behataroltsaga miatt a méjscitek dsztonzést kapnak a t6bb koleszterin
cloailitdsara. A testnek ez a szilkségreakeidja a majban és az
epecsatorndban tovabbi kévek képzddését inditja el. Ezért az
epeholyag eltivolitdsa nem hoz megoldast, hanem sokkal inkabb
olyan tovabbi betegségek oka lehet, mint a rak és a szivinfarktus.

Az epchdlyag mindennemil kezelése, barmilyen fejlett és ravasz
legyen is az, csak egy csippet jelenthet a tengerben, mivel nem
oldottak meg a 5 problémdt, a majat és epecsatomat eldraszté kivek
szazainak és ezreinek eltdvolitasat.

A hagyoményos orvoslés a kezelésck harom 8 médszerét kinalja:

2. Lokéshullamok

A miitét masik, alternativ formaja a 1itot1‘i}352{ia, cgy 01y311 m?dftze;:
melynek segitségével a kdveket egy sor 10keshtuilam zt{zza*sze}.( :
"The Lancet"-ben, 1993-ban kozzetett t-anulmrany’ ?,zcunt L,Iil(nfi 2
terapidnak jelentds hatrdnyai vannak, mivel fkarosat]i?’ la:hvte:se ;ic , s
megemeli a  vérnyomast. Eanek ) a két _meljé ’gbasn (i'sd
koveikezményeként még tobb epekg keletkezik a méjban. (la
Zavarok a vérkeringésben és a hligyuti rends%?rlgerl, 1. ’fB_]SZE?t), i
Ezen feliil az epckovek 16késhuliamokkal tor!teno szetzuiasa 501an
mérgezd epekd-darabocskak maradhatna’k 'haifa, melye . g,yor(s;1 ;
karos baktériumok és parazitdk fészkévé valhatnak. :; pe bE
gyuliadasos folyamatokat indithat el 2 szerv?zetben:k tr;s'?een
tanulmdnyok szerint azoknil a ’ pécienseknél, all(; e : 1é Zt('n
kezeléseknek vetettek ala, belsé vérzések keletkeztek, a kis verzes
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1. Az epekovek feloldsisa

A gyenge vagy ritkdn jelentkez$ tiinetckkel rendelkezd betegek
szamara, akik nem szeretnék megmiittetni magukat, létezik j6 néhany
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az ers vérzésekig, melyek akdr vértranszfiiziot is szliksegesse tetiek.
Ennek a médszernek az alkalmazésa soran magas volt a visszaesések

§Zama.

3. Miitét

1991-ben 600.000 amerikai vetette ki az epehdlyagjat miitéti Uton,
Azlta ez a szam folyamatosan n8. Egy epeholyagmiitét dra 8.000 és
10.000 US dollir kozétt van, és laparoskopids mdédszerrel 35-45
percig tart. A nyilt epehdlyagmiitétet olyan betegeknél alkalmazzak,
akik sokéves, gyakori ¢s akut fijdalomtél vagy sokéves akut
cholecystitistdl szenvednek. A laparoszkdpids modszer manapsig

mar a leginkdbb alkalmazott sebészeti modszerré val.

A hagyomanyos sebészeti eljarasban az epehdlyagot nyitoitan, a bpr
felvagisaval tdvolitjak el, és a beavatkozsdst teljes altatdsban végzik.
A laparoszképias miitét alatt, melyet "kuleslyukas miitétnek” is
neveznek, a kivekkel teli epehdlyagot a hasfalon ejtett kicsi vdgason
keresztiil hizzak ki. Néha nyilt cholecystektdmidra van szitkség, ha a
"kulesiyukas miitéti modszer” Ichetetlenné valik. Az utdbbival a
betegek konnyebben gydgyulnak, gyakran néhany nap mutlva mar
elhagyhatjidk a  kdrhdzat é&s  visszatérhetnek hétkdznapi
tevékenységeikhez.  Bevezetése oOta ez  a viszonylag
komplikdciémentes modszer oda vezetett, hogy sok beteg

szitkségteleniil vetette ki az epehdlyagjat, vagy inkdbb mondjuk agy,
megszabadultak néhdny tartés, kellemetlen tiinettél.

Bar a laparoszkopids sebészetnek nincs kihatisa az epehdlyag-
megbetegedésekkel Gsszefiiggh haldlozasi aranyra, az eljaras nem
kockazatmentes. Az amerikai National Istitute of Health szerint a
betegek mintegy 10 szdzalékdnak még vannalk cpekdvei miltét utan
az epecsatornakban. (Megjegyzés: itt ném a maj epecsatornajaro!
van §zd).

A Mayo Health Oasis szerint Gjabb kockazatot jelentenck azok az
epekbvek, melyek eltlinnek a hasiiregben, valamint a hasfiregben
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v6 Obsszetapaddsok és a lehetséges szivbelhartya-gyulladis
n‘flliljsail (Eﬁz)i;lnd Journal of Medicine” szerin‘g @mek a mbgszcmcrk
etkezményei lehetnek: vérzések, hasnyéimmgyg)i}llladas - akar
slalos kimenctelii is - és a patkobél atfirdsa, Sériithetnek vagy
izarodhatnak az epevezetékek, az epe befoly.*hat az alhasba és oft
omoly gyuliadasokat okozhat. Szaz p.éc:lcnsbol egyre Jut a
ockazata annak, hogy ilyen miitét miatt haljon meg. ) }

z epevezeték sériiléseinek szdma a "kuicsiyn}( miitétek bcycgetese
ta dramaian megnétt, Kanadéban és Onte’lrlc’;ban, ahgl az qsszes
pehdlyagmiitét 86 szézalékat ezzel a rmodsz:srrei végzik el, az
pevezeték sériilésének szdma 305 szdzalékkal notE. ) -
A betegek bizonyos szamanal eléfordul, hofgy a k6z0s e;zevszet‘t? .ne
sszetapadtak az epekovek (ez a patkébelb(:: be,v'ezeto fGbejarat).
bben az esethen nem segit az epehdlyag eitavoht'a‘sa. Iiycrﬂ(oruc%y
exibilis esdvet tolnak le a szijon 4t addig a pontig, ahol a k(z0s

- epevezeték-szakasz Osszetalalkozik a patk’ébéliei.’ Az eilj,élrés s‘orz’m
kitagitjak az epecsatornat és a koveket a vekonybeibe tDi_}E'lk. Sajnos,
“ezekbd] a kovekbd! sok megreked a vékony- és rveflst’agl?eiben, ahol
; béigyuiladasok és hasonld probiémak allandd forrasavd vélhat.

- Végkivetkeztetés

" A fent lefrt médszerek egyike sem torédik az_epekovc.krokcmfr!._
‘Mindéssze hozzijarul a szervezet emdsztési és  kivalaszlasi

folyamatainak tovabbi zavardhoz. A rovidtavi megktnnyebbiilést

érzb paciens, akinek eltdvolitottdk az cpeholyagjat, arra a

kdvetkeztetésre juthat, hogy meggydgyult. A valés:égbaz} a fennaild
vagy inkabb a m4j epetermelését még inkfibb akadralyozo helyzlet [?E
epehdlyagnal jelentkezd gondoknal még komolya
egészségkarositd problémékhoz vezethet. , )
A kovetkezb fejezet egy olyan m()dszert' ir i.(?, amely nemesa
fajdalommentesen, biztosan és hatékonyan tavolitja ¢l az er;?ekov}c’kf%
az epeholyaghdl, hanem - és ez a legfontosabb - a majban évd
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epektrivek szdzait €s ezreit is. Sajnos emberek millic maj- vag
epehc}ﬁyagjmegbetegedésﬁk miatt  hasztalanul veszitet%]ék o
epeh'olyag]ukat. Szerencsére létezik egy egyszerli, kockazatmentes gs
olesd modszer, amely minden embernek lehetfvé ;:esii, hogy

visszanyerje méja és epehdlyagja egészséodt és elkeriilj -
megbetegedéseket. 5 get es elkeriilje a késGbbi

fejezet

A maj- és epeholyag-tisztitas technikaja

A kévetkez6 tisztitasi technika a leghatékonyabb mdj- és epetisztitasi
médszer az egészség helyredllitdsira. 6 napos eldkésziiletet igényel,
amely a 16-20 oOras kivalasztasi fazissal, magaval a konkrét
tisztitassal zarul.

A kvetkezdk szitkségesek:

| o Almalé 6 liter

o Keserliso (Magnéziumszulfit)
4evbkanalnyi, feloldva 720 ml vizben

o Extra-sziiz olivaolaj 120 ml J

o Friss grapefruit
(legjobb a rdzsaszines),
vagy friss citrom ¢s narancs elegendt 180 mi léhez

a

1 db fé] literes kancsd vagy egy zarhato liveg.

Eldkésziiletek:

1. Naponta igyon meg 1 liter almalevet — ez felpuhitja az
epektveket és segiti azok kivalasztasat, Erzékeny embereknél
az almalé felfiivoddst vagy szélsdséges esetben hasmenést
okozhat. Az almalé aital okozott erjedés tagitja az epeutakat.

2. Igya az almalevet az egész napra elosztva, de sosem

122 193




A esoddlatos mdj- és epehélyag tisztitds

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisylitds

étkezds kozben, rovidde! étkezés elttt vagy 2 6ran beliil étkezés -

utan! Az almalé fogyasztisa legyen része a napi folyadék-

fogyasztasnak Mivel az almalé savassiga miatt kérosithatja a -
fogakat, tandcsos szalmaszallal inni vagy naponta tsbbszdr fogat

mosni,

3. Diéta a kira alatt: a 6 nap alatt a md] megterhelésének

csOkkentése végett ajanlott a hideg- és hiitott italok keriilése.
Az ital legyen szobahtmérsékleti.

Ne egyiink semmilyen dliati eredetii termékel, tejterméket, siilt
vagy fritézben késziilt ételtl. Keritlitik a tilzott éthezést és az
alkoholt.

4. A majtisztitds legjobb iddpontja a hétvége, amikor nincs
stressz. Bar a kara barmikor elvégezhetd, fogyé holdkor
(telihold és jhold k&zott) optimilisabb, Az el§késziileteket
megtehetjiik az djhold elbtt 5-6 nappal.

5. Keriillje a gydgyszerek, taplilék-kiegészitdk és vitaminok
fogyaszidsdt, esak a legsziikségesebb gydgyszert szedje!
Fontos, hogy a méjat amennyire csak lehet, tehermentesitsiik
a leghatékonyabb tisztulds érdekében.

6. Rendkivill fontos a kira elftt é utin az alapos
béltisztitas. A rendszeres széklet nem biztosfték a bél tiszta
éiIa‘potéra. Az clokésziileti szakaszban végzett béltisztitas -
}e‘gir}kébb a 6. napon torténd - segit elkerlilni a kellemetlen
lcdgergetct vagy rosszullétet. (A bélmosas megakadédlyozza az
ol'aj illetve a bél-salakanyagok visszafolyasat, valamint
e%éscgiti az epekdvek gyorsabb tivozasit. A colon-
hzcri?'gterépia a legegyszerlibb és a leggyorsabb modszer a
m}aj‘glsztités eldtti béltisztitasnak. Ha nincs rd mas madd, a
béltisztitast egy beontd késziilékkel otthon is elvégezheti.

7. Mit te_gyiink a 6. mapon? Ha reggel éhes, egyen egy kénnyil
rf,jggeht: leginkabb zabkasat. Keriilje a cukor, cukorpotiok,
f“L_zszcrek, te], vaj, olaj, joghurt, sajtok, sonka, tojas, didk,
sitemény ¢€s péksitemények fogyasztasit, helyette a
gyliméles és gyiimoleslé ehetd.
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Ebédre egyen fott vagy parolt zdldséget fehér (Basmati)
rizzsel, melyet maximum kezeletlen soval fiiszerezzen.
Naoven fontos: a hatékony kiva érdekében ne egyen
proteineket és zsirokat (vaj, olaj)! 14 6ra utan vizen kivill ne
egyen és igyon semmit! Kiilonben lehet, hogy nem lesz
eredmenyes a kura.

A tulajdonképpeni tisztulds (a kivalasztas)

A 6. nap estéje
18.00 6ra: Oldjon fel 720 mi forrasvizben (vagy szénsavmentes
4svanyvizben) 4 evBkanal kesertisot (magnézium-szulfatot).
Ez a mennyiség 4 alkalomra elegendd, hiromnegyed poharanként
(180 ml). Igya meg most az elsé adagot (180 mi-t). Az elfogyasztasa
utén ihat néhény korty vizet, hogy a keser(i iz eltfinjon, vagy adhat az
elébbi oldathoz néhany csepp citromlevet, hogy kellemesebbé tegye
az izét. Vannak, akik szivészillal isszak, hogy kikeriijék az
iziclébimbdkat. Az oldat elfogyasztisa utan fogat is moshat vagy
kisblitheti a sz4jat natronos vizzel. A keser(isé f6 hatasa az epeutak
tagitasa, hogy lehetdvé valion az epekdvek gyengéd kivalasztasa,
Ugyanakkor megtisztitia a beleket ¢és megakadalyozza, hogy
ottmaradjanak az epekdvek. Amennyiben érzékeny a keseriisora,
vagy egyszeriien képtelen meginni, valaszthatja a kovetkez0 legjobb
hatdanyagot, a magnézium-citratot — ugyanabban a mennyiségben.
20.00 éra: Igya meg a keser{iso masodik adagjét (180 mi).
21.30 éra: Ha eddiz nem volt széklete és az utolsod 24 oraban nem
végzett bélmosast, akkor most tegye meg. A vizmennyiség minimum
1 titer legyen. [gy 4tjarhatova vilik a vastagbél.
21.45 éra: Alaposan mossa meg a grapefruitokat (vagy citromokat s
narancsokat). Kézzel nyomja ki a levitket és kaparja ki a hasukat.
Haromnegyed poharnyi (180 ml) iére lesz szitkscge. Keverje 6ssze a
fevet olivaolajjal (120 ml vagyis egy fél poharnyi), leginkabb egy
fedeles kancséban, vagy flakonban. Alaposan rdzza 4t a keveréket
kb. 20-szor, mindaddig, amig vizéllag(iva nem valik. A legjobb, ha
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22.00 orakor issza meg a keveréket. Ha vgy érzi, hogy még

nchanyszor WC-re kell mennie, akkor az effogyasztasat maximum it

perccel eltothatja.

22.00 sra: Alljon az 4gya mellé, ne tilian le. Allva igya meg az

olajos keveréket, ha lehet, egy bajtdsra. Most is megihatja
szivoszallal, hogy ne érezze az fzét. Ha sziikséges, a kortyok kozott
egy kevés mézet is bevehet, hogy kénnyebben lemenjen. A legtsbb
embernek nem okoz problémét ezt egyszerre felhajtani. Az ivas ne
tartson tovabb 5 percnél (csak iddsek vagy nagyon gyengék ihatjik
egy kicsit lassabban).

AZONNAL FEKUDJON LE! Ez rendkiviil fontos, hogy az
epekdvelk kivdlasztdsa elindulhasson. Kapcsolia le a limpat és
megemelt felsotestiel (1-2 pamaval) fekiidjon a hitdn. A feje
magasabban legyen, mint a hasa. Ha ez kényelmetlen lenne, fekiidjon
4 jobb oldalara és hiizza fel a térdeit a feje irdnyaba. Legaldbb 20
percen keresztiil maradjon mozdulatlan! Ne mozogjon és
probafjon meg nem beszéini. Koncentraljon a méjara. Taldn még
érezm 1s fogja, ahogy a kdvek az epecsatornaban elindulnak. Nem
lesznek fajdalmai, mivel a keserlisoban 1évé magnézium kitdgitia az
epeutakat és ellazitja azokat. A kévekkel egyiitt kifolyé epevaladék
pedig  sikositéként miikodik (- ez Iényeges kiilonbség az
epefelfivodashoz képest, ahol nincs keserlisé &s nincs epevaladék
sem). Ha tud, aludjon.

Ha éjjel Ggy érzi, hogy mosddba kel! mennie, tegye meg. Figyelje
meg, hogy lat-e mar a viz tetején aprd (borsézold vagy agyagszini)
epeckoveket Gszni. Lehet, hogy éjjel vagy regoel kissé rosszul érzi
magat. Ez az epekdveknek és a mérgeknek a mdjbsl és az
epcholyaghdl vald erds és gyors kivalasziddisa miatt torténhet,
ameiyet az olajkeverék visszanyom a gyomorba, A rossz kdzérzet
néhdny dra miltan megsziinik.

Kivetkezs reggel
06. 00 -06.30 6ra: Ebredés utan, de 06.00 6ranal nem korabban,

o

igya meg a 3. adag keser(isét (180 mi). Ha nagyon szomjas, a
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keseriso elétt igyon meg egy pohdr meleg vigct. Pihenje _k‘i mag?lt,
olvasson, vagy meditaljon. Ha nagyon faradf, aludjonwm,e'g,'
ugyanakkor a magas parna kivanatos }ennc" A legtobb BiT}t’JBr ol érzi
magat, és szivesen végez kdnnyl gimnasztikat, mint pla jga.
08. 00 -08. 30. 6ra: Most igya meg a 4. és egyben utolso keser(iso-
. | |

;((])aglﬂzt-(ll(?g(l}n c)ira: That egy pohar frissen préselt g?rﬁ.mﬁicsiét. Eg){
fé1 6ra mulva ehet 1-2 szelet gylimolesot. Bgy Qra mui}la f:het yaifnm
konny(it. Este, vagy legkésébb reggel jol fqg]a rrllagat érezni, | Es a
megkonnyebbiilés elsé jeleit is tapasztalja mar. A kove’i. ez
napokban csak konnyi éteieket egyen. Ne fei?Jtsc el, hogy 3-1"[13]1'1 _es
az epehdlyagja nehéz operacion esett at, ugyanakkor karos
mellékhatdsok nélkiil.

A varhato eredmények

A déleldte és lehet, hogy még a délutdn folyamén is, néhanyszor
vizes lesz a széklete, Eloszdr az étclmaradéklfai t:jss”zekeverec'i‘lett
epekdvekrdl van sz6, aztdn mar csak a kt‘wgkrﬁl és vizrél A leﬁgtol?E
epckd borsozild és a viz felszinen tiszik, mivel az epevaladé

alkotorészeibt! all. (Msd a 13.a abraf)

13.a kép - Kiildnbz6 tipusi epekove
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Az epekdveknek killonbozd zoldes elszinezédései vannak, d
lehetnek sotétebbek is és akir fényléek, mint az ékszerek. Csak
m4jbol szarmazd epekbveknek van ilyen z61d sziniik.

Epekdvek minden méretben, szinben és formaban léteznek.
viligosabbak a fiatalok, a feketések Sregek. Egvesek akkordk, min
cgy borso, vagy kisebbek, méasok pedig akar 2-3 centiméteresek i
lehetnek. Tucatnyi, vagy akar tbb ezer k& is thvozhat egyszers
(kiiltnbdzd méretben és formaban) — (ldsd 13. b.) '

13.b kép - Kiilinbzd tipusi epekivek

Megfigyelhet sargasbarna vagy fehér kéveket is. A nagyobb,
sargasbarna vagy fehér ksvek némelyike a széklettel eltlinhet. Ezek
az epeholyaghol szdrmazdé elmeszesedett epekovek, melyek
nagymennyiségli mérgezé anyagot és valamennyi koleszterint is
tartalmaznak. (lisd 13 c.) Az almalének kdszénbetden valamennyi
z01d ¢s sérga ké puha, mint a gyurma, -

Az is eléfordulhat, hogy a WC-ben a viz felszinén egy réteg fehér
vagy sarga toszlany, illetve hab dszik. Ez a hab milliényi éles &l

koleszterin-kristalybdl all, amelyek a kisebb epeutatakat kénnyen
felsérthetik.
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13.c kép — Elmeszesedett, és félig elmeszesedett epekiivek

Probalia meg a kivalasztott epekdvek sz,z'imf’zt 11'1egb{=:csijlnri. A"z ?ku%
nyalkazacsko-gyulladas, allergiak, hétféjésqk és mis egészségligyl
problémak gyogyitasa ¢s megel8zése érdekében minden k6tdl meg
aduinia. ,
l;li:ilseiaaninimum 6 tisztitasra lesz szﬁkség,‘ nmel(yek{et’ 2-3 hetes
vagy 1 honapos ritmusokban kell erége’sz (A tx?,zti%orkurakat ne
végezze stirlibben a megadott intcrvaliumnai.} _Ha a Exsztx?aiokat. nem;
tudia ilyen idBkozonként végezni, nem baj, ha tobb {do,te;hk ct
kozottik, Ugyanakkor fontos, hogy a megkfztiett' t;sztziiasokfl
mindaddig folytassa, amig két egymast kiveto tisztitAs utdn mar
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nem Iegnelf tavozd kf?vek. A méjat hosszabb iddn 4t (3-4 honapig
felig kitisztitva hagyni adott esetben tobb bonyodalmat okozhat

mintha el sem kezdte voina.

A méj a tif.ztita’s utan hamarosan sokka! jobban fog mitkédni, hirteler
Jg‘gt Javulasokat fog tapasztalni, néha akdr pdr Grdn belill is. A
fijdaimak megsziinnek, visszatér az energia, &s tisztdva valik a.r

szellem,

13.d kép ~ Elmeszesedett, és félig elmeszesedett epekivek
(kettévagva) .
N?hany napon beliil a médj hatsd részében v kovek
eioreva}ndoroinaic, €z a kordbbi tlinetek néminemii visszatérését
eli"cc‘hn;ny_czheti. Lehet, hogy csalddott lesz, hogy a javulds csak ilyen
rovid ideig tartott. Mégis, ez fontos jele annak, hogy még vam)lfak
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kovei, amelyek csak arra varnak, hogy a kisvetkezd tisztitdssal
tivozhassanak. A mdj regenerdlo- és tisztitdképessége ekkorra mar
jelentBsen javult, s ezaltal joval hatékonyabban dolgozik.

Az ezernyi kicsi epecsatornabol a 16bb szaz nagyobb csatornaba
vandorlé apré epekdvek Osszetapadhatnak ¢s akar nagyobb kdveket
is képezhetnek.

Ez a kordbban mér tapasztalt tiineteket, mint hat-, fej- és fiilfajas,
emisztési zavarok, felfiivadisok, dith, ingerlékenység, stb. ujra
eléhivhatia, de mir szelidebb formaban. Ha a megismételt tisztitas
soran mar nem keriilnek e (jabb kévek - ez normalis esetben a 6.-8.
alkalomkor szokott megtérténni-, kiindulhat abbol, hogy a mija
egészséges. (Sulyos esetekben 10-12 tisztitdsnal is tébbre van
sziikség.)

Ajdnlatos ugyanakkor hat hénaponként elvégezni a majtiszticist.
A méajnak minden tisztitas Gjabb energialoketet ad és a felgyiilemlett
toxinokat eltdvolitia. Figyelimeztetés: Sose végezzen majtisztitast, ha
akut betegségben szenved, legyen az akr ,.csak” egy megfazas. Ha
azonban krénikus betegsége van, akkor a maéjtisztitas talan a legjohb,
amit csak magaért megtehet.

P

Fontos utmutat6! Kérjiik, figyelmesen olvassa el!

A majtisztitas az egyik legértékesebb &5 leghatékonyabb modszer
epészsége helyreallitdsara. A modszernek nincs semmilyen veszélye,
ha szigortian betartja a szabalyokat. Késjilk, gyeljen a kovetkezdkre:
Sokan vannak, akik baratok vagy az internet alapjan végestek el
tisztitasokat és emiatt szikségtelen komplikdcidknak tették ki
magukat. Nem rendelkeztek kelld informécioval a tisztitds modjarol,
és azt gondoltdk, elég, ha a koveket a majbol és az epébii kimossuk,

Felettébb lehetséges, hogy a kivalasztas sordn n¢hany epekd a bélben
marad. FEzek komnyen eltdvolithatoak  bélmoséssal (colon
hidroterapidval) vagy bedntéssel. Ha nem tavolitjdk el dket, az
gyulladasokhoz,  fert6zésekhez, fej-  és  hasfajasokhoz,
pajzsmirigyproblémékhoz vezethet. Fzek a kovek iddvel mérgezési

131



A csodalatos mdj- és epeholyag tisztitds

fc?rrésokké valhatnak. Ha lakohelye kozelében nincs colon-
hidroterdpias kozpont, végezhet kavés bedntést is, melyet vizes
be.t'mtésnek kell kévetnie. Ez azonban még nem garantalja, hogy
mmden koévet sikeriilt eltavolitani. Igazsag szerint a ’ colon
hidroterapias kezelésnek nincs jobb alternativaja. Mégis, a bedntés a
c?lon 1}idr0terépia utdn még mindig a legjobb megoldds. Ha ezt
_\'alasztja, azon nap reggelén, amikor a bedntést szeretné elvégezni
igyon meg egy pohdr keser(isos meleg vizet. ’
Nagyon fontos a bél- és vesetisztitas! Akkor is, ha a majtisztitds mar
dnmagépan is megdobbentd eredményekkel szolgalhat, idealis, ha
megeldzi egy bél- és vesetisztitas (ebben a sorrendben). ,

A beltisztitds (lasd az elkésziiletek fejezetben) biztositja azt, hogy
az epellcﬁvek gyorsan tavozhassanak a belekbol Az epeti,sztités
biztositja azt, hogy a mdjtisztitis sordn felszabaduld méreganyagok
ne terheljék meg tulzott mértékben a kivélaszté szerveket. Ha soha
nem volt veseprobléméija, vesekdve, higyhélyaggynlladdsa stb.

nyugodtan végezheti a tisztitast a bél - maj - bél sorrendjében. Uténa"
azcg}lban végezzen el egy vesetisztitast! Legkésébb a 2.-3,
majtisztitas utan végezzen el egy vesetisztitist, és aztdn akkor a
kivetkezdt, ha a maj teljesen tiszta. (lisd vesetisztitds — 5. fejezet)

Alternativaként minden mdjtisztitas utdn 2-3 napig igyon meg napi
egy csé:s’ze ves.eteét. (Receptjét ldsd a vesetednal). Kovesse ugyanazt
az utasitast, mint a tulajdonképpeni vesetisztitasnal.

A’zo’knak, akiknek a belei nagyon el vannak dugulva, vagy mar
1'e'gota szenvednek szorulisban, tandcsos a majtisztitas elott 2-3
bélmosast végezni. Nagyon fontos, hogy minden majtisztitas utin
3 napon beliil megtorténjen a béltisztitas, hisz a majbol és az
epébdl szarmazé epekévek mas méreganyagokkal egyiitt a
belekben maradhatnak. Az egészsége érdekében elkeriilhetetien

ezek eltavolitisa! “
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Nehézségei vannak a majtisztitassal?

Nem tudja meginni az aimalevet?

Ha az almalevet vagy az almit nem tudja megenni, a kovetkezd
gyogynsvényeket ajanlom: Gold Coin Grass és Bupleurum. Ezeket
a gydgynovényeket tinktira formajaban vésarolhatiak meg €s 250
ml-es kiszerelésben Gold Coin Grass néven kaphato.
(http://www.sensib1ehea1th.com/Products.xhtml&currencwcdn)
(http://supplements.guidestobuy.com/bupleurum/bupleurum—iiver-
cleanse-530mg-150-tabs-planetary-herbals/)

Az almasav nagyon hatékony eszkéz a pangd cpe feloldasara és a
kovek felpuhitasira. Mivel az afonyalé is tartalmaz almasavat, akar
ez is hasznalhatd az almalé helyett.

Bér a fent emlitett ndvények: gold coin grass és bupleurum, puhito
hatastiak az cpekovekre és jol hasznalhatoak a majtisztitas
cldkészilleteihez, hosszitdvra azonban inkdbb az almalé vagy az
afonyalé ajanlott.

A fenti gydgyndvénytinktara helyes adagolasa: 1 evBkanalnyi (kb.15
ml) napi szinten, €hgyomorra, kb. fél oraval reggeli eldtt. A
majtisztitas kivalaszto napja elott 8-9 napig kell fogyasztani.

Ha nem tudja meginni a keseriisos oldatot...

Amennyiben allergias a keserfisora vagy egyszerlien nem tudja
meginni, hasznalhat magnézium-citratot is (amely azonban nem
olyan hatékony, mint a keserisd). A  magnézium-citratot
gyogyszertarban szerezheti be.

Az olivaolaj elutasitasa

Ha érzékeny az olivaolajra, vagy nem tudja elfogyasztani,
helyettesitheti makadamdio-olajjal, hidegen sajtolt napraforgéolajjal
vagy mas hidegen sajtolt olajjal (kivéve a repceolajat). [tt szeretnék
utalni arra, hogy a hidegen sajtolt, extra sziiz olivaolaj a
leghatékonyabb a majtisztitas szempontjabol.
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A esoddlatos mdj- 6s epehdlyag tisztitas

Epehdlyag-gynlladisban szenved, vagy nincs mar epeholyagja?

Ha epeholyag-gyulladasban szenved, vagy mdr eltavolitottak az

epeholyagyit, lehetséges, hogy az afonyalét vagy a gold coin grass-
tinktarat 2-3 hétig is kell szednie a mijtisztitds eloit. (1 kiszerelésnyi
mennyiséget).

Altalanossagban ajanlott epeképzdt szedni. Epehélyag nélkil -
lehetséges, hogy nem tud megfeleld mennyiségii epét termelni az °

ételek megemésztésére. Kérdezze meg orvosaf, hogy melyiket
ajaniand Onnek leginkabb.

Ki ne igyon almalevet? __
Vannak, akiknek nehézséget jelent az eldirt mennyiségii alinalevet
naponta  elfogyasztani. Ok  tdbbnyire  cukorbetegségben,
hypoglikémidbann (a vércukorszint kdérosan alacsony dllapota),
¢lesztdgomba-fertdzésben (candida), rdkban vagy gyomordaganatban
szenvednek.

Ezekben az esetckben az almasavat por formajaban is hasznalhatjak.
Az clokésziiletek azonosak: helyetfesitse a napi 1 liter almalevet 2-4
pohdrnyi szobahdmérsékletli vizzel, melybe fél-egy tedskanalnyi
almasavvat kever. Ezt kiesi kortyokban, egész napra elosztva
fogyassza. Az ¢lelmiszeripari almasav (magnézium és mds
alkotorészek nélkiil) nagyon olesd és néhany reformiizietben vagy
interneten megvasarothaté. Minden boraszat hasznal almasavat a
borkészitéshez.

A tozegifonyalé szintén sok almasavat tartalmaz és fogyaszthaté az
elokeészitéskor. (1/3 K€mennyiség 2/3-nyi vizmennyiséggel keverve,
naponta 3-4-szer fogyasztva, 6 napon at). Almalével is kombinithaté.
Az eredmények még jobbak lesznek, ha egy kevés tézegifonyalevet
2-3 héten at naponta fogyasztunk a majtisztitds eidtt. _

Egy masik alternativa a gold coin grass, melynek hasznalata azonos
az almalével szembeni elutasitdsban leiriakkal. Az egyik tisztitashoz
fogyaszthat aimasavat és tézegafonyalevet, a kdvetkezOnél pedig
kiprobathatja a gydgynivénytinktirdt, hogy megtapasztalja, melyik a
Jobb dnnek,
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A negyedik alternatfva az almaecet lenne. Egy pohar vizbe kevc’arjen
bele 1-2 evikanalnyi ecetet és igyon meg bel6le naponta 4 poharral,

6 napon at.

A majtisztitds nem hozta meg a kelld eredményt o
Rizonyos szélstséges esstekben eloforduthat, hogy a majtisziitas
nem jar kelld eredménnyel. o

A kovetkezékben vazoljuk ezek f0 okat és azok megoldasat:

{. Valészinli, hogy az epevezetékek annyira eldugulta}'(, hogy az
almalé az epektveket azok extrém sirdl struktirdja miatt az elsd
kérben nem tudta felpuhitani. Egyeseknél a kovek csak a 2. vagy
3. majtisztitaskor tavoznak. _ ’

A chanea-piedra, melyet Lkotord  filnek” 1s l}hna}’(,' hatekonggan

segitheti a kdvek majbol €s epeholyaghol valo kiiiriilését, legfoképp

akkor, ha clmeszesedett kdvek vannak az epehdlyagban. A

Kivetkezd tisztitas eldtt vegyen be 20 esepp chanca-piedra kivonatot

eay pohar vizzel naponta 3-szor, legalabb 2-3 héten é& ’

A maj és ar cpehdlyag tisztuldsanak segltésere Jo mogl.szer’ egy

kendét meleg almaecetbe martani €és 20-30 percig a majra ¢§ az

epehdlyagra helyezni. ]

A kinai tarnics (Chinesischer Enzian) és a Bupleurum{ segﬂ"enek;

hogy az epekdvek miatti elzarodasok feIoidédjanak‘ és (?z?ital sikeres

legyen a tisztulas. Ezeket a ndvényeket tmktgiraban .}ehet
megvasaroini, 4ltalanossagban kinai kesertinek (chinese bitters)

ismerik Oket. - .

A tinktira pontos adagoldsa: fél-egy teéskané]pyi mennyiseg (kb. 5

ml) naponta cgyszer, ¢€hnyomorra, reggeli elot‘t 30 ’p'erccel

fogyasztani. A majtisztitas elokészitési szakaszﬁbaq hrarom hetig kell

szedni, almalével vagy az ismertetett cgyéb ai_ternat‘wakkal egyiiit.

Minden, esetlegesen felléps kellemetien tisztulasi tiinet 3“«6 napon

beliil meg fog szlinni. A tiinetek csillapithatoak, ha egyszeruen f?rro,

ionizalt vizet iszunk, és a beleket tisztin tartjuk (lasd Az epekoyelf
képzOdésének mcgakadalyozasa egyszeri modszerekkel cimi
fejezetben).
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Tovabbi lehetdség: igyunk meg 3 evokandl tiszta, cukornélkiili
citromlevet reggeli elbtt 15-30 perccel. Ez stimulalja az epeholyagot,
és felkésziti a stkeres tisztulasra,
Eldfordulhat, hogy nem pontosan kdvette az utasitasokat. Ha kihagy
bizonyos elemeket, vagy megvaltoztatja az idépontokat, az sajnos
elég ahlioz, hogy a tisztitds keveésbé legyen hatékony. Csak
viszonylag kevés embernél nem mikodik egyaitalin a tisztitas,
kivaitképp ha elbtte nem végezie el a bélmosast. Az oft dsszegyiilt
salakanyapok és gazok megakadaiyozzak a kovek megfeleld
kidritését és mepnehezitik az utat az olajkeverék szamara a gyomor-
bél traktusban. A colon hidroterapia legalkalmasabb napja vagy
legalabbis az egyik altemativa hozza a kivalasztas napja, a 6. nap.

Fejfijas és rosszuliét a majtisztitas utian

A legtdbb esctben ez arra utal, hogy nem pontosan kévették az
utasitasokat. (lasd el6zd bekezdes). Kiilonleges esetekben azonban
elofordulhat, hogy a tisztitas utan még lriiinck ki kovek a majbol. A
kdveket kiséré toxinok bekeritlhetnek a sziv véraramaba, és
rosszullétet okozhatnak. Ilyen esetben célszerii a tisztitds utin 7
napig - vagy ameddig a rosszullét tart - naponta f8l liter almalevet
inni. Az almalevet legaldbb 30 perccel a reggeli elbtt fogyassza el.
Ugyanakkor idészerli egy kévetkezd bedntést csindlni, hogy a késébb
kiirit  koveket eltavolitsuk, A test megtisztitisdban segit a
szOvettisztitds is (lonizalt vizzel), mint ahogy az fentebb mar
cmlitettiik,

Ha egy kis darab gydmbért tesz a termoszban tartott jonizalt vizbe,
gyorsabban megszlinik a rosszoliét, Hatékony a napi 2-3 csésze
kamillatea is. A kamillat j6 , kdtorbnek™ tartidk,

fu

Rosszullét a tisztitas alatt
Ha a kdnyv utasitdsait pontosan kdvette, ne aggddjon, ha a tisztitas
alatt rosszallét fogja el Ha ritkan fordul is €16, de adodhat agy, hogy
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hanynia kell az éjszaka folyaman, vagy rosszili'e’?rm’ magat. E? aal‘itot%
van, hogy az epehdlyag olyan gyor'sasagga]_ tiriti ki az. cPekuv; ::;
hogy az olajkeverék visszanyomodik a“gyomcﬁjr‘la)a,t ami TOSSZU ee
idéz eld. llyenkor lehetséges, hogy a kovni:k ’kz}ok{adeset nem szaro
fajdalomkeént €li meg, hanem enyhe 6sszehuzoﬁaskcr}t. et
Tizenkét majtisztitisom alatt €gy 108sz ej_szaka{n_ volt. ;) 'a
kihanytam az olajkeverékbol, a kira hatekonysa’gar. mégis ugyano yan
i6 volt, mint az ei6zdeke: az olaj megtette a hatasat €s felszabaditotta
a kaveket az epehdlyaghol. ) ' ’
Amennyiben IZnegtérténik dnnel, hogy é]jei“rosszrulllet fogda( el,
sondoljon atra, hogy csak egy kel}elnfat}er} gjszakarol w;u]11 'szu, a
hagyoményos epemiitétbdl valo regcner:}lodas Li:%lenben sok 'o‘papoi
4 tart¢ fajdalommal €s szenvedéssel jar, a sebszivete

begydgyulasaig.

5. fejezet
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A koképzbdés elkeriilése egyszer(i médszerekkel

1.Evente kétszer tisztitsa a majat!

Annak ellenére, hogy t6bb tisztitisnak koszonheten minden
epekdvet eltavolitott a szervezetébdl, tandcsos évente kéiszer
majtisztitast végezni. A legjobb idBpont erre az dvszakviltds el§tti
hét. Kezdje meg az el8késziileteket marcius 15-én, junius 15-én,
szeptember 15-én €s december 15-én, gy, hogy a kivalasztas napja
napéjegyenldségre, vagy napforduldora essen. Hat hénap muiva a
tisziitast ismételjc meg.

Az Cévszakvaltozds eldtti és utdni 10 napban az immunrendszer
altaliban gyengébb, hamarabb megfizhatunk. Ugyanakkor ez az
id0szak az, amikor az epehdlyagban és méjban 1évé epekdvek
megszaporodnak és megnagyobbodnak.,

2. Tartsa tisztan a beleit!

A meggyengiilt, elszennyez8détt és elzarodott vastagbél azon
baktériumok melegdgya, amelyek tulajdonképpen csak teszik a
dolgukat. Ez azt jelenti, hogy leépitik a vélhetSen kdros
salakanyagot. Az ilyen életmegtartd tevékenység mellékierméke
ugyanakkor a méreganyagok keletkezése, A méreganyagok bizonyos
mennyisége bekertil a vérbe ¢s ezen az Gton a majba. Az ilyen
méreganyagokkal valo folyamatos kiizdelem meggyengiti a
majsejteket és lecsGkkenti az epetermelddést, ami az emésztd
képességet még inkdbb megneheziti.

Ha az ételeink tGlfinomitottak és a legtobbjiik  elveszitette
természetes tapértékét és ballasztanyapait, mehéz a beleknek ezt a
pepet  (ehymust -~ gyomomedvvel &sszekevert taplalékot,
gyomorpépet) tovabbitani,

A feldolgozott taplalékbél nagy valdsziniiséggel szaraz, kemény,
vagy vagadds chymus képzédik. A vastagbél koriil 18vé izmok

138

A csoddlatos mdj- &5 epeholyag tisztitis

kémnyen ioljdk eibre a ballasztanyagokban gazdag, vas?ag bélsara’t,
de nehezen boldogulnak egy ballasztanyagokban szegeny, 1aza§ s
ragadds allaggal. Ha csak ez iOrténne — 4 chymus kemény, szaraz
székletté alakul — akkor csak a székrekedéssel kellene foglalkoznunk
(mellyel emberek millidi kiizdenek szerte a vilagban). “
De van ennél még rosszabb is. Miutan a hélsar a vastagbelek falaira
felragadt, t6bb dolog veszi kezdetét: . »
1. Elkezd fermentalédni, megrothadni és megkeményedni. Para:rmtstk
és patogén (betegségeket okozd) anyagok meiegégyéva’ és
mérpezd vegyi anyagok tartilyava valik, melyek a V(?z't és a
nyirokrendszert, ezaltal pedig az egész szervezetet megmeérgezik.
2. Barikadot képez, mely megakadalyozza a vastagbelet abban,
hogy a chymusbdl tapanyagot vegyen fel. , '
3. Akadalyozza a vastagbél faldt a mozgasban, igy Eehc?tct%epué teszi
annak ritmikus dsszehtzdddsat, amely a bélsar tovabbitasa mfatt
fontos. Képzeljik csak el, hogyan tudnank ’ mi el}lberck gy
dolgozni, ha kiizben egy vastag réteg iszap rakOfiott rank?
Nézzitk meg milyen kihatasai vannak ennck az llapotnak:

o hatfajas

s vall- nyakfajdalmak

s bdrproblémak

o koncentracios nehézségek

e faradtsag

e lehangoltsag

o nitha és influenza

s szorulds és hasmenés

o emésztési problémak

o felfiivodasok

s felduzzadt alsotest (,,s8rhas™)
o Crohn- betegség

o fekélyes vastagbélgyulladas
o irritabilis bélszindréma
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o divertikulitis (a bélnyalkahartya gyulladdsdnak daganato

elvaltozasa)

leaky gut”- szindréma (a bélf: 11sZiva
»leaky gut” alon dtszivirgd elmérpezédés
o alsétesti fijdalmak (mindenekel§tt baloldalon) ° *

A vastaghél ésvényj anyagokat és vizet sziv fel. Ha a vastaghél fala
vonja be, az dsvinyi anyagok (és egyes vitaminok

ragadds bélsar
nem tudnak felszivadni. Ez a hel
teliesen fliggetleniil attl,

Sz¢1 aluilapiaitak ¢s mindenekeldtt az asvanyi i .
( Iasd a ,, Fogyasszon az asvanyi anyagok hidnyoznak
fejezetet,

yzet hidnybetegségekhez veze

A vastaghéltisztitasnak tibb modja van:

;{zgyon. jéfgészségn!cgfjm')' intézkedés a vastaghél colon
;1 Il;ot(?za.praval vald tisztan tartasa és valdsziniileg ez a
;IE atc.k(')ngfabb bélkezelés is. A 30-50 perces kezelés alatt nagy
ﬁssijgy;fegzli sa]aikanyagot lehet eltavolitani, amely sok év alatt gyult
7e. Egy kezeiés alatt dltaldban 3-6 liter desztilia i
: ’ sztillalt vagy tisztitott
E{ze?t 21?Ecdnek ovatosan a vasiagbélbe. Gyengéd hasmélgs};?ézzsf o
iscreteben a nyakos bélsar idiilt lerakodasai ‘
iscreteben : rakddasai :
bél falardl, és a vizzel tdvoznak. s felluinak, levilnaka
.{:ﬁcolmjj hidrg§ei'épi? n-fegk(‘jnnyebbﬁlést hoz. Uténa t6bbnyire a
Ezi‘l;ly.e scg, tisztasag €s mentalis tisztasdg érzése 1ép fel
6 mdui_l}atf h’o gya kezelés alatt kissé kellemetlenti] érzi
m}lkor a bél faldro! nagy mennyiségben I
vegbé! felé vandorolnak.
bAé Eti::otl’(;p ilitdr(]):terépia biztonsagos és iligiénikﬁs médja a
sztitasnak. Egy gomics8 segitségé i
: : gumi gével a vizet bevezetik
:i;taaégbieﬂze, éx ugyiamtt ki is vezetik annak lerakddasait. Az e}tévozg
Okat egy atlatszd csévén at fi 58
! AL egy 4l gyelemmel kisérhetjiik &
kovethetjiik a tévozé salakanyagok mennyiségét és minﬁségét.J ”
F40

net magat,
eoldodd mérgezd anyagok a

hogy valaki memnyi taplalék-kiegészits

életfontossagn ionikus dsvanyi i
gu ionikus asvinyi anyagokat’ c.’:

a a vastagbelet 2-3, vagy akdr b kezeléssel alaposan
itakaritottak, a sportolds, diéta vagy mas egészségtamogatd program
val hatékonyabbnak bizenyul. Becslések szerint a vastaghél
épviseli immunrendszeriink 80 szazalékat. Ezért az immunrendszert
Inyomé méreganyagok ¢s a méjban 1évé epekivek kiliritése oriasi
{ilonbséget jelent a rakkal, szivinfarktussal, AIDS-szel és mas
alyos betegséggel kiizddk kezelésében.

. Ha nincs lehetésége ra, hogy elmenjen colon hidroterdpidra, a
contés, mint mésodik legjobb megoldds keriilhet szoba. A
contéssel otthona falai kozott tisztithatia meg vastagbelét, sajat

“maga végezheti el, megtanuldsa és kivitelezése igen egyszerii.

2. Tovabbi megoldast jelent a keserlisd bevétele, mely nemesak a
vastapbelet, de a vékonybelet is megtisztitja. Ez a mddszer akkor
lehet célszerli, ha tapanyag-felszivodasi problémai vannak, ha
gyakran elzarddik a veséje, elzarodik a hagyholyagja, stlyos

s7ékrekedésben szenved, vagy egyszerlien nem tud bélmosast
végezni, Keverjen 1 tedskanal kesertisdt (magnézium-szulfatot) egy
pohar meleg vizbe és igya meg 3 héten 4t, minden reggel,
éhgyomorra. Ez a szajon at alkalmazott eljaras kitisztitia az egesz
gyomor-bé! traktust az elejétdl a végéig. Normalis esetben 1 oran
beliif fog székelési ingert drezni. Ezaltal nyak és emésztési
maradvanyok tavoznak a belek falardl, a beagyazodott parazitikkal
egyiitt. Mindaddig, amig eltdvolitand6 nyak van a belekben, a tavozd
szeklet vizes allagl fesz. A formaja és az Hsszetétele akkor lesz Uijra a
mepfelels, ha az egész béltraktus tiszta. Bzt évente kétszer -
hiaromszor  erdemes  megismételni, A méregkivilasztas
kovetkezményeként idéként gbresdk vagy felfiivodas léphet fel. A
nyely fehér lehet és vastagabb, mint epyébként, Ezek a bél
megtisztuldsanak jelei. '

3. A ricinusolaj jo! bevalt, hagyomanyos szer a bélben 16vé nyakok
eltavolitasara. Kevésbé irritalja a beleket, mint 2a kesertisd  €s
aincsenek mellékhatdsai a normal tisztitasi reakcickon kiviil, Tegyen
1-3 teaskanalnyi mennyiséget 1/3 pohérnyi meleg vizbe és igya meg
reggel éhgyomorra, vagy este, mielétt aludni tér - ahogy Onnek
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jobban bevilt, Nagyon j6 hatdst krénikus székrekedés esetén. Kis

mennyiségben gyereknek is adhaté. Noha a majtisztitashoz nem

nagyon ajanlott mas,

a keserlisora vald érzékenység esetén ricinusolaj vagy magnézium-
citrat is alkalmazhatd.

4. Az aloé-vera leve tovabbi, rendkiviil hatékony eszkdze a gyomor-
bél traktus megtisztitdsinak. Ennek elenére ne hasznaljuk
potszerként a majtisztitds eldtt és utdn alkalmazott béltisztitas helyett.
Az aloé-veranak taplalé és ugyanakkor tisztitd hatisa is van. Ha
ctkezések elbtt, de legalabb naponta egyszer, reggeli elott iszunk egy
evékanalnyi aloé-verat kevés vizzei higitva, az jelentdsen segiti a
szervezetet a salaklerakoddsok feloldésaban, ugyanakkor taplalja a
sejicket és a sziveteket is. Azok, akik a majtisztitds utdn még
napokig érzik, hogy mijuk még méreganyagokat irit ki, nagy
hasznat vehetik az aloé-vera levének.

Kidertil, hogy az aloé-vera szinte minden betegség  esetében
hatékonyan alkaimazhaté, beleérive a rakot, szivpanaszokat és az
AIDS-et  is.  Segit mindenféle allergids  tiinet  esetén,
borbetegsépeknél,  arthritisnél, gyulladdsokndl,  candidanal,
cisztaknal,  cukorbetegségnél, szemproblémdakndl,  emésziési
nehézségeknél, daganatokndl, méjbetegségekndl, aranyérnél, magas
vérnyomasnal, vesekdveknél, széliitésnél, csak hogy néhdanyat
emlitstink. Az aloé-vera t6bb mint 200 tapanyagot, tobbek kizétt BI,
B2, B3, B6, C és E-vitamint, folsavat, vasat, kalciumot,
magnéziumot, cinket, mangint, rezet, barumot, szuifitot, 18
aminosavat, fontos enzimeket, glikozidakat, poliszaharidokat stb.
tartalmaz. Vésaroljon a -bioboltban tiszta, tomény aloé-verat. A
legjobb készitmények egyike a Lily of the Desert markaji Texasbol
(USA). 99,7 szizalékos tomeénységti, bio aloé-vera 16, viz
hozzdadasa nélkiil.

Figyelem: Cukorbetegekné! rendszeres fogyasztdsa eldidézheti a
hasnyalmirigy sajat inzulintermelésének a javuldsat. Kérjék szért
orvosuk fokozoit eliendrzését az inzulinmennyiség feliigyeletére,
mivel a tdlzott mennyiségl  inzulin veszélyes  lehet.  Sok
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cukorbetegnél a szilkséges inzulinbevitel mennyisége'lecsﬁkkent‘
Nagyon ligyeljen rd, hogy csakis higitismentes aloé-vera levet

: vasaroljon!

1. COLOSAN - kiilonbdzé magnéziumoxidok kevercke,

melyek célja a béltraktus megiisztitdsa, az ott gyengéd‘méc‘i‘o’n
feiszabaditott oxigén scgitségével A COLQSM@ por fonrnaju,
- melyet citrusok levével keverve kell 'fogy_aszt:dm: Ez az 1t?11 a belben
. oxigén-képzddést idéz eld, a_%s a régi bélsirmaradvanyokat, a
- parazitikat és a nyakot eltévolitja.

. 3. Vesetisztitas

Ha a méjdban 1évé epekdvek vagy mas okok miatt veséjeben vagy

- héigyhélyagjaban homok vagy kovek hahmozodtak fel, végezzen

vesectisztitast. o ’ -
A vesék feladata a vér megtisztitasa. A vesék nagyon erzékeny

szervek, kénnyen eltomddhetnek rossz erfnésztléjs, stressg vagy
rendszertelen életvitel miatt. Az eltdbmddés kivaltdi a vesekdvek, A
legtobb vesekristaly ill. k& tol aprocska ahh?z, hogy a mo‘den}
diagnosztizdlé berendezésekkef, mint pl. a ronigen, felismerheto
aven, )
ibi%vetkezﬁ gydgynévények 20-30 napon at valfiﬂi:ogyaszta'sa
hozzajaruthat ahhoz, hogy a vesckdvek }:n}ndt-‘:[’l 'fajtajat,fei’oldj?,
olyanokat is, melyek higysavbol, oxaisavboi, ) foszfatbol  és
aminosavbol dlinak. Ha mar régdta szenved vesek 661, _}ehet, l}ogy a
tisztitst néhanyszor meg kell isméteinie, hat hetes sziinetek
kdzbeiktataséval.

Hozzavalok:
Majoranna
Macskakarom
Csalangytkér
Edeskéménymag
Mezei katang
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Medvesz618
Hortenziagyokér
Vizikendergygyokér
Fehérmalyvagyskér
Aranyvesszf

Utmutata:

Az elsé “hérom gybgyndvénybsl vegyen 20 grammot, az utana
koYetkczokbﬁl 40 grammot, és jol keverje Gssze E’cht.’ Tarolja a
gyogynovényeket Iégmentes taroldedényben. Mieldit ajudni megy.
tegyc_n 3 pipozott evikanalnyi keveréket 500 mi vizbe, fedjé le e;
hagng ¢jszakdra 4llni. Reggel rovid ideig forralja fel és sziirje le. Ha
elfelejtette volna a teakeveréket elfz cste bedztaini, akkor a reégeii
forralas tartson kicsit tovabb: 5-10 percig, majd sziirje le.

A mrenny!séget ossza ¢! 6-8 adagra. Ezt a tear nem kell melegen vagy
forrén fogyasztani, ugyanakkor ne is hitse le. Ne tegyen hozzi
cu‘krot vagy édesitdszert! Etkezés utdn varjon legalabh e&y Orat
miclott a kovetkezd adagot megisszal ) i} ,
Ismételie ezt 20 napon at. Ha a hita als6 részéndl kényelmetlenséget
n}ez'gvs‘cget érez, annak az oka az, hogy a vesekébs! szérmazc’;
sokristilyok a hiigyutakba keriiltek. Ha a vesetisztitds elején. vagy
fg.i.y?];lén vizeletének erds szaga van, vagy sotét szinii, az a vesébg]
k1u§'uio méreganyagok nagy mennyiségét jelenti. Normalis esctben a
?oxmok folyamatosan, lassanként tirtilnek, és nem valtoztatjak rnecr.
J;T:ient('isen a vizelet szinét vagy allagét. ”
ontos megjegyzés: segitse vesdic i Asat, i

contts 5“3%‘0%3;1- o g veseje tisztuldsdt, igyon naponta
1} tis;;f:i‘zsis alatt probdlja meg a kivetkezdket keriilni: 4llati eredet(i
¢lelmiszerek, tejtermékek, tea, kave, alkohol, szénsavas iiditéitalok
rfsokf){édé ¢s minden olyan ital és étel, melyben konzervalo anyagok,
cdesitbszerek, mestersépes szinezékek, sth. vannak. A napontei
fquasztott vesetca mellett fogyaszthat még bio  termesztdsst
citrombdt 1 darabka héjat, melyet szaja bal oldalan rag ef mfg a jobb
oldalon egy szelet sargarépat rag, 30-40-szeri alapos ;éigéssai. Ez
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serkenii a vesemitkiidést. A rdgasok kdzoit tartson legalabb 30 perces
sziineteket.

Ha elkezdte a mdjtisztitast, minden harmadik majtisztitds utan
iktasson be egy vesetisztitast,

Azoknak, akiknek nagyobbak a vesekdveik, elonyds lehet 10 napon
at 1-2 citrom levének az eifogyasztasa.

4. Igyon ionizalt vizet

A forrd ionizalt viz fogyasztasa mélyen tisztitd hatasa az egész
szervezetre. Hozzdjdrul az altalinos méregtelenitéshez, javitja a
vérkeringést és harmonizdlja az epe milkodését. Ha a vizet 15-20
percig forralja, az feltdltédik, és negativ ionokkal telitodik. Ha
naponta t5bbszér kortyol ebbdl a vizhél, a szervezet szoveteit
szisztematikusan attisztitia és a pozitivan toltott ionokat (melyek
nagyon savasak és toxikusak), kimossa. A méreganyagok és a
salakanyagok pozitiv t6ltésiiek, és hajlamosak az egyébként negativ
toltésii szervezetben megtapadni. Ha a vizzel a negativ t6ltés’t ionok
a szervezetbe Keriiluek, a pozitiv t6ltési salakanyagok magukhoz
kotik oket. Ezaltal a savas salakanyagok semlepes folyadékka
alakuinak, melyeket kdnnyli a szervezetbdl eltavolitani. Lehet, hogy
a szdvettisztitds elsd napjaiban vagy heteiben fehér vagy sarpa
lepedék jelenik meg a nyelvén. Ez annak a jele, hogy szervezetében
sok a salakanyag. Ha talsilyos, akkor ez a tisztitasi mddszer abban
fog segiteni, hogy rovid idd alatt a gyors shlyvesztés okozta
mellékbatasok nélkiil szabaduljon meg néhany kiltol

Utmutaté: Forralja fel a vizet 15-20 percen 4t és ontse bele egy
termoszba! Jok a koracélbdi késziilt termoszok is. A viz igy egész
nap forrd és ionizalt marad. A nap folyaman féloranként igyon meg
1-2 kortyot, olyan forron, ahogy a teat szokta. Ezt a mddszert
mindannyiszor alkalmazhatja, ha nem érzi jol magat, tisztitokiwat
szeretne végezni vagy egyszerlien csak energikusabbnak és
mentalisan tisztdbbnak szeretné érezni magat. Van, aki bizonyos
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id6tartam alatt - 3-4 hétig - alkalmazza, de sokan vannak, akik
minden nap.

A viz forraldsa soran oxigénionok keletkeznek, hasonidéan ahhoz,
mint mikor a tenger hullamai a parti szikidkhoz csapédnak. A
termoszban a viz 12 oran at marad ionizalt, vagy addig, amig forré.

5. Fopyasszon
anyagokat!

életfontossagu  ionizalt  asvanyi

A teste olyan, mint az ,¢16 f6id”. Ha kelld6 mennyiségben
rendelkezik asvanyi- és nyomelemekkel, akkor képes dnt taplaini €s
mindennel eilatni, amire csak sziiksége van az élethez. Ugyanakkor
konnyen alakuthat ki hianyaliapot, ha a taplalkozas sordn ezen
anyagokbol nem elépgséges a bevitel. Az évtizedek alatt folytatott
monokuitiras gazdalkodas asvanyi anyagban szegény €lelmiszerhez
vezetett. A  helyzet csak rosszabbodott, amikor elkezdték a
mitragyak alkalmazasat, tekintet nélkiil arra, hogy milyen asvanyi
anyagokbol van hidny, Ha a szervezetben hianyoznak fontos asvanyi
anyagok ¢s nyomelemek, fontos életfunkeiok csak csékkent
mértékben, vagy egyaltalin nem tudnak lezajlani. A betegségek
tobbnyire egy vagy tébb anyag hidnya esetén Iépnek fel.
Az dsvanyi anyagokat érintd, a szant6fGideken folyd, és ugyanakkor
a testlinket is érintd természetelienes rabldégazdalkodas miatt ajaniott
a taplalék-kiegésziték alkalmazdsa. Lényeges kérdés ugyanakkor,
hogy a kereskedelemben kaphaté 4svanyi anyagok képesek-e
seitjeink ez iranyd szilkségletét fedezni. A wvalasz: ,,nagy
valosziniséggel nem!”
Az asvanyl anyagok altalaban 3 formaban érhetbek el: kapszulaban,
tablettdban vagy kolloid dsvanyvizként. A rablogazdalkodas elott a
novények idealis asvanyianyag-szallitok voltak. Ha epy ndvény
egeszsépges talajban névekszik, felveszi a folyékony formaban vo
asvanyi anyagokat os atalakitja Sket ionizalt formaba. {gy valik
felhasznathatova az emberi szervezet szamara. Az ionikus asvanyi
anyapok 1 angsirom nagysagiak, mig a kolloid asvanyi anyagok,
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rehat a szervetlen, fémtartalmi Asvanyi anyagok 10.000-szer
nagyobbak (kb. I mikron). ’ )
Az ionikus, vizben oldhaté ndvényi asvanyi anyagokat szervezetule
sejtjei konnyen beépitik. Ezzel clieniétben a kolloiq rrészecskek,
amelyeket komplex készitményekben preparaltan k:palnak, c;?al;;
kevesebb mint | %-ban szivodnak fel Az e’tsvényvzzekbenl 1évd
koloid asvanyi anyagokkal sem jobb a helyzet, mivel az E’lSV-a’nnyk
nem oldédnak vizben, csak a vizmolekulak kdzott, szuszpenzidkent
léteznek. o

Elterjedt készitmények a kalcium-karbonit, a cmkpico.ln’lat, stb.

Ezek a kolioid anyagok hajlamosak a vérben clakadni és a szervezet
kiilsnbozé részeiben lerakddmi. Ezek a  lerakddasok kon}ol}f
miikodési és strukturdlis karokat okozhatnak. Ezen fémes asvanyi1
anyagok az egészségiigyi problémak jO részéért felclﬁsck., liyenpl. a
csontritkulas, a szivinfarktus, a rak, az iziileti gyulladas, az agyi
zavarok, a vesekgvek, az epekovek, stb. o
Szerencsére van epy hatékony modja annak, hogyan lehet asvanyi
anyagokat a ndvényi asvanyi anyago}i.kztl azonos méretben  ¢s
tulajdonsagokkal  eléallitani. Az  asvanyl anyagrokat egy
oxigénmentes térben elpdrologtatjdk, amu megakadajyozz”a az
oxidaciot ¢és az elvaliozasokat. Ezélial tiszta vizben megkotl:neto’ek €s
a szervezet sejtjei szdmdra feivehetek. Egy minnesota} uceg‘n?k
(USA) sikeriilt kolloidokat 99,9 szazalékos, vizben oldhato, zomze%lt
dsvanyi anyagga atalakitani. Az asvanyi anya(gokat az ENIVA cég
értékesitési haldzatin keresztiil lehet beszerezni

6. Igyon elég vizet

Ahhoz, hogy a maj napi szinten kelld mennyiségﬁ e_pét (1,1: L3 D)
tudjon eldallitani, sok vizre van szilksége. Ezen feiui’ sokl viz kell a
vérmennyiség fenntartisdhoz, a sejtek és a ssz!vetek \fzze’ilz{tasahoz, a
salakanyagok kimosdsahoz, és mas testi funkcidk elve.gzeschef:.

A kellé mennyiségll és allagh epe termelésél}ez'és a kiegyensulyozott
vérképhez naponta 6:8 pohar vizet kell megmni. Ennek legfontosabb
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piilanata rogton felkelés utin van. Eldszor igyon meg egy pohdr
meleg vizet, hogy segitse a veséket a (koncentrilt) vizelettol
megszabadulni. A masodik pohdr viz - melybe tehet 1 szelet citromot
és egy kevés mézet - megtisztitja a gyomor-bél traktust. A vizivas
mds fontos idépontjai (szobahémérsékietli vagy meleg formidban):
kb. féi ordval evés elbtt, és 2 és &1 oraval evés utan. Ezek azok az -
idépontok, amikor a szervezet teljesen természetes modon szomjat
jelezne. Ha ezekben az idopontokban megfeleld vizmennyiség van a
szervezetben, az biztositja, hogy a vér, az epe és a nyirok kelld
mennyiségli folyadekkal rendelkezzen feladatanak elldtdsahoz. Mivel
a test jelzésci az céhségre és a szomjlsagra vonatkozodan nagyon
hasonloak, elofordulhat, hogy amikor ¢hsépet ¢rez ebben az
id&szakban, akkor tulajdonképpen csak elkezd dehidratdlodni. Ezért
tandcsos eldoszor egy pohdr vizet inni (szobahomérsékletlit vagy
meleget), és aztan ellendrizni, hogy utdna valdban ¢hes-e meg.

Ha magas vérnyomasban szenved, és ezért gyogyszert szed,
rendszeresen ellendriztesse azt. Ha tdbb vizet iszik, lehetséges, hogy
a vérnyomdsa viszonylag gyorsan normalizalodik. Ifyenkor
el6fordulhat, hogy a gyogyszerszedés szikségtelenné valhat, sot akir
mép karossd is. Megfeleld vizbevitel hatiséra fogyhat, ha tilstilyos,
vagy akar hizhat is, ha talsigosan sovany,
A  H20-as viztisztitd berendezés talan a leghatékonyabb,
legepészségesebb, de ugyanakkor talan a legdragdbb is, amelyet
ismerek. Egyediildllo technologidja révén eltdvolitja a peszticideket
és a vegyszermaradvanyokat a vizbdl, igy ivo és mosakodo vize
olyan friss és tiszta lesz, mint a forrasviz.
A T20 Concept 2000 elektromos impulzusokat hasznal, a kalcium-
karbonat és a magnézium-karbonat feltérésére, €s arra, hogy
kaleium-karbonétot, magnézium-karbonatot €s annak
meliéktermékét, CO2-t kapjon. A széndioxidot a vizcsaprol adja le
extrém kicsi mennyiségekben. A kalcium-karbondt és a magnézium-
karbonat ezen dsvanyi sok oldott formai. Ebben a formdban nem
képesek a cstvek bhelsejére, a radidtorok belsejére vagy a mosdora,
csaptelepre sth. rarakddni.
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A kristalyos szerkezet megtorése miatt az dsvanyi sok nem képesek a
felszinen megtelepedni, Mivel a H20-as rendszer megvaltoztatj;a 2
kaleium ¢s a magnézium formajat, nem tud mészk6ierakodas
képzbdni. Minden haztartasi gép, :
hosszabb ideig mitkodoképes és egyben hatékonyabb. 1d6vel

amelynek vizte van szliksége,
a H20
Concept 2000-es rendszer méar meglévd mészkfilerakédésoka{; is fel
fog oldani. Akkor is, ha kezdetben elég driga, végeredményben

pénzt lehet vele megtakaritani. Gyakorlatilag nem kell karbantartani.

16 alternativinak tekinthetd a viz-jonizdtor, mely nagyon hz}téicony,
és azok szamara is érdckes lehet, akik nemcsak jo vizmmﬁséggt
akarnak, banem szeretnek szervezetlikbél a salakanyagokat 1s
kitakar{tani. Interneten keresztiil konnyen elérhetd.

A Klérnak és sok cgyéb szennyezbdésnek az ivo- és akar a
mosdovizbl valé kitakaritasdra leginkdbb elterjedt modszer a
forditott 0zmozisos rendszer és a szirdk. Bar a késziilék nem oiCSc:),
de ha egy rikos megbetegedés koltségeit tartjuk szem glétt, az 4
mégis tolerdlhato. Az elveszett Asvanyi anyagok némi poétlasara
tehetnek a vizbe néhiny szem Basmati rizst. '
Ha példéul a vizet egy Nikken Optimizer segitségével qxigéndﬁsabba_
teszi és megemeli a pH-értékét, majdnem tokéletes vizet fog kapmi
eredménylii. R
Az esdvizhez legkozelebb &ll6 desztitialt viznek kitlind hidratalo
hatasa van, de élettelen. Ha 4-5 liter desztillalt vizbe 3-4 szem
Basmati rizst szorunk, a viz sok ésvanyi anyagot €s vitamint .fog
tartaimazni. Ha raaddsul még egy ordn at direkt napsiitésre allitjuk,
vagy belemeritiink a vizbe egy kvarckristalyt, a viz Ujra tele lesz
energidval. . ' o
A klor eltdvolitisara a régi jol bevalt modszer ajanthato: az voviz
felforralasa, amit8l a kior egyszerien elparoiog.

Tovabbi hasznos modszer a C-vitamin hasznilata. 1 gramm C:
vitamin  1ppm{,part per million™ milliomodnyi) klfSl’t ~se11:1ie’gc:51t
450 } vizben. Ez akkor fontos, ha szeretnénk befekiidni a fiirdokadba,

anélkiil, hogy a klér viszketé hatasat bériimkon és titdonkben

éreznénk.
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A Prill-gydngytk tovabbi hasznos mddjai a viztisztitasnak. Noha a
szirés nem valthato ki velik, képesck a wvizet tisztitani ¢és
vékonyitani”. Ez j6 hatdssal van a vérre, nyirokra, a sejtek
anyagceseréjére. A Prill-gydngybket interneten rendelheti meg. Ennck
kapcsan a kdvetkezd leirdst olvashatjuk a gyarté weboldalan: Global
Light Network, http://global-light-network.com:
»A Prill-viz elfallitdsahoz a gyOngytket eldszor is alaposan meg kell
mosni. Aztdn tegylik Oket egy 4.5 literes vizzel teli tartalyba,
amelyben a viz lehet akar allott, aporodott is. Hagyjuk dket 24 éran
at ebben a vizben. Az id0 leteltével 3 liter tiszta, terapias vizet
kapunk. Hagyjuk a gyGngyGket és az utolso litert az edényben és
egyszeriien toltsiink mindig utdna. Miutan a Prill-viz elkésziili,
8sszegyiijthetd egy tartdlyban vagy akar egyszerli milanyag
flakonokban is, mint amilyenekben a desztillalt vizet aruljak.

A Prill-viz nagyon sokoldalt. Ihatja, f&zhet vele, fiir6dhet benne,
megdntdzheti a virdgait, adhat beldle a hazidllatainak, és
valahdnyszor, ha a lefolydba kerill, elkezdi a kdrnyezetében 1évd
vizet megtisztitani. Ha elegendd szam( ember haszndina Prill-vizet,
akkor megvaltoztathatnank a Fé1ddn a vizek allapotat!

Ha Prill-vizet készit, a Prill-gyongy6k molekuldris szinten
valtoztatjak meg a viz szerkezetét és azt kapjuk, amit Jim Carter
~vekony” viznek nevez. A viz 6nalldo molekulakat képez, melyek két
nitrogén- ¢s egy oxigénatombo! allnak, szoros és tartds kotésben. A
vizb8l magikus modon elparolog a klér és a fluor, és olyan tiszta és
¢érintetien lesz, mint a gleccserek vize. Csodalatosan fogja hidratalni
testét, még a klaszieres viznél is jobban, és akar egész nap ihatja. Ez
a Prill-viz magiajanak fontos része.

Magam is igazolthatom ennek a viznek a ,,vékonysdgit, finomsagat,
és a kivalo hidratald és tisztitd hatdsat, i

Vannak természetesen més vizkészitési modszerek is. En jelenleg
egy ionizald szlirbgépet hasznalok, amely a viz pH-ériékét is
megemeli. Részletes ismertetdt errdl a szintén kivalé modszerrdl,, Az
egészség ¢s meghiatalodas id6tlen titkai™ (Timeless Secrets of Health
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and Rejuvenation) ¢. kényvemben talalnak. (clokészités alait — a
kiadb megjegyzese.)

7. Igyon kevesebb alkoholt!

Az alkohol folyékony, finomitott cukor €s nagyon ?avlieip@
Ennélfogva nagyon sok Asvanyi anyagot rja.bo_l el a szerve.»:c-z}tto s
alkoholté] leginkabb megviselt szerv a maj. Ha pll.eg)f egeszse%c’:s
cmber megiszik 2 pohar bort 1 6rdn beliil, azt a tridj mAr nti:(m':c? JZ
tejjes mertekben feldolgozni. Az zﬂkoholtj:oi ,SOk, ' euIJ11
zsirraktarakba, és végiil a majban epekfjv?kkent tarolodik. ra'ra
mijban €és az epehélyagban sok az epekot az aiko}’loi’f"?g:\éas'??s
gyorsabban néveszti meg az epekoveket, s gy azokbol rdvid 1don
i obb lesz. o
t:lilgzg;gyaricg(\)rénak és a teanak, az aikohf:uinak ris{ eros fifﬁhi?l‘é}talo
hatasa van. Lecskkenti a sejtek viztartal}nat’, a v?ret, a nyirokét €s alz(
epéét, ezaltal akadilyozza a vérkeringest c¢s 4 salakagyago
Kiiiritését. A dehidratalt kdzponti idegrends’zerr-L’mvetkeizmenye i
delirium, a homalyos tckintet, az emlékezet- €5 t?_]BkOZf)dEISi %avaro'
és a lassi reakeididd, amit tuiajdonképpeq Jttassiagnak neveziink. Azl
alkohol és az abbdl kivetkezd dehidratacio hata’sa a}a-tt meggyengi
az ideg- és immunrendszer, amely lelassult en}esztesh ’anyag'cserfa;
¢és hormontermelési funkciokhoz vezel. A kovetkezmények: meg
4 a majban és az epében. . -
tggskiiﬁ(lfoakikngk epekdve van, tanacsos az alkohol ttlaijes mcilf)zese.
Sok péciensem, akik teljesen lemondtak az ‘alko'holroi - bcicei'“j]if a
sort és a bort is — egész egyszerien cg?rik. pillanatrol’ a :ne;§1 ’5
megszabadultak panik rohamaiktol, a szn:ntmumaveirtol,_ a ’Iegurz
probiémaktol, kitlonbozd szivbet‘egségektol, az. alviszavarto ;:t a;
epefelfuvodastol, a hasnyélrpirigy~gyu1’iad'ast(?l, a N prfour;t ”azg
megnagyobbodastol, a vastaghél gy}lliadastol efs cgytl, . 1?[) oha
betegscgektol. Ha valamilyen betggsegben szenved, ra reg]o ,’S :
melléz minden dehidratdlo italt, mint az alk_ohoi, a kdve, ? tf:a é
zénsavas italok ( és mindenekel6tt a ,light” italok). Igy a szervezet a
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teljes energiakészleiét és minden erbforrdsdat a kéarosodott testrész
(vagy testrészek) gyogyitasara fordithatja.

8. Keriilje a talzott mennyiségi evést!

Az epekdvek kialakuldsinak egyik oka a mértéktelen evés, igy az
epekoképzidés elkeriilésének egyik legjobb modja a visszafogott
tapidlkozas.

A meértékletes taplalkozas ¢és az alkalmankénti ,.bojtnap” (idedlis
esetben a hét egy napja, amikor csak folyadékot fogyaszt), segiti a
szervezet hatékony miikddését és a meg nem emésziett
taplalékmaradvinyok jobb elrendezését. Ezeken a napokon a
folyadék csak zoldséglevesbol, gyiimdles- és zoldséglevekbdl,
gyogyteakbol és vizbol all. Ha az asztalt egy kicsit éheseu hagyja el,
egészséges étvagya lesz friss, tapanyagban pazdag ételek ivant. A
talzott evés szoruldshoz, illetve gyors energiat add é¢lelmiszerek iranti
farkaséhséghez vezet. Hyenek a cukor, az édességek, a fehérlisztes
termékek, a burgonyaszirom, a csokoladé, a kavé, a tea és az
iiditditalok. A feisorolt élelmiszerek és italok fogyasztisa
epekbképzddéshez vezet.

Q. Etkezzen azonos iddben!

A szervezetet t6bbféle cirkadidanus vagy napi ritmus befolyasolja,
amelyek a szervezet legfontosabb funkcidit az eléprogramozott
idéintervallumok szerint vezériik. Alvas, hormon- és emészténedvek
kivalasztasa, salaktalanitas, stb., mind meghatirozott napi ritmus
szerint térténnek, Ha ez a ritmus gyakrabban sériil, a szervezet
elvesziti egyensulyat és nem tudja tobbé életfontossagn funkeidit
ellaitni. Ezek a funkciok mind a cirkadidnus ritmus szerinti
idObeosziasban zajlanak.

Ha betartjuk a rendszeres étkezési id6t, akkor a szervezet étkezés
clétt jol eld tud késziilni a megfelelé mennyiségil emésztdnedv
clodllitasira és kibocsitasira. A rendszertelen étkezés azonban
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kibillenti a szervezetet az egyensilyabol. Mindezen tdl elveszik az
emésztés ercje, ha a szervezetnek minden egyes alkalommal mds
idéhoz kell igazodnia. Az étkezési idok rendszertelensége, a
kiilonbozé idében térténd taplalkozas, a fdétkezések kozotti nassols
kiilsndsen megzavarja a majsejteken keresztiil az epegyartdsi
ciklusokat.

A rendszeres étkezési iddkkel biztosithato, hogy a 60-100 trillio
testsejt napi szinten hozzajusson a szikséges tapanyagokhoz, ami a
sejfanyageserét  s@rloddsmentessé  €s hatékonnya teszi. Sok
anyagcsere-betegség, mint a diabetes vagy a tulsaly, a z'endszei"telen
étkezés kévetkezményei és az altal enyhithetdek, ha betartjuk a
cirkadidrus ritmust. A legjobb, ha a nap legkiaddsabb étkezése
délben torténik. A reggeli ne legyen késobb 08.00-ndl, a vaesora
pedig 19.00 4ranal, s az utobbi legyen szerényebb.

10, Valassza a vegetdrius taplalkozast!

A kiegyenstlyozott vegetirius étkezés a legjobb egészségmegdrzo
intézkedés az epekovek, szivpanaszok és a rak cllen. Ha érzése
szerint nem tud csak névényi taplalékon éini, prébaljon meg legalabb
egy idére felhagyni a vords his fogyasztisaval, és heque?ti:‘tk
csirkehist, nyuihtst vagy pulykahtst fogyasztani! Késobb majd at{ali
egy teljes mértékben vegetdrius taplilkozasra. Az allati f:tf:[‘!é}’)él(
minden formaja csokkenti az epe oldékonysigat, s ez erositi az
epekOképzodeést. ' )
Nagyon crbsen csdkkentheti az epekéképzbdes esélygt, ha .tobb
zoldséget, salatdt, ¢s komplex szénhidratot eszik. Sajtol},
kereskedelmi elallitasi joghurtok, valamint erésen feldolgozott és
finomitott élelmiszerek megvaltoztatjdk az epe dsszetételét. Kerillje a
sitlt és rantott élelmiszereket is! MindenekelStt a gyorsétiermekben
hasznalt olajok segitik az epekOképzédést. Az epel<6kép26d§s
megakadalyozasira igyon naponta 60-90 ml friss sargarépalevet (két
csepp oliva olajjal keverve).
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11. Keriilje a kaloriaszegény ételeket!
(»light” termékek)

Manapsdg t&bb tudomanyos tanuiminy igazofja, hogy a kaldria-
szegény ételek nem csillapitjak az étvagyat, s ezaltal tilzott evésre
ingerelnek. Fogyasztdsuk gy nemhogy fogyashoz, hanem éppen
ellenkezbleg, sulygyarapodishoz vezet.

Miné} t0bb enzimekbd! szarmazoé energia van az élelmiszerben, annal
gyorsabban alakul ki a j6Hlakottsag érzése, és annal jobban alakithato
at az étel hasznalhatd energidva és élettanilag hasznos tapanyagokka.
Ezzel elientétben a kaldriaszegény termékek gatoljak az epetermelést
¢s az emésziési-, kivalasztasi funkciokat. A megemelkedett vér-
zsirérték annak a jele, hogy az epefolyadék-gyartds korldtozott, a
véredények fala megvastagodott, és a zsirok mar nem jol
emészthetk és hasznosithatok. Igy a magas vérzsir-ériék valdjaban
~Zsithidny™t jelent. A zsirszepény étkezés a maj megemelkedett
koleszterintermeléséhez is vezethet, mivel ez a szervezet kozvetlen
reakcibja a testi sejtek és sz8vetek megemetkedett zsir igényére.

Az ilyen tdlélési mandverek mellékhatdsa az epekévek képzBdése, a
talsuly illetve a koros sovanysig.

A zsirszegény ¢€s kaloriaszepény didtak egészségkarositéak. Ha
cgyaltalan, csakis akkor alkalmazzuk, ha a maj- és epehdlyag akut
zavarai lépnek fel, és a zsirok felszivdsa ersen korldtozott. Miutdn
minden epekdvet eltavolitottunk, és a méj Gjra normélisan miikadik,
lassan emeljtk meg a zsir- és kalOriamennyiséget, a szervezet
megndvekedett energiaigényének kielégitésére, A majban- és az
epehdlyagban 1év6 epekdvek meggatoljak a zsirok és mas kaléridban
gazdag ételek megemésziését. Ha ezeket az élelmiszereket hosszi
idon &t csak keveset, illetve ritkan fogyasztjuk, az megzavarja a
szervezet legfontosabb alapanyagesere-folyamatait és
hormonfunkcidit. Ennek silyos kovetkezményei lehetnek az
egészségiinkre nézve. Ha proteinszegény ételt fogyasztunk, és a maj
valamint az epeholyag tiszta, a kicgyenstlyozott, normalis
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mennyiségli zsirfogyasztas nem jelent tovabbi veszélyforrast az
epehilyag és a maj egészségére.

12. Haszn4ljon finomitatlan tengeri sot!

A finomitott 86 a szervezet szdmara csaknem értéktelen. Ugyanak’kpr
sok egészségiigyi probléma okozdja, t6bbek kﬁzb?t az epek{ﬁveke‘ is.
Az egyetlen s6, amelyet a szervezet képes felvenni, megemegztn{em és
hasznaini, a finomitatlan, feldolgozatlan tengeri vagy kristalyso.
Ahhoz, hogy a sG fethasznalhaté legyen a szervezet szamara, b?{e
kel! keriilnie az ételbe. Mindez azt jelenti, hogy a gylimolesdk,
novények, gabonak sth. levében fel kell oidf’)dn_ia’. Ha a ?61 szére’l.z
forméajaban hasznaljuk, és a szervezetbe nem 1o_mza1‘t formaba*n kertil
be, szomjusagot okoz (ez mérgezési tiinet). Mivel 1iyenformar£ nem
megfeleiden vehetd és hasznalhato fel, drtalmas a szervezet szamara
(L. a 3. fejezetet). o

Vegyen egy csipet s6t, oldja fel kevés vizbcn’ ¢s Ontsc }e Vf:‘.le a
gytimdlesdket, és z0ldségeket, amelyeket nem f0z meg. Ezaltal javul
ezeknek az ételeknek az emészthetdsége, a szervezet ugyanakkor
savtalanodik tole. Ha az ivovizébe egy csipet sot tesz, akkor az Rz
bazikussa, ligossd teszi, és értékes 4svanyi anyagpkkal, vaian}mt
nyomelemekkel gazdagitja. Fontos, hogy az eteﬂl cgyszerilen
izletesebb, nem pedig csak soésabb legyen! A pitta testtipusu
embereknek csak kevés sora van sziikséglik,

A valédi so fontos feladatai az emberi szervezetben:

e Stabilizdlja a rendszertelen szivverést és szabalyozza a
vérnyomast — a viz egylittes hatdsdval, ahol természetesen
fontos a megfeleld arany.
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Kivonja a szervezetbd! — mindenekelott az agysejtekbdi - a
felesieges savakat.

Stabilizdlja a vércukorérigket, mely mindenekeldtt a cukor-
betegekniek nagyon fontos.

Nélkilozhetetlen a sejtekben képz6d6 hidroelektromos
energiak letrejoticben.

Fontos a bélrendszerben lévd tapanyagok felszivodasahoz.
Nélkiilozhetetlen a tildonek a tapadds nyaktol vald
megszabadulasahoz, mindenekeldtt  aszima  vagy
mukoviszeiddzis esetén (a iégzbrendszer és a gyomor-
béirendszer nydktermeld mirigyeinek drdkletes betegsége).
Megbdvja az orrmelickiiregeket az clnyikosodistol és
etdugulastol,

Ugy mitkadik, mint egy erds, természetes antihisztaminikum
(allergia elienes hatés).

Segit az izomgdresok elkeriilésében.

Segit a nyéktermel6dés szabalyozasdban, Ha alvas kozben
valakinek kifolyik a nyal a sz4jabol, annak valdszinfileg
s¢hianya van.

Erdsiti a csontokat. A szervezetben &v8 s6 27 %- a a
csontokban van. A séhidny és/ vagy a finomitott so
fogyasziasa a valédi so helyett a csontritkulds legfébb oka.
Szabalyozza az alvast, igy mikodik, mint egy természetes
altatd.

Segit a koszvény ¢és a reumatikus izileti gyulladas
elkeriilésében.

Nélkiilozhetetlen a szexualitas és a libid6 fenntartasiban.
Megakadalyozza a visszércsomd-tagulatot és a seprils ercket
a l4bszdron és a felsd combon.

A szervezetnek tébb mint 80 életfontossag(t dsvanyi anyagot
biztosit.

A finomitott so, csakigy, mint az alattomos asztalt 56, két
anyag kivételével nélkiilozi az 6sszes egyéb dsvanyi anyagot,
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Lzen feliil olyan karos adalékanyagokat tartalmaz, mint az
aluminiumszilikat, mely az Alzheimer-kor 6 okozdja.

13. Az Ener-Chi Art jelentésége

Az Ener-Chi Art egy egyediilalld megfiatalodasi modszer, amely a
test szerveinek és szervrendszereinek chi- aramlasat kevese];b, mint
egy perc alatt Gjra mozgasba lenditi (a chi - életenergia). En ezt a
modszert mélyrehaté segédeszkdznek tekintem, amely jelentésen
tAmogat mas, természetes gyogymodokat. Ha a chi rendesen folyik at
a test sejtjein, akkor a sejtek hatékonyabban tudnak megszabadulni
az anyagesere salakanyagaiktol, konnyebben felveszik az O'xigg'n&, a
vizet, a tapanyagokat, ¢és hamarabb el tudjik végezni a javito
munkélatokat.

A test jobban képes iranyitani magit az egészség és a vitalitds atjan,
ha az életerd korlatlanmul rendelkezdsére all. Annak ellenére, hogy a
majtisztitast jomagam is az egyik leghatékonyabb modszernek tartom
a test egyensilydnak visszanyerésére, hizonyos esetekben mégsem
elégséges az évek hosszi sordan it elszenvedett elzdrodasok ¢s
degeneréciok miatt. Teszteredmények szerint az Ener-Chi-Art képes
betdlteni ezt a hidnyt. Az tapasztalatok szerint, azok szAméra, akik
kiprobaltak, a sikermutatd 100 %!

Az ionizalt Ener-Chi kovek hasznalata prakiikus és hatékony
modszer az egészség ¢s a vitalitis helyreallitdsira. (Tovabbi
informaciok az ionizalt kévekrol a szerzé egyéb miiveiben).

14. Kielégité mennyiségit alvas

A faradtsag mindenféle betegség eldfutéra lehet, legyen az rék,
szivinfarktus vagy AIDS. A csokkentett mijfunkcio, a gyenge
immunrendszer és a mértéktelen tapialkozas egyarant faradisaghoz
vezet. Ugyanakkor valamennyi probléma t5bbnyire kdvetkezménye a
j6 alvas hidnyanak, mely nem mas, mint az jfél elbtti alvas.
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A szervezet legfontosabb tisztitasi €s megflatalodasi folyamatai az
&ifél elttti két 6raban zajlanak le. Fizioldgiai szempontbol két
kilitnbdzo alvasi forma van, melyeket agyhuliﬁmo’k mérésével
azonositani sikeriilt. Az egyik tipus az &jfél el6tti, a masik az ¢jfél
utdni alvas. Az &jfél eltiti két draban zajlik a ,szépségalvasként” is
ismert mély alvas. A mélyalvas koriilbelii! egy oran at tart, tshbnyire
23 ératdl éjfélig. A mélyalvds alatt dlommentes tudatdllapotban
vagyunk, eckkor a szervezet oxigénfelvétele kb. 8 szazalékkal
cstkken. A pihentség &s az oldoftsdg, amelyet ebben az 6raban
dlommentes allapotban élveziink, majdnem hdromszor olyan
hatékony, mint az ¢jfél utdni ugyanolyan hosszisagn alvis.(Amikor
jra emelkedik a szervezet oxigénfelvéieie).

A mélyalvis szinte sosem kovetkezik be éjfél utan, esak akkor, ha
éjfél el6tt legalabb két oraval aludni tér. Ha ujra és Gjra elmulasztja a
mélyalvast, teste és szelleme tdifarad, igy stressz-reakeidi
szélsGséges modon megnének. Stressz-reakcié példaul a stressz-
hormonok kidramldsa is. Ilyenek az adrenalin, a kortizon és a
koleszterin (a2 koleszterin egy része, mely a stressz-fazisokban
aramlik ki, epekévé alakuthat.) Az ily médon mestersegesen
kialakult energialoket fenntartdsira lehet, hogy valamilyen
idegizgatd szer utdn vagyik, mint a cigaretta, a kave, tea, édesség,
1ditd italok, alkohol, stb. Mikor aztdn végiil a test energiatartalékai
Jimeriinek, kronikus faradisag a kdvetkezmény.

Ha faradtnak érzi magat, valamennyi testi sejtje is faradt, nemcsak a
szelleme, Pontosabban: energiahianytdl szenved valamennyi szerve,
az emésztérendszere, az idegrendszere és nem tud megfelelden
mikddni. Ha faradt, az agya mar nem kap elég vizet, glikozt,
oxigént és aminosavakat, amelyek f6 tapanyagainak szimitanak. Ez a
szitudcid a szellemben, a festben ¢és a_ viselkedésben szamos
problémahoz vezet. |

A San Diegdban {évé Kalifornia Egyetem orvosai kitalaltak, hogy a
néhiny oranyival kevesebb alvas nemcsak a kovetkezd reggeien tesz
{aradtta, hanem legyengiti az immunrendszert is, melynek révén a
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szervezet konnyebben kap el fert6zo betegségeket. Mivel a faradisig
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novekedésével az immunrendszer egyre gyengeébb lesz, a teste nem
tud mar a baktériumok, csirdk és virusok ellen védekezni, és nem tud
a felgyillemlett nydkanyagokkal elbanni.

A kiciégitd alvds a legfontosabb eidfeltétele a szervezet és a szellem
cgészsépének. Torekedjen ra, hogy 22.00 el6tt menjen aludni, €s
06.00 és 07.00 kozot, vagy korabban, ha nincs tébb alvasra
szitksége, keljen fel. A legjobb, ha nem hasznal ébresztOorat, hogy
alvisciklusanak természetes modon vessen véget. A maj és az
epehdlyag megtisztulasa az epekdvektdl, a megfeleld mennyiscégii
alvas - — czek azok a modszerek, melyekkel egészen lecsokkentheto
a napkozbeni faradtsigérzés. Ha a probléma nem sziinik meg, adott
esetben a veséket is tisztitani kell (lasd hozzd az 5. fejezetet).

15. Ne dolgozza magat halilra!

A tilsigosan sok kemény munka toiterheli a szervezet
energiarendszerét. Ha til sokat dolgozunk, az leginkdbb a majat
terheli meg. Az agy és epycb testtajak megndvekedett energia
igényénck ellatisdra a mdj azon faradozik, hogy a komplex
szénhidratokat egyszeril cukorrad {glikozza) alakitsa 4at. Ha
energiahidny van a szervezetben, akkor szlikségmegoldas 1ép életbe,
amely ugyan tobb energiat juttat a szervekhez, de ugyanakkor
jelentbsen megzavarja a szivet, a vérkeringést ¢&s  az
immunfunkciokat.

A folytonosan dolgozé embert az 4llanddan kiaram!é adrenalin €s
stressz-hormonok woraholic-kd, munkamegszallotta tehetik. Ebben
az allapotban az ember f8 6rome és élményforrasa a munkija. Az
¢iményt a stressz-hormonok megemelkedese okozza. ‘ '
Hogy megakaddlyozza a mdj kimeriilését és az immunrendszer
zavarat, gondoskodjon arrdi, hogy eleg ideje legyen ¢nmagaral
Probaljon meg naponta legaldbb egy brat meditdciora, jOgara,
sportra, zenére, miivészi tevékenységre, vagy a természetben vaid
tartozkodasra forditani. A szervezet nem egy gép, amely
szakadatlanul és szinet nélkiil mikddik. A tilzott mennyiségii
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munka megerdlteti a szervezetet és a szellemet, és igy a
betegségekbdl vald felgyogyulis nehezebb, és hosszadalmasabb lesz.
A til sok wmunka, mint annak moddszere, hogy tdbb dolgot
gyorsabban elvégezziink, vagy tobb pénz keressiink, évekre kivetitve
- egy kbzmondas szerint - nemcsak azt jelenti, hogy éveket veszit az
ember az ¢letébol, hanem azt is, hogy életet veszit az dvekbol!
A maj arra van kddolva, hogy hosszi éveken at energist adjon a
szervezetnek. Ezt a teljesitinényt tierdltetni annyit jelent, hogy a
majat idd elott karositjuk és tonkretesszitk. A visszafogott élet az
étkezésre, alvasra és munkdra vonatkozéan segiteni fog a
szervezetnck, hogy egész életen 4t efegendé energiat és vitalitist
kapjon. Egy mdsik régi mondas szerint: szand életed egyharmadat a
munkdadra, egyharmadat pihenésre és egyharmadat a kedvtelésedre.
Ez a bolcs mondds egyensiiyt teremt az élet minden szintjén: a
testben, leélekben és szellemben egyarant. Az eltilzott mennyiségi
munka mindezt tonkreteszi.

16. Sportoljon rendszeresen!

A technologiat €s gazdasagi ¢ibrelépés cgyre inkabb il életmadot
kényszeritett rink, amely egyéb potldlagos testi elfoglaltsagokat
kovete] meg tblink, testiink egészségének és vitalitasanak
megtartisara. A rendszeres sport serkenti az emésztést ds a
salakanyagok kivélasztdsat, cgyensilyban tartja az érzelmeinket,
javitja rugalmassigunkat és mozgékonysdgunkat és megerdsiti
képességiinket, a stresszhelyzetek kezelésére. Ha mértékkel torténik,
a sport nagyon j0 immunrendszer-stimuldld, és javitia valamennyi
korosztaly neuromuszkuldris integraciojat. Az erbs Snbizajom és a
jobb onértékelés fontos melléktermékei a sportolasnak, amely a jobb
oxigénellatas kovetkezménye. Ennek révén a test és a lélek kozérzete
is jobba valik.

A sportnak mindenekeldtt a mAj szaméara van nagy jelentdsége az
aerob teriileteken. A sportolds alatti és utdni megnivekedett
oxigénellatas javitja a vérkeringést és mindenekeldtt a vénas vér
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dramidsat a méjbol a szivbe. Az 1l6 életmod lelassitja ezt a
folyamatot, vérpangdst és epekképzodést idéz elt a majban.

A thlzott sportolds okozta extrém megterhelés a stressz-hormonok
szokatlanal magas kidramldsat idézi eld, amely a testet nyugtalanna
és  izgbB-mozgova teszii Ha  megraboljak a  szervezet
energiatartalékait, akkor az a sportolds utini karbantarlasi
munkilatokat nem tudja ellatni, legyengiil, mely gyenge
szivmiikddéshez és vérkeringéshez vezet. A szervezet tehat nem tud
a kiilonbozd stresszhelyzetekre megfelelden reagalni.

A tilerbltetés a  cscesembmirigy  szdmdara is  kedvezdtien.
Pontosabban szdlva, &sszezsugorodik a csecsemomirigy, mely a
limpfocitdkat aktivdlja ¢s az energiatartalékokat feligyeli (az
immunsejteket, melyek a betegségektdl dvjak meg a szervezetet). Tz
nyugtalansagot okoz a szervezetben ¢és igy minden lehetséges
betegségre fogékonyabbd valik,

Mindezek miatt a legjobb olyan sportagat valasztani, amely megfelel
az adott személy teljesitéképességének. Ha sportol, figyeljen ra, hogy
az orrdn at vegye a levegdt, hogy a karos ,adrenaiin légzést”
elkeriilje. Ha az aerob terfileten marad és az orran keresztiil I¢legzik
(és nem a szdjan 4t), a sport hatékony és elényds lesz az egészsége
szamara. Ha elfogy a levegdje, kapesoljon lassabb fokozatra, vagy
dlljon le. Akkor folytassa Ujra, ha a 1égzése nommalizalddott. Ez az
egyszerll vezérfonal megdvhatja a sporthbol fakadd olyan
karosodasoktol, mint a tulterheltség, a tilzott tejsavképzddeés, stb.
Mivel a spott olyan fontos az egészséges test és lélek szamara,
prébaljon meg napi szinten sportolni, akkor is, ha az ecsak 10 perc,
Fontos, hogy a teljesitéképességének 50 szazalékat ne Kpje tul. A
lényeg, hogy ne faradjon el Ha példaul faradtsag nélkiil képes 30
percet Uszni, akkor usszon esak 15 pereig. Idovel a teljesitoképessége
ugyis emelkedni fog, Ne felejtse el: a tilzott megerdltetés és a
sporthidany ugyanigy gyengitk az immunrendszert, gatoljdk a
majfunkciokat és elarasztjék a vért toxikus anyagokkal.

A méj- és epekezelés kapesan 1étezik egy egyszerll kézgyakorlat, ill.
masszazs, mely bevalt megeldzési mdd és segédeszkdz is egyben.
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Masszirozza meg mindkét kezének kiils6 élét a kisujj kdzelében,
addig, amig minden érzékenység eltlinik. Ez stimuldlja a renyhén
miikodo majat €s epehdiyagot.

17. Rendszeresen menjen ki a napral

Szervezete akkor tud D-vitamint szintetizdlni, ha a nap ultraibolya
sugaraira reagal a bérben Iévd egyik koleszterinforma. A rendszeres
napfény  szabdlyozza a  koleszterinértékeket.  Mégis, a
koleszterincsokkentd gyogyszerekkel ellentétben a napsugarak zem
emelik az epe koleszterin-mennyiségét, azt, ami az epekOképzdés 10
oka. A napfénynek egyetemleges hatdsa van, ami azt jelenti, hogy
minden testi funkeid szdmara hasznos. Igazolt tény, hogy az
upltraibolya fénynek egészségjavitd hatdsa van: csOkkenti a magas
vérnyomast, megemeli a sziv kapacitésat €s a méj gliikogéntartalékait
(komplex szénhidratok), szabalyozza a vércukorszintet, crisiti a
szervezet immunrendszerét a fertdzésekke! szemben (megemeli a
limfocitdk ¢és a fagocitdk szdmat). Nagyban segiti a vér
oxigénfelvételét, és megemeli a szexualis hormonok termeléset is.
Ugyanakkor a napozds kdros lehet azoknak, akik nagyon savas,
nagyon feldolgozott és finomitott zsirokkal taplalkoznak. Az alkohol,
a cigaretia és egyéb anyagok hatdsara, melyek megraboljdk az
dsvanyianyag- ¢s vitaminkészleteket, mint az allopatikus és a
hallucinogén anyagok, a bér érzékenny¢é valhat az ultraviola
sugarakra. Miutdn a szervezet megszabadult valamennyi a majban €s
az epehblyagban Iévh epekdtdl, a mérickletes napozas nem fog
megértani. A nyari hénapokban tanéesos 10.00 és 15.00 ora kozott
dvakodni a kozvetien napfénytd], mig a téli idoszakban éppen ez az
id6szak a leghasznosabb a szervezet szdmara.

A legjobb hatas elérése érdekében tandcsos mnapozas elbtt
lezuhanyozni. A széles korben elterjedt hiedelemmel szemben
fontos, hogy ne haszniljunk napozdszert. A napozdszer nem ved meg
a borraktol, hanem clésegiti azt.
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A napozobszerek .sikeresen” kiszlrik a napfény valamenn}_fi hasznos
alkotéelemét. NapfiirdSzését kezdje teljes testtel, (ha teheti) napopta
néhany pereet t5live a napon. Aztan minden nap nytjisa meg ‘néha ny
perceel az id6tartamot, mig eléri a 20-30 percet. Aiternativalfent még
egy 6rat sétdlhat is a napsiitésben. Ez elég napfénnyel fogja ellitni
ahhoz, hogy a teste és lelke cgészséges maradjon, feltételezve, hogy
betartja a kiegyensilyozott taplalkozassal és életmdddal kapeso latos

alapszabalyokat.
18. Haszniljon gyégynivényeket a maijara!

Szamos gyogyndvény segiti a majmitkddést, taplalja, és visszaad]:a
vitalitasat. A legjobb, ha dsszekeverjiik ket €s ebbola teakcverekb?l
10 napig togyasztunk minden évszakvaltasnal vagy akut betegseg

esetén. Noha sok olyan gydgyndveny van, amely erBsiti a majat és
tisztitja a vért, mégis a kovetkezbk a legfontosabbak:

Pitypanggydkér (Taraxacum officinale)
Articsokalevé! (Cynara scolymus)

Edesgyskér (Glycyrrhiza glabra)

Kozonséges parléfii (Agrimonia eurpatoria)
Tdeggydkér v. mexikoi yamgydkér (Dioscorea villosa)
Koz6nséges borbolya (Berberis vulgaris)

Kocsanyos toigyfakéreg (Quercus robur)

Mariatovis, dszboganes (Silybumm marianum)
Fiistikefii, epefii (Fumaria officinalis)

A legjobb hatdst akkor éri el, ha ezeket a novényeket egylittesen
alkalmazza, Keverje 6ssze a novényekel azonos arinyban (20 gramm
fajtanként) kivéve az articsokaleveleket, - ebbdl csak a"felet’, 1Q
grammot vegyen. 0,75 1 vizhez hasznaljon kb. 2 evokgnair}w
keveréket. Hagyja a keveréket 6 Ordn at vagy éjszakéan ét_ 4zni, utana
forralja fel, 10 pere forraldsi idgvel, majd szirje le! Igyon meg
naponta 2 csészényit ebbd! a teabol, ha lehet, éhgyomorra.
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Ha 6nalldan és tisztan (massal nem keverve) fogyasztja: a vOr0s
Lapacho-fa kérgének tedja, melyet Pau d’Arconak, Ipe Roxanak és
Taheebonak is ismernek, nagyon er(s hatdsa van a majra ¢s az
immunrendszerte. Lapacho-fa tedjanak beszerzése:
WWW.5anovera.com
Az amerikai indidnok Chaparral novénye -bar ize keserl -
kiilonlegesen jo tisztito hatassal bir a2 majra és a vérre.

19. Naponta végezze el az olajterapiait!

Az olajterdpia egy egyszeri, de meghdkkentéen hatékony
vértisztitasi mod, mely sok megbetegedésnél sikerrel alkalmazhatd,
beleértve a vérrel, tidovel, majzavarokkal, fog- ¢és foginnyel
kapesolatos megbetegedéseket, a fejfijdsokat, idegi eredeti
megbetegedéseket, bbrbetegségeket, sziv- es vesebantalmakat,
gyomordaganatokat, étvapytalansagot, béiproblémakat,
agyveldgyulladast, a ndi megbetegedéseket, a rossz emiékezetet,
felduzzadt arcot és a megduzzadt kdnnyzacskokat.
Ehhez a terapidhoz hidegen préselt, finomitatlan napraforgd- vagy
szezamolaj szitkséges. Reggel, regpeli el6tt vegyen a szajaba egy
korty étolajat, de ne nyelje le. Tartsa a szajaban és jatsszon vele 3-4
percen at, rigja meg, szivja 4t a fogain keresztiil, ki-be. Ezaltal
alaposan elkeveredik a nyalban és aktivalja a szabad enzimeket. Az
enzimek kivonjik a vérbS! a salakanyagokat. Ezért fontos, hogy ne
tartsuk tovabb a szinkban 3-4 perenél tovabb, kiilinben a
salakanyagok ajra visszaszivedna. Kikopéskor az olaj tejszeri,
fehéres-sargas szinezetli lesz (mivel salakanyagokkal és karos
baktériumok millidival telitodik fel).

Az optimalis eredmény elérése érdekében még kétszer ismetelie meg
az cljarast! Aztan Oblitse ki a szdjat fél teaskandl natronnal vagy fél
tedskandl finomitatlan séval. Ezaltal az ola] és a salak minden

{nax'adéka eltdvozik. Aztdn mossa meg a fogat és tisztfisa le a nyelvét
is.
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Az olajterapia 1athaté hatdsa a foginyvérzés megsziinése és a fogak
kifehéreddése. Betegség esetén ez a terdpia naponta haromszor
megismételhetd, de ecsak Tres gyomorra. Az olajierdpia nagyon
megkonnyiti a mdj mitkddéset és erbsiti a majfunkciokat, mivel
eltavolitia a vérbd! a salakanyagokat és mérgeket, amelyeket 2 mij
neml tudott hatastalanitani. Az olajterdpia az cgész ftestre kedvezo
hatéssal bir.

20. Tavolittasson el minden amalgimitmést!

Az amalgamtomések a folyamatos mérgezddés  forrdsai  és
esctlegesen a test allergids reakcidinak okai, Idével minden fém
korrodalodik, mindenekeldtt a szajban, ahol nagyon magas a
nedvesség- 65 a  levegbkoncentracio. A higanytartalmi
amalgamtomések  kiilonlegesen mérgezd  alkotdrészeiket 2
szervezetbe juttatjak. Ez az oka, hogy Németorszagban tdrvény tiltja
amalgamtdmés készitését terhes ndk szamara, sok eurdpat orszagban
pedig szinte teljes korfien tiltott az eljdras.

Ha a higany gyermekve és anyara artalmas, kiinduthatunk abboi,
hogy ez mas emberekre is igy hat. A majnak és a vesének kell
mindenekel6tt megbirkéznia azokkal a mérgezd anyagokkal, melyek
az amalgAmtdméshd! szdrmaznak és lassan megmeérgezik Oket. A
kadmium, melyet arra haszndinak, hogy a fo gprotézis sz&p rézsaszin
legyen, dtszor olyan mérgezd, mint az 6lom. Nem kell sok beldle,
hogy a vérnyomast gyorsan megemelje. A thallium, mely szintén
talalhaté az amalgdmtomésben, labfajdalmakat és az also végtag
bénuldsit okozhatja. Kérositja az idegrendszert, a bért és a szivet, a
vérkeringést. Valamennyi tolékocsis paciens, akit megvizsgaltak
fémmérgezésre, a thalliumnal pozitly eredményt mutatott. Sok
ember, akiknek amalgamtdmése volt, és évekkel késdbb toldszékbe
kényszeriilt, 1jra teljesen egészséges lett, miutin minden
amalgamtomésétdl megszabadult. A thallium 0,5-1.0 gramm k&zotti
adagolasban haldlos!
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Az amalgdmtomés mds alkotorészei rakkeltd hatdsukrol ismertek.
llyen t6bbek kozott a nikkel, amely aranykorondban,
fogszabalyozoban, gyerekkorondkban haszndlatos, és a krom.
Minden fém korrodalodik (az arany, az eziist és a platina is) és a test
a levdlo részeket felveszi. Meilrdkos néknél gyakran nagy
mennyiségli felgyiilemlett oldott fém talathatd a meliekben, Ha a szZ4j
mentes a femektd], akkor az eltiinik a mellekbdl is. Egyben a legtobb
ciszta is Osszezsugorodik és magatdl eltiinik.

A szervezet immunrendszere automatikusan reagil a testben 16vé
mérgezd femekre, igy eléfordulhat, hogy allergids reakcidkat
produkidl. Ezek az allergidk megjelenhetnek melliékvese-
gyulladasban, tinnitusban  (fillzdgdsban), megvastagodott
nyakban és mirigyekben, felfivédisban, megduzzadt lépben,
artrozisban, fejfijasban, migrénben, szemproblémikban, sét
meélyrehaté komplikiciékban, mint bénulas vagy szivinfarktus. A
legtisztdbb mddja a fenti bajok elkeriilésének a fémtdmések
citdvolitasa ¢és milanyaggal vald helyettesitése, amelyck nem
fémtartalmiak. Mindehhez fontos a m4j és a vesék megtisztitdsa, és a
tomes kicserélése utan 10 napig méjtea fogyasztasa,

21. Tartsa egyensiilyban érzelmi egészségét!

Melyebbr6l nézve minden testi szenvedés a lelki egyensily hidnydra
vezethetd vissza. Az érzelmek olyan jelei a jo vagy a rossz
kozérzetnek, melyet szervezetiink tudatos Iétezéstink  alatt
folyamatosan kiild nekiink. Specifikus vibréciokat kapunk, melyek
olyanok, mint egyfajta idéjards-jelentés, és azt tudatjik veliink, hogy
hogyan ¢érezzitk magunkat Onmagunkkal szemben, masokkal
szemben ¢s mindazzal szemben, ami ,j0” vagy ,»r0ssz”, ,.helyes”
vagy helytelen” az életiinkben és a vildgunkban. Az érzelmeink
olyanok, mint egy titkdr, mely megmutatja, mire van sziikségiink
ahhoz, hogy az élet magaslatain és mélységein sikerre] taljussunk.
Testiink, melyet érzékeliink, egy ilyen érzelmi titkdr vagy hirndk.
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Egy szennyes tikor csak egy részét mutatja meg dnvaldnknak és még
az is eltorzitja.

Ha érzelmileg blokkoltak vagyunk, és nem vagyunk képesek
megérteni, hogy mivel kell megbirkéznunk, annak az az oka, hogy
nem vagyunk hajlandoak a testiinkbd1 jové jeleket hallani, €rteni és
kovetui.

Minden érzeimi probléma a hianyos tudatallapot jele. Ha nem
tudjuk pontosan, hogy miért kell megfeleintink adott érzelmi és/vagy
testi kihivisoknak, az azt jelenti, hogy nem vagyunk magunkkal
egyensilyban, kapcsolatban és czért nem vagyunk képesek az
életinkben a pozitiv véltozasok, cselekvések végrehajtasara. Sok
ember annyira rabja az érzelmeinek, hogy azt sem tudja pontosan,
hogy mit is érez. Az odafigyelés (magunk megfigyelése) belso
torténéseinkre iranyitja tudatunkat, arra, hogy ho! vagyurnk és kik is
vagyunk.

Ha megmaradunk bensénk érzelmeinél mindaddig, amig az fari,
hihetetleniil kreativ erdket szabadithatunk fel, melyek kordbban
rejlve voltak elbttiink. Az érzelmeink nem azért vannak, hogy meg-
és elitéljik vagy elnyomjuk Oket. Azért vannak, hogy megérisiik
Sket. Ha megtanuljuk megfigyeini dket, elkezdjiik valds erteimik
felismerését. A nehéz helyzetekre vagy emberckre adott 0szionds
reakcidk helyett, szabad akaratunk ¢és felismerésiink altal vezérelve,
tudatosan és értelemmel cseleksziink majd.

Az érzelmek elismerésre és felismerésre vagynak, mivel ez testitnk
egyetlen lehetdsége a felénk vald iizenetadasban mindarrol, hogy mit
tartunk magunkréi és mdsokrol. Ha minden érzésiinket és
érzelmiinket elfogadjuk és tiszteljiik, ahelyett, hogy elnyomnank, egy
j valosagot fogunk megélni az életlinkben, amely megszabadit
benniinket az elbitéleteinkid! és fijdalmainktél Elkezdiink minden
veliink kapcsolatos torténésben értelmet és okot taldlni, figgetlenl
attol, hogy az ,helyes”- ¢ vagy ,helytelen”, jo” vagy ,rossz”.
Ezaltal kiiktatjuk a félelmet és minden olyan érzelmet, mely a
félelem altal jott volna létre. Erzelmeink egyenstlyba hozatala az
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egyik legfontosabb mentélis moédszer az egészség, a boldogsag €s a
béke allapotanak elérese.
A Lifting the Veil of Duality cimi kényvemben 1évd eljarasok,
beszamolok &s abrak arra iranyulnak, hogy segitsenek az On érzelmi
epészségének  helyredilitasaban. Eléforduthat, hogy a konyv
elolvasisa utin a problémakrol, korlatokiol, betegségekrol,
fajdalonwd! és szenvedésrol alkotott fetfogasa teljesen meg fog
megvaltozni. Ezen feliii az is lehet, hogy az, amité! korabban
gyorsabban dregedett, vagy ami betegséget okozott Onben, hirtelen
hihetetlen lehetdséggé alakul 4t, hogy élete tovabbi részeben drémet,
talaradast, vitalitast, megfiatalodast jelentsen.
A koztes idBhen sokat segitene Onnek, ha gyakorolna az érzelmek
egyensilyba hozatalinak modszerét:
Képzeletben menjen vissza az iddben, egy On szaméra szép korba, a
gyerekkorba, mondjuk 3 éves koraba. Emlékezzen ra, hogy milyen
szabadnak &s Sromtelinek érezte akkor magat. Nem voltak elbitéletet
arr6l, hogy mi a j6 ¢s a rossz, a helyes és a helytclen, a szép és a
csiinya, stb. Lassa magat, ahogy masok felé csodalattal, teljes
oldottsdggal és Artatlan nyitottsdggal kozelit. Minden érdekelte,
biztonsdghan érezte magat, szeretve és ellatva.

Most keresse meg azt a helyzetet az életében, amikor ¢z mar nem
volt igy: amikor mdr nem szerettek, nem tisztelték, kikozositetiék,
kritizaltak, kihasznaltdk, stb. Legyen tudatdban a szivében valo
megkeményedésnek és meghidegiilésnek. Menjen vissza az artatlan
kis lélekhez és vigye abba a szitudcidba, amelyben annyira bantva
érezte magat. Toltse meg a lelkét a hirom éves koraban megéit
drtatlansdggal és  Srommel és  engedje, hogy az mindent
besugarozzon. Majd térjen vissza egy masik rossz élményehez és azt
is sugdrozza be az Srommel. Elje meg ujra élete minden nehéz
helyzetét, és gyogyitsa meg 3 éves dnmagaval!

Ez a gyakorlat azért olyan nagyon hatékony, mert a valosagban nem
1étezik linearis id6. Az csak egy koncepcio, amelyet arra hasznglunk,
hogy a toriénéseket a milthoz, jelenhez és jovohoz kapcsoljuk.
Valojaban a multban tortént események ma ugyanolyan erés hatassal
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vannak rank, mint akkor. Fzért van olyan sok félelem, stressz,

oyliislet, konfliktus és erbszak a vilégunkl?an. A Jegtdbb ember nem
tudja elengedni a maltjat, ezért jelenlegl életében ugyan'c}zol’r(at a2
torténdseket jatssza le, hogy valamilyen forméaban meghirkozzon
veliik. )
Azaltal, hogy a muilt negativ kihatdsait az ﬁnxnegerésités E:E}{S:ZCI’}A
gyakorlataval semlegesiti, sz0 szerint megvaltoztathatja a maltjat, €s
eriltal életének jelenlegi és jovobent adottsagait is.

Akar két hétig is eltarthat (naponta 20-30 perccel szamolva), amig a
méltbeli, kiegyensulyozatian érzelmek teljes soran athalad és
meggyogyitja azokat. De megéri a faradsagot!

Valahanyszor életeben negativan, indulatokkal reagal egy adott
szitudciora, az azt jelenti, hogy korabban mar megélt egy hasonlo,
kiegyensulyozatlan szituaciét. Ha gyerekkoratol kezdodoen a jelen
pillanatig minden kellemetlen szituaciot egyensulyba hozott,.t'dvestﬂ%
tudja kitépni a gyokerét valamennyi érzetmi, pszichikai, testl €s 1ell.q
problémanak, ¢s az 4j problémak keletkezéset is meg tudja
sziintetni.

6. fejezet

Mit varhatok a majtisztitastol?
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A betegségektdl mentes élet

A betegségek nem tartoznak testiink adottsagaihoz. A betepségek
tiinetei azok a jelek, amellyel szervezetiink megprdbal egy nagy bajt,
karosodast, sbt akdr egy életveszélyes szitudciot jelezni és elkeriilni.
Akkor lesziink betegek, ha
legyengiilt az immunrendszeriink és a tilzott mennyiségli salakanyag
megterheli a testet.
Ha a szervezet rosszul érzi magat, megprobal igbbféle mddon
segiteni magéan. Onvédelmi és tisztitd mddszereinek egyike a laz, a
fertdzések, gyulladdsok, daganatok és fajdalmak. A legsulyosabb
esetekben a rak €s az arteriak falan tortént lerakddasok mentik meg
az egész szervezetet egy kozvetlen katasztrofatol
A killonféle belsd eldugulasok” k&zott a lezdrodott maj- &s
epecsatornak a legsilyosabbak illetve az egyéb elzarddasok is ebbdl
szarmaznak. Ha a mdj, mint a szervezet legfontosabb gyartéaliomasa
¢s fontos méregtelenitd centruma elzardédik az epekdvekitl, a
megbetegedés valdsziniisithetd kivetkezmény.
Amennyiben az epecsatornak tisztdk lesznek, és betartjik a
kiegyensilyozott életvitelre és taplalkozasra vonatkozo tandesokat, a
szervezel természeles mddon visszatér egyensulyi dllapotaba. Ez az
egyensulyi allapot az, amit ,,j6 egészségnek™ hivunk. A régi mondas:
.-JObb megeldzni, mint meggydgyitani” a mij esetében kiilonosen
igaz. Ha a mé] mentes az epekovektdl, akkor nagyon nehéz
kibillenteni az egyensilyabdl. A tiszta mij az egészség garancidja!
A hiztositok és azok iigyfelei nagyon joi profitdlhatninak a
majtisztitas clterjedésébdl. A biztositok cstkkenthetnék dijaikat és
kiadasaikat, és a biztositott lakossdg jobb egészségnek Grvendene.
Kevesebb lenne a betepség miatt kiesett napok szama, az emberek
pedig mentesek lennének a betegségek kialakulasa miatti félelemtol
és a fajdalomtdl. Az idGsebb genericid nem jelentene terhet a
tarsadalomra, mive! ahelyett, hogy egyre jobban segitségre szorulna,
egyre inkabb (jra el tudna 1atni magat.
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Az egészségiigy kiadasai dramaian csﬁkkenhetné:ﬂekf arm talan az
egyetlen Gtja annak, hogy biztositsuk az eiﬁr?lépe.st és __]oietet olyan
orszigokban, mint az USA és Nagy«Brz_tauma: Ha az US_A
tarsadalombiztositasi kdltségkalkuldcioja a jeleniegi trendek szermnt
tartbsan ugyanigy marad, valoszinileg nagy cégek _ fog,n'ak-
t5nkremenni. A 2001-es évben az USA tdrsadalombiztositasi
koltségvetése atlépte a trillios nagysigrendet. '
Az a tairsadalombiztositas, mely a tiinetek kezeléscre k6, nem
¢rtdkelhetd csak a raforditott osszegekkel Ugyanis ha csak' a
tiineteket kezeljiik, kényszerfien tovéhbi kezelésekre lesz. sziikség,
mivel ha a betegségek okait figyelmen kivil hagyjuk, azok
id6kozben csak sulyosbodnak. De hogy ne silyosbodnéanak, ha nem
tettiink semmit a megsziintetésiikre! Az ilyen tipusi kezelések 2
tiinetek  elnyoméasanak  érdekében  mérgezd gyégyszerekrcf
besugarzasokra és operdciokra szoritkoznak. Ezek az orvosi
beavatkozasok karos meliékhatdsokkal jarhatnak. A meliekhgtasok
aztan maguk is jabb betegségek okai lesznek, melyekeg kezeh{n kell.
A gyors kezelési modszerek, a betegségtiinetek ei}’lyomas'a a fo okaa
kronikus megbetegedéseknek, a korai halalnak, és termeszetesen az
egekbe szoko egészségiigyi kiadasoknak is. , o
Pedig nem keriilnc sokba a betegségeket (valoban) meggyd gyitani, cj,s
az 0j betegségek felmeriilését kikiiszabtini, A hagyomanyos 'orvroslas
a Foldon é18 legtobb ember szamara valosziniileg egyre k'e\.fesbe lesz
elérhetd, ¢ Ggy tiinik, a joviben kevesek privilégiumava v?hk: o
Ha az USA-ban a méjtisztitist az orvos esak azok szamara irna '(31(?:
akik epehélyag-problémakkal kiiszkodnek, mér' ezzel 20 n}zlho
betegen segithetnének. Ok amelleit, hogy normalis, Lfellemes’elet&?t
&lhetnének, sok,ezen betegségiikbdl szdrmazo kés6bbi betegséget is
elkeriilhetnének.

A majtisztitas eredmeénye messzameniﬁep tijbbe’t‘ jelent anml,
minthogy helyreallitia a maj- és epeﬁlnkmét._ Segiti az emberekfat
abban, hogy életiik hatralévd részére sajat kezukb&ra- vegyeif
cgészségiiket. Az egészségbiztositas 1éte nem garantalja senki
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szdméra a betegségekil mentes életet. A ragyogd egészség annak
egyenes irany( kévetkezménye, hogy tisztén tartja szervezetét az
epekévektbl és  mas mérgezd  salakanyag-felgylilemléseki6i,
ugyanakkor élete soran betartja ha a fatalsdg d&s vifalias
megodrzéséhez szilkséges minimalis kdveteiményeket.

Jobb emésztés, energia és vitalitds

Aot

LA j6 emésztés” a test harom alapfolyamatanak dsszességét jelenti:

1. Az elfogyasztott taplalékot a szervezet tApanyagokra bontja:

2. A tdpanyagok felszivodnak, minden sejthez eljutnak és
hatékonyan atalakulnak az anyagcsere-folyamatbarn.

3. Az anyagcesere-folyamatok salakanyagai a kivalasztd szervek
révén 6s annak rendszerével maradék nélkil eltdvoznak a
szervezetiinkbol.

A szervezet szamira nélkiilozhetetlen a jo emésztés ahhoz, hogy 60-

100 trillié sejtjének allando, hatékony miikodését garantalhassa. Az

élettani egyensily biztositdsara a szervezetnek 30 millidrd 4j sejtet

kell képeznie, hogy a megoregedett, elkopott és karosodott sejteket
lecserélje. Ha ez naprél-napra, évrél-évre probiémamentesen zajlik,
akkor a testi sejtek 0] generacidja ugyanolyan hatékony <¢s
egészséges lesz, mint az eldz6 volt. Akkor is, ha bizonyos sejtek nem
helyettesithetdek, mint pl. a sziv- és az agysejtek (ahol ez az elmélet
jelenieg éppen aktualizalas alatt van), legaldbb az alkotdrészeik, mint

a szén, az oxigén, a viz és a nitrogén Gjrahasznosulnak.

A sejtek és az atomok természetes kézege a legtobb emberben

ugyanakkor mér nem tokéletesen vagy hatékonyan sziiletik ajja.

Hektikus viligban élink, ahol kevés az idonk az egészséges

életmodhoz és a kiegyensilyozolt taplatkozdshoz. Az emberek

manapsig nem egészségesck, mivel egdszségtelen ételekkel
taplalkoznak. A tapanyag-das  étel  friss,  természetcs,
szennyezOdésmentes élelmiszerbdl, valamint tiszta, friss vizbol all.
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Csak nagyon kevés olyan tavoli, elszigetelt vidékeken €16 népcsoport
létezik, . ,

akik keépesek a fiatalsigukat &s vitalitasukat minden korosztalyban
megbrizni. ’

Ez sikeriilt pl. az Abhdz hegyekben Dél-Oroszorszagban, a
Himalajaban, Indidban, Tibetben e&s Kipaban, a déi~al_merikaz
Andokban vagy Mexiké északi részein. Az 8§ taplalékaik kizéardlag
tiszta, friss ételekb6] allnak. o
De nem kell ezeken a tavoli vidékeken élnie ahhoz, hogy egészseges
legyen. Tulajdonképpen nincs abban semmi rendkiviil, ha 100
évesen vagy még id8sebben is tokéletes az érrendszere! (lasd 14.

14. kép - Egy 100 éves amerikai ni artéridjanak metszete
Ha rendszeresen tisztitjuk a szervezetiinket és a lehetd legjobban
banunk vele, mindannyian javithatunk az életmindségiinkén ¢és
elérhetjik a tobb energia és nagyobb vitalitds étllapo?é;i. Ez »A
normalis” egészségi dllapot, mely minden embernek kijar. A jol
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miikod6é emésztérendszer és az epekovektél mentes maj a
legfontosabb  kritériumai  anmak, hogy a  szervezet
problémamentesen tudja a sejtjeit ijra eldallitani, a
felgyiillemlett méreganyagoktéol mentesen. Nincs ennél }obb
modszer az 6regség ¢s a betegségek ellen!

Fajdalommentes élet

A fijdalom egy olyan jelzés, amelyet a test bizonyos problémdk
meghatdrozdsiahoz ¢és megsziintetéséhez, illetve hianyallapotok
esetén aillfal_rnaz. A fajdalom Gnmagaban véve nem betegség, hanem
a norme}ils immunreakcié megnyilvanulasa egy szokatlan helyzetre.
Ha a fajdalom magatdl, gydgyszerek nélkiil elmulik, az annak a jele,
h(‘)gyrz a szz'-:rvezet Gjra egyensilyba kertilt. A kronikus fajdalmak nem
kn?legitt') immunreakciora utalnak, azt jelentik, hogy a probléma oka
még nem sziint meg.

Az epekovek eltdvolitdasa az epébdl és a majbél megsziinteti a test
!(‘Lilﬁnbﬁzé') fajdalmait, fiiggetlenil attdl, hogy iziileti-, fej-, ideg-

izom-, vagy szervi fajdalomrél van-e szd. A szervezet annyirs;
egészséges, amennyire tiszta a vér és a nyirokrendszer. Ha a vér
és a nyirokrendszer nagy mennyiségii méreganyaggal terhelt, - ez a
he.lyzet az elzarodott maj esetében is - , a gyengebb teﬁiletek,en 1évd
s’ejtgkben és szbvetekben gyulladasok, mérgezddések, karosodasok
esrl.rrltécic’)k léphetnek fel. Ha az emésztés, az anyagcsere €s a
{nergek kivalasztasa a gyenge majfunkcié miatt behatdrolt, a vér
Immu’nrendszere nem tudja mar a testben gyégyitd hatasat kifejteni.

A gyogyulasi folyamat az immunrendszer hatékonysagatol fiigg.
In'fmunrendszerﬁnk mikodésénck fo teriilete a belekben van. A
majnak, mint a tapanyagcsere ¢s az emésztés {0 szervének

mentesnek kell lennie mindenféle hatraltatd tényezotol (epeké')tél):

hogy ne okozza immunrendszeriink talterhelését és tilmikddését. He;
a bfalekben legyengiilt az immunrendszer, akkor a test minden mas
teriiletén is az lesz. A fijdalom automatikusan megsziinik, ha
megsziinnek az elzarodasok és az immunrendszer njra teljes ,,gt')z,zel”
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mitkédik. A fijdalmat magit nem kell kezelni, kivéve, ha
elviselhetetlen. Mivel a krénikus fajdalmak oka a kronikus elzarodas,
a fajdalomesillapitas el6tt tisztitsuk meg a méjat, a beleket, a veséket
és a nyirokrendszert. Az esctek tobbségében ennek révén megszlinik
minden fajdalom, meger8sddik az immunrendszer megerdsadik, ¢és
ragyogo lesz az egészség.

A rugalmas test

A test rugalmassagan mérhetd le, hogy a szervek, az iziiletek, az
izmok, a kotészovetek és a sejtek milyen mértékben vannak ellatva
tapanyaggal, vizzel ¢s oxigénnel. Az emésztési és tapanyagesere-
funkcioknak, amelyek mindezt a sejtjeink rendelkezésére bocsatjak,
tokéletes allapotban kell lenniik a hosszi  tavi  egészség
biztositasanak érdekében. A merev {ziiletek és izmok oka a rossz
emésztés és kivalasztas eredményeként 1étrejott salakanyag ezekben
a testrészekben.

Mindenki, aki jogazik, gimnasztikdzik, vagy mas sportagat {z, ¢s
dtesett mAr egy vagy tobb majtisztitason, joval nagyobb
rugalmassagot tapasztal a gerincében, az fziileteiben €s az jzmaiban.
A nyakban és a vallakban lerakédott asvanyianyag-felgytilemlések
elkezdenek feloldddni, a merevség €s a fajdalom megsziinnek. Az
cgész test jobban ,egyben” van, mivel a sejteket Osszetartd
kotdszovet folyékonyabba valt. Ugyanigy, ahogy a tiszta, attetsz0
vizii folyé is konnyebben és simulékonyabban folyik egy salakkal és
iszappal terheltnél.

A méj egyik 6 funkcidja, hogy a vért folyékonyan tartsa, eljuttassa a
tapanyagokat a sejtekhez, clszallitsa a salakanyagokat, és iddben a
célallomasra vigye a hormonokat. A besiirlisddott vér a legtobb
betegség kozos velejroja, és tobbek kozott az adott testrészek
csokkent mozgékonysaga révén ismerheto fel.

Ha a gerinc és az iziiletek allanddan hidegek és fajosak, az a legtobb
belsd szerv vérellatasi nchézségeirdl srulkodik. Ha eltavolitjuk a
majboél es az epcholyagbdl az epekdveket, a vérkeringés jelentdsen

175




A csoddlatos mdj- és epeholyag tisgtitds

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisgtitds

miikodd emésztérendszer és az epekdvektél mentes mij a
legfontosabb  kritériumai  annak, hogy a  szervezet
problémamentesen tudja a sejtjeit djra eléallitani, a
felgyiilemlett méreganyagoktél mentesen. Nincs ennél jobb
modszer az dregség €s a betegségek ellen!

Fajdalommentes élet

A fajdalom egy olyan jelzés, amelyet a test bizonyos problémak
meghatirozasdhoz ¢€s megsziintetéséhez, illetve hianyallapotok
esetén alkalmaz. A fijdalom 6nmagaban véve nem betegség, hanem
a normalis immunreakcié megnyilvanulasa egy szokatlan helyzetre.
Ha a fijdalom magatdl, gyogyszerek nélkiil elmilik, az annak a jele,
hogy a szervezet Ujra egyensulyba keriilt. A kréonikus fajdalmak nem
kic?légité immunreakciora utalnak, azt jelentik, hogy a probléma oka
még nem sziint meg.

Az epekovek eltavolitisa az epébdl és a majbdl megsziinteti a test
kiilonbozd fajdalmait, fiiggetleniil attol, hogy iziileti-, fej-, ideg-,
izom-, vagy szervi fajdalomrdl van-e szo6. A szervezet annyira
egészséges, amennyire tiszta a vér és a nyirokrendszer. Ha a vér
€s a nyirokrendszer nagy mennyiség{i méreganyaggal terhelt, - ez a
helyzet az elzarédott méj esetében is - , a gyengébb teriileteken 1€vd
sejtekben és szdvetekben gyulladasok, mérgezédések, karosodasok
és irritaciok léphetnek fel. Ha az emésztés, az anyagcsere és a
mérgek kivalasztasa a gyenge mdjfunkcié miatt behatarolt, a vér
tmmunrendszere nem tudja mar a testben gyogyité hatasat kifejteni.
A gydgyulasi folyamat az immunrendszer hatékonysagatél fiigg,
Immunrendszeriink miikddésének f6 terllete a belekben van. A
majnak, mint a tdpanyagcsere €s az emésztés fO szervének,
mentesnek kell lennie mindenféle hatraltatd tényezétdl (epekdtdl),
hogy ne okozza immunrendszeriink talterhelését és tilmitkddését. Ha
a belekben legyengiiit az immunrendszer, akkor a test minden mas
teriiletén is az lesz. A fAjdalom automatikusan megsziinik, ha
megsziinnek az elzarédasok és az immunrendszer ujra teljes ,,g6zzel”

174

miikédik. A fijdalmat magit nem kell kezelni, kivéve, ha
elviselhetetlen. Mivel a kronikus fajdalmak oka a kronikus elzarodas,
a fajdalomesillapitas elott tisztitsuk meg a majat, a beleket, a veséket
és a nyirokrendszert. Az esctek tobbségében ennek révén megsziinik
minden fajdalom, megerésddik az immunrendszer megerdsodik, és
ragyogo lesz az egészség.

A rugalmas test

A test rugalmassigdn mérhetd le, hogy a szervek, az iziiletek, az
izmok, a kotdszovetek és a sejtek milyen mértékben vannak ellatva
tipanyaggal, vizzel és oxigénnel. Az emésztési €s tapanyagcsere-
funkcioknak, amelyek mindezt a sejtjeink rendelkezésére bocsétjak,
tokéletes 4llapotban kell lenniik a hosszii tava egészseg
biztositasanak érdekében. A merev iziiletek és izmok oka a rossz
emésztés és kivalasztas eredményeként létrejott salakanyag ezekben
a testrészekben.

Mindenki, aki jogdzik, gimnasztikizik, vagy mds sportagat iiz, €s
dtesett mar egy vagy tobb majtisztitaison, joval nagyobb
rugalmassagot tapasztal a gerincében, az iziileteiben ¢s az izmaiban.
A nyakban és a vallakban lerakédott asvanyianyag-felgyiilemlések
elkezdenek feloldédni, a merevség és a fijdalom megsziinnek. Az
egész test jobban ,egyben” van, mivel a sejteket Osszetartd
kotészovet folyékonyabba valt. Ugyanagy, ahogy a tiszta, attetszd
vizii folyé is konnyebben és simulékonyabban folyik egy salakkal €s
iszappal terheltnél.

A méj egyik f5 funkci6ja, hogy a vért folyékonyan tartsa, eljuttassa a
tdpanyagokat a sejtekhez, elszallitsa a salakanyagokat, és id6ben a
célallomasra vigye a hormonokat. A beslirlisoddit vér a legtobb
betegség kozds velejardja, és tobbek kozott az adott testrészek
csokkent mozgékonysaga révén ismerhetd fel.

Ha a gerinc és az iziiletek dllanddan hidegek ¢s fajosak, az a legtobb
belsd szerv vérellatasi nehézségeirdl arulkodik. Ha eltévolitjuk a
méjbol és az epehdlyagbol az epekdveket, a vérkeringés jelentdsen
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javul. Ennek eredményeként megné a test rugalmassiga és
mozgékonysdga. A j6 és rendszeres mozgds ezt a megljult
rugalmassdgot tovabb erdsiti és megtartja.

A rugalmas testhez egyben nyitottabb és alkalmazkoddképesebb
lélek is tdrsul. Ezzel ellentétben az elmerevedett test Ssszefiigg a
merev gondolkodasi, aggodalmas beallitottsaggal. Ha a testet bejarja
a meghigult vér, s feloldja a megkeményedett struktirakat, akkor a
dolgokhoz vald szellemi hozzadllisunkat is tobb tolerancia és
nyitottsdg fogja jellemezni. Ezaltal minden egyes nap képesebbé
valunk az ,itt és most” Ichetéségeinek kihaszndlisira, a nagy
orémok és a beteljesedés megdlésére.

Az dregedési folyamat visszaforditasa

Az Oregedést ugy tekintjiik, mint egy elkeriilhetetlen dolgot: el6bb
vagy utobb mindenkit érint majd. Ez a megltds azonban a
folyamatnak tdbbnyire csak a »negativ’  oldalara vonatkozik.
Ugyanakkor, az 6regedés felfoghaté egyfajta érési folyamatnak is,
amely gazdagitia az életet és tobb bolesességet, tapasztalatot,
érettséget hoz. Ezeket az erényeket ritkdn lehet fiatal embereknél
megtaldlni. Az Gregedés nepativ oldalai, melyekkel az emberck a
folyamatot  tébbnyire azonositjgk, az anyapcserezavar  és
kdvetkezményei, melyek idével, lassan alakulnak ki,

Az id8s6dés nem kivant kovetkezményei a sejtek szintjén keletkezé
hianyallapotok miatt jonnek Iétre. Ha a sejtek nem tudnak elég
gyorsan megszabadulni a naponta keletkezd salakanyagoktdl, azok
egy része a sejt faldban tarolédik. A sejt fala ,szemetesvédorré”
alakul at. A sejtek nem tudjak az anyagesere-salakokat elszallitani,
mivel a koémyez6 kotoszdvetek (nyirokelzdrédasok miatt) mds
salakanyagokkal telitettek. Idével ez az epgyre nehézkesebbé vald
salakeltavolitds egyre rosszabb és észrevehetdbb lesz. A tirolodott
salakanyagok  lekstik, megzavarjdk a  sejtek oxigénnel,
tapanyagokkal és vizzel valé ellatisat, &s egyre inkabb
megvastagitjak a sejtek faldt. Egy jsziilott sejtfala nagyon vékony,
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szinte Atlatszd és szintelen. Manapsag egy 70 ¢éves ét}ageml?el‘
scjtfala legaldbb 6tszor olyan vastag, mint egy csecsemflié.,'es a szine
tsbbnyire barna, ha nem fekete! Ez az a sejt-degeneracio, amelyet
altaldnossdgban idésédésnek hivunk. N .
A sejtek idés korban is rutinszeriien ujakkal cser'elpdnek fe}. Mégis,
az \j sejtek sincsenek sokkal jobb helyzetben a régiekhez kegest. A'z
adott szovetek vagy adott sejtcsoportok nagyon m‘eggyfzng'ultek és
alultaplaltsagtol szenvednek, ami az 1] sej‘tgenerécm szdmdra Tossz
életkezdést jelent. Nem kell sokaig varni, mfg megvrast'agsmk ¢és
elzarodik az 10j sejtcsoport membranja is. A sejte'k szdmara sosem
lehetséges egészséges, flatal sejtekké vald atalakulas. E\’Imel tol?b Se_]}
és minél nagyobb kotbszovet-teriilet van telitddve ~mérgezd
salakanyagokkal, annal gyorsabb az 6regedésiik. Ennek hatasara akar
teljes szervek is életképtelenné valhatnak a szervezetben. o

A rossz étkezés és a rossz majfunkcid a rossz anyagcsere két 6 oka:
Mindkét funkcié extrém moédon megjavul, ha egyszeri tisztitési
moédszerekkel eltavolitunk minden a mdjban és epehdlyagban 1évé
epekdvet, valamint minden egyéb mérgezd salakanyagot a
szervekbél, szovetekbdl és sejtekbdl ( tgy, ahogy azt ebben a
konyvben leirtuk). Mihelyt elveszitik a sejtek ,,se’jtfaluk_bama ”
szinét (amely a tisztitds természetes kévetkezmeny_e), Ja.vul. az
oxigén, a tipanyagok és a viz felszivodasa s ezélrta.l a sejtek vitalitasa
és hatékonysaga is. Mivel javulnak az emésztem' és az anyagesere
folyamatok, ahelyett, hogy megdregednének ¢s faradtak lennének a
sejtek, wjra fiatalokkd és dinamikusakka valnak. Ez az a Pont, ah?i
megfordithaté az Oregedés folyamata, ¢és az oregedés pozitiv
szempontjai keriilnek tlsalyba!

Belso és kiilso szépség

Az egyre javuld sejtanyagcesere az egyén belso énjér@ t%rt‘lott
felfogasaban ugyanugy megmutatkozik, mint a kiilsé r_negjelenesen.
[d6s emberek is lehetnek fiatalos kisugarzastak és kinézetliek, ha
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té:nyieg egészségesek. Ugyanakkor fiatal emberek is képesek id6snek -
kinézni, ha a szervezetitk kimeriilt és tele van mérgekkel. Mindebbé! -

logikusan kovetkezik, hogy a kiilsé szépség eléréséhez eldszér a
bels6 szépséget kell megteremteni.

Ha a testében nagy mennyiségben gyliltek 8ssze salakanyagok, akkor
lehetetlenség, hogy a szépség és magas dnértékelés érzése toltse el.
Ugyanakkor még mindig vannak ebben a vildgban is olyan
csoportosuldsok, melyek tokéletes egészségnek és  vitalitasnak
drvendenek. Ok olajokkal, gy0gyndvényekkel és levelek segitségével
rendszeresen tisztitjdk a majukat, veséjiiket, és a beleiket. Ezek a
praktikdk modern tarsadalmunkban a feledés homalyiba vesztek.
Manapsag fontosabb a kiilsd szépség fokozasa ugyanakkor pedig
betegség esetén az okok helyett a tiinetek gydgyitdsa torténik.
Azok, akik végigesinaltak mar egy sor majtisztitast, arrél szamolnak
be, hogy sokkal jobban érzik magukat a testitkben, az életiikben és
egydlialan a vilagban. Sok esetben a megtisziult testtel
megemelkedik az &nbecsiilés is, a mdsok iranti egyiittérzéssel egyiitt.
A mdjtisztitas oridsi jelentdségll a vitalitds és a bels§ szépség
megteremtésében. Nemesak az Sregedés folyamatat lassitja le vagy
forditja vissza, hanem fiatalossi és vonzdvd teszi az embert,
fiiggetleniil attdl, hogy hany éves.

Jobb érzelmi egeészség

A majtisztitasnak kozvetlen kihatdsa van arra, hogy ki hogyan
gondolkodik 8nmagéré} és masokrol. Stresszhelyzetben valdsziniileg
mindenki ingeriilt, mérges, frusztralt, s6t még diihds is. A legtibb
ember abbdl indul ki, hogy a stressz a kiilsd kornyezetiinkkel figg
Ossze. Ez csak részben igaz. Reakeidink egyes koriilmények,
szitudciok és személyek kapesan csak azéri negativ klcsengesuek
mert nem jutunk veliik diiiore,

A maj, mindazok meliet, hogy fenntartja az idegrendszer miikodését,
¢és cletfontossagl anyagokkal taplalja, a stressz-reakcidinkért is
felelés. Mivel az epekovek megakadalyozzak a tipanyagok
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elosztésat, a szervezetet arra kényszeritik, hogy tobbféle
dvintézkedést tegyen, ilyen példaul a stressz-hormonok kibocsatasa
is. Ez ugyan segit egy rovid ideig a legtobh testi funkeid
fenntartasaban, mégis eldbb vagy utdbb megzavaria a szervezet
egyensulyat és az idegrendszert.

Ezt az allapotot tekintve csak egy kiilsé nyomdsra vagy nehéz
helyzetre van szitkség ahhoz, hogy ttlzott mértékii stressz reakeid
alakuljon ki, amely ugyanakkor a stresszesség vagy tilterheltség
érzetét adja.

Brzelmi  epészségiink nagyon  szorosan  Osszefigg  testi
egészségiinkkel. A mdj tisztitdsa és megtisztulasa segit az érzelmi
egyensily fenntartdsdban. Ha megszabadul az epekévektdi, azzal
egyben kitépi a gybkerét minden mélyen iil6 diihnek és indulatnak,
amely mar régota tarolddik ott.

Az a megkonnyebbiilés, mely egyiitt jar elmit, megoldatlan témak
elengedésével, Gj életerdt adhat. A szabadsig és eufdria érzése,
amelyet gyakran éreznek mar rogion az elsd majtisztitas utan, azt
mutatja, hogy mire szamithatunk, ha teljesen tiszta lesz a mdjunk.

Tiszta szellem és megnivekedett kreativitas

Tiszta szellem, jo emlékezoképesség, kreativitds és koncentracios
képesség — mind az agy és az idegrendszer megfeleld taplaitsaganak
kivetkezménye.

A rosszul mitksdd vérkeringés tompitd és elnyomd hatdsi minden
mentalis folyamat szempontjib6l. Ez tovabbi feszitliséget, és
nyomadst jelent az idegrendszerre.

Valoszinileg minden egyes mdjtisztitds az 6n  mentdlis
képességeinek tovabbi javuldsat eredményezi majd. Sokan azt
mondjik, hogy utana lelkileg kevésbé ingerlékenyek, lazabbak lettek.
Masok hirtelen berobbané nagyszerli gondolatokrol beszélnek,
melyek munkaképességiiket és kreativitdsukat emelik. Mivészek
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arr'c’ﬁ szamolnak be, hogy kreativ kifejezéképességiik ij dimenzioi
nyiltak meg, mint pl. a formak és a szinek Gjszerii felfogasa.

Azok az emberek, akik spiritudlis nvekedéssel és SnmegvalOsitassal
foﬂgiaikoznak, azt tapasztaljak, hogy a mdjban és epében 1&v6 3sszes
ko eltavolitdsa onmaguk mélyebb, eddig ismeretlen rétegeihez
engeﬁigt‘t hozzaférést ¢s szellemi erejiiket jobban tudjak miikodtetni
A. majtisztitds mindenckeldtt a solar plexus esakra egyensﬁlyénalé
v;sszﬂemyerését segiti. A solar plexus a test energiakdzpontja, amely
felelosz az akaraterOcrt, az energia felvételééri és elosztisdért
valamint a méjért, epehdlyagért, hasnyélmirigyért és a iépért. A
tes"fnf:k ez a k&zponti része és az érzések székhelye, mely .a
majtisztitasok sordval kifejezetten kiegyenstilyozottabbi véiik.

7. fejezet

‘Tapasztalatok
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 Majtisztitds — micsoda kiilonbséget ad! Egy 46 éves asszony
vagyok, akinek gyakorlatilag egész életén keresztil problémédja volt
az egészségével. Gyerekként ugyan kicsi gondjaim voltak, de ehhez
mérten sokféle és allandd. Amikor feinbttem, a kiesi problémaim is
nagyok lettek. A jo egészséghez vezetd Ut szamomra hosszi voit €s
rogos. Kamerakkal vizsgaltak, tikkel szurkaltak, scanneliek,
rontgeneztek, kontraszt anyagokkal pumpéltak €s 6t miitétem volt.
Gyogyszerck tbmkelegét kaptam, hol magas, hol abnormalisan
magas mennyiségben, legfSképp antibiotikumokat. Ugyan rovid
ideig tartd enyhiilést adiak, de a problémaim megmaradtak, és testem
egy mds részein minden egyes alkalommal még hevesebben
jelentkeztek. Végill annyira belefiradtam cbbe az 0rvosi
akadalypalya-futasba és annyira kimeriiltem, hogy elhataroztam,
természetgydgydszati  modszerekhez  folyamodok. Mindent
elolvastam, ami csak a kezembe keriilt, ledlltam a felirt gyogyszerek
szeddsével, megvaltoztattam a taplalkozdsomat és feliratkoztam
colon hidroterapiara.

Elkezdett miikodni! Az egészségem hihetetleniil javult, de nekem
t5bbre volt sziikségem. Nem volt energiam és nagyon szigoriian be
kellett tartanom a diétamat, kiilsnben azonnal visszatértek az
emésziési problémaim. Aztan egy nap a baratném megajandékozott
egy konyvvel - Isten aldja meg értel Arra gondalt, hogy talin
érdekel: A csodalatos maj- és epehdlyag tisztitassal.

Eddig hat tisztitast esinaltam, €s még nem vagyok kész, de ennek
elienére a killonbség dobbenctes, olyannyira, hogy nagy
megey6zbdéssel tudok rola beszélni. Az utolsé 6 honap hihetetlen
volt szamomra. ,.Eddig kb. 2.000 kovet vélasztottam ki, a z0idborso
nagysiguté! a legnagyobbig, a majdnem golflabda méretig. Voltak
korabban nem vart plusz elonyei is, mivel egy daganatot ¢és
kiilonbdzé parazitikat is kifiritettem. Az éatvaltozasom - egy
t6rékeny, beteges emberbdl egy sugdrzd és erbs asszormyd -
hihetetlen volt! Amit korabban még sohasem tapasztaltam, 4z
emésztésem teljesen normélissd vailt. Midta csak az eszemet tudom,
mindig arciireggyulladasban szenvedtem. Most normalizdlodik a
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helyzet, és az allergiam is kezd eltinni. A csalidom és a baritaim a
tanii az atvaltozasomnak, és nem tudjak elhinni, hogy mennyi
energiam van most.

A testi és lelki atvaltozasok annyira hihetetlenek, hogy
legszivesebben vilagga kidltanam! Az €let egyszerlien mar nem lehet
jobb! Minden nap nagyon halds vagyok érte és elkitelezettnek érzem
magam, hogy ,,A csodalatos maj- és epeholyag tisztitds™- t
mindazoknak elmondjam, akik természetes mddon akarnak magukon
segiteni, €s 0j ¢letet akarnak kezdeni. Ezek az érzések annyira (jak a
szdmomra, hogy minden reggel, amikor felébredek, attol tartok, hogy
nemcsak egy alom volt-e? Az dlmom megvalosult. Az egészség
nélkiili élet nem élet. De ez egyszerlien csodélatos €s az ¢letem még
csak most kezd6dott el!”

Debbie Perez, Németorszag

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztitds

LHarom héttel ezelott kezdtem el a 11. majtisztitasomat, és ezittal
nem jottek el kovek. Az elmilt kb.12 hdénap alatt tébb mint
kilencezer kévet iritettem ki. Az egészségem jelentdsen javult: nincs
faradtsag, hanem hihetetlen mennyiségl energia! A tisztitds eldtti 12
honapban egyik betegség érte a madsikat, szdmtalan herpeszes
ujjgyulladas volt a kezemen (digitalis herpesz), amely miatt korhazba
kellett mennem, hogy intravénasan, fokozott mennyiségben kapjak
antigéneket. Aztan baranyhimlds lettem, 6vsomdorrel kisérve, és elég
csunyak lettek az utdna maradd hegek. Meg kell mondanom, hogy
akkoriban nem sok indittatdsom volt a gydgyulashoz. Egy ideig
hasmenésem is volt. Raadasul szenvedtem egy undorito
szdjdaganattdl is, amelyr6l a fogorvosom megallapitotta, hogy eléggé
tovabbterjedt az alkapcsomra is. De most 0jra nagyszeriien €rzem
magam és ezt Onnek ¢és a kdnyvének kdszonhetem. Nagyon szépen
kdszéndm!

Robert M., Nagy-Britannia.

Az egyik pdciensem, aki 33 éves, nagyon kedves ember. Két évvel
ezelott kivettek beldle egy joindulatt agydaganatot. 10 éves kora 6ta
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szenved fejfijasban. A miitét utin egy évvel még mindig heves
fajdalmai voltak: nem tudott dolgozni jarni és hidegrazassal kiseért
izzadassal dgynak esectt. Egy évvel ezeldtt a kordbbi sebész Gjra
felnyitotta a koponyajat, hogy a ,.folyadéknyomést” cstkkentse. A
fejfajas megsziint, 4m naponta tobbszér voltak rohamai, melynek
soran 30 masodpercig bizsergéshullimokat érzett a fejében, ami
mindenekelstt az autdvezetésben zavarta kiilondsen. Majtisztitast
ajanlottam neki. Eddig kettSt csinalt meg. Az utolsé tisztitas ota eltelt
3 hétben nem volt mar tobb fejfijas és bizsergéshullim, az arcbbre
tiszta és cgészséges, a szemei ragyognak és nagyszerlien ¢rzi magat.
A masodik tisztitas alatt kdvek ezreit iiritette ki és nem tudta elhinni,
hogy ez mind benne volt. Oszintén halas az eredményekért és a
kényvért.

Geoffrey M., természetgyogydsz, Nagy-Britannia.

Azt gondoltam, hogy talan érdekli a kardiolégusom utolso levele,
amelyet hétfén lattam, mert méar tobb mint egy éve is annak, hogy
szivinfarktusom volt.” Ez volt egy email els6é sora, melyet Susan, egy
62 éves arizonai paciensem kiildétt. ,,Amikor az orvos eloszor
meglatott, egy kicsit zavart volt, mivel az elmilt év augusztusa ota
nem szedtem a gydgyszereimet. Amikor elbeszélgettiink, azt mondta,
hogy valésziniileg fel kell, hogy irjon {jra néhany gyogyszert, de
elészor szeretne egy EKG-t és egy stressz - tesztet csindlni.
Egyetértettem vele és mindkét tesztet megesinaliuk a praxisaban.
Amikor a futészalagon voltam, egy id8 utén elfiradtam é€s ezt meg is
mondtam az asszisztenseknek, akik igy valaszoltak: ,Lehet, hogy
faradtnak érzi magat, de a szive nem az!” Azt mondtik, hogy az
EKG és a stressz-teszt eredményei a normélis hatarértéken beliil
vannak. Amikor a kardiolégus ajra belépett a szobaba, igy szolt:
_Nem értem, nem értem. Ezek a tesztek egy egészséges szivet
mutatnak, minden gyengeség nélkiil. Akkor hat menjen haza, és
j6jjon vissza 6 honap mulva.” A gyogyszereket tobbé mér meg sem
emlitette.”
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A csoddilatos mdj- és epehdlyag tisgtitds

A levele azzal zirult, hogy megkSszbnte a tandcsokat és az
ajanlasokat, amelyek lehetévé tették szamara, hogy ujra egészséges
legyen a szive. Susan egyike azon paciensek ezreinek, akiknél
gyogyithatatlan szivbetegséget diagnosztizaltak, Mégis, hala a
majtisztitdsnak, az étkezési valtoztatasoknak és életvitelnek, tudott
valtoztatni ezen a helyzeten.

.15 éve van epekdvem. Az elsd méjtisztitasnal sz6 szerint t6bb ezret
tiritettem ki. Az utolsék szinte tojasnagysagiak voltak. Abszolut
fajdalommentes volt.
P.B., Spanyolorszag

46 éves vagyok, iligyvezettje egy fejleszté cégnek Kozép- Nyugaton
és pajzsmirigy-taltermelés miatt szedek gyégyszert. Emiatt évente
kétszer vérképet kell csindltatnom, hogy az endokrin-rendszeremet
ellenfrizzék. Két évvel ezelbit a tesztek magas koleszterint mutattak:
229 mg % (200 mg prol100 mf). Az orvosom koleszterincstkkentd
gyégyszert, Lipitort, akart felirni, melyet hevesen elutasitottam,
Aztan volt egy idépontom Andreas Moritzndl, ahol megtanultam
atallitani az étkezésemet és megtisztitani a majamat. K¢t majtisztitas
utan a koleszterinszintem a véremben 177 mg % volt. A 65 éves
orvosom nem tudott hinni az eredménynek. Még sosem tapasztalt
ilyen gyors javulast. Kivancsi lett és szeretett volna t6bbet megtudni
a majtisztitasrol.

Ezen feliil az utolsd két évben a pajzsmirigy-tiltermelésre adott
gyogyszeremet is csokkentettilk a 0,175 gr-rol a 0,125 gr-ra s ez
még tovabb fog cstkkenni. Roviddel ezelétt megesindltam a 6.
majtisztitisomat. Oriilok az egészségem és vitalitdisom tovabbi
javulasanak!

Bryant Wangard, Minnesota, USA

., A colon hidroterdpids kezelésem napjan, amikor kb. 150 epekovet

uritettem ki, hirtelen creztem, ahogy valami mozog a

vastagbelemben, Ereztem, ahogy az a valami a vastagbél elejétol a
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végéig mozog, egészen kiilonleges crzés volt. Akarhogy is, de
eljutott a vastagbé] végéig és ott megallt.

Két napig vartam, és mivel nem tortent semmi, bevettem egy kis
Colosant. A harmadik nap lett székletem, a Colosan miatt majdnem
por formajaban, de amikor a fekete valadékot vizzel le6blitettem, egy
6ridsi epekovet talaltam. Golflabda nagysagu volt. Voltak még kévek
mellette, negyedcentes nagysagban. Nem tudtam ethinni. Felhivtam a
kezeldmet és egy kovetkezd kezelést kértem, mivel ugy érezteim,
még nem vagyunk a végén. A kovetkezd alkalommal kb. 100 kicsi
Kkévet iirftettem ki, némelyikiik 10 centes nagysdgi volt. Azt
gondoltam, hogy most mar biztos nincs tobb, de a kovetkezd
napokban minden székeléssel még tovabbiak tavoztak. Azt
gondolom, hogy Osszességében vagy ezer kovet tritettem ki,
nagyokat, kicsiket és aprokat egyarant. Hat, izgalmas kaland volt!
Egyszertien nem tudom felfogni, hogy egy ilyen kicsi testben hogyan
fért el ennyi és ilyen nagy ké! Azéta az energiaim fantasztikusan
megndttek, a hasam lapos ¢s sima. Egyszerlien nagyszerfien érzem
magam!”

D.P., Némctorszag

_Nem sokkal ezelstt megcsindltam a 9. majtisztitisomat €s az
eredményektdl el vagyok képedve. A tisztitas napjanak estéjén egy
clmeszesedett kévet iiritettem ki, amely kb. 6 cm hosszi &s 4 cm
széles volt, Még vagy 100 kicsi ko is kijott, de azok is meszesek
voltak. Ugy tiinik, hogy az epeholyagom éveken keresztiil el volt
dugulva, ami miatt a mijam mar nem volt képes a véremet és a
szervezetemet rendesen méregteleniteni.

Minden azt kévetd majtisztitaskor epekdvek szdzai urilitek ki €s az
azonnali hatas, amit magamon tapasztaltam, fenomenalis volt: fehér,
csillogd szemek, pozitivabb beallitottsdg, kevesebb aggodalom és
idegeskedés, megjavult emésztés. De semmi sem készitett fel engem
a 9. majtisztitds hatasara: a kronikus fijdalmak, amelyekkel sok éve
kiizdsttem egész testemben és a kronikus merevség a nyakamban,
vallamban, hatamban és az iziiletekben — egy ¢jszaka alatt elmaltak.
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Kordbban egy shiatsu o6rdn, vagy a csontkovédcsnal a legkisebb
nyomas is nagyon fijt, szinte barhol a testemen. Most egyltalin nem
érzek fajdalmat.

Miel6tt elkezdtem a tisztitdst, tucatnyi kGlonbdzé gydgyszert és
taplalék-kiegészitét szedtem. Mar az elsé majtisztitds utdn
felhagyhattam a pajzsmirigy gydgyszeremmel, amit mar 5 éve
szedtem.

Mivel a ,,bébi-boom” generaciobdl szarmazéd kozépkori asszony
vagyok, k6zel a valtozékorhoz, meg voltam lepddve, amikor néhany
tisztitas utdn Gjra elkezdtem menstrudlni. Mindez valdsziniileg azt
jelenti, hogy az én esetemben a koran megjelend valtozdkor az
cltémodott mdj és vastagbél miatt volt. Mas hihetetlen velejaréja a
tisztuldsnak a megndvekedett szexualis kedv és a szexisség érzése
volt, a lecsbkkent vagy a gyorséttermi ételek irdnt és egy
dsszességében fiatalosabb beallitottsag — sokkal oromtelibb és
optimistabb, mint az utébbi 10 évben valaha. Mélységes halamat
szeretném kifejezni Andreas Moritznak azért, hogy felhivia a
figyelmiinket erre a hihetetleniil értékes modszerre, €s azért is, hogy
megmentette az életemet!”

L.M. Kalifornia, USA

A 11. tisztitdsig nem sok mondanivalém akadt azon kiviil, hogy tébb
mint 2.000 kovet iiritettem ki. De az utolsé tisztitas ota, ami 13 napja
volt (és innen még tovabb szdmolok!), elész6r pattanasmentes az
arcom 14 év 6ta! Ez egy éridsi attérés szamomra, mivel az elmult 22
évben rettegtem attdl, hogy reggel a titkdrbe nézzek. Annak ellenére,
hogy felnbttként nem volt annyira csiinya a pattanasok allapota az
arcomon, mégis oriasi tehernek éreztem. A kdzépiskola egy tortira
volt a rengeteg pattands miatt. Csodaként élem meg, hogy ugy
nézhetek valakinek a szemébe, hogy nem kell szégyellnem a sajat
arcomat. Nagyszert érzés!”

P.V. Minnesota, USA
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A tisztitokirat eddig mér négyszer csindltam meg és nagyon sok
kovet tritettem ki. Elfzé év oktdberében nagyon ajanlottdk, hogy
siirgbsen miitessem meg magam, de azota a fajdalmaim elmaltak és
az emésztésem egyre jobb lett.

Alexi, USA.

A sajat torténetem:

., Amikor 8 éves voltam, a nagybécsim, aki Németorszagban az egyik
legjobb irisz-diagnoszta volt, belenézett a szemembe és azt mondta,
hogy ,.k6vek” vannak a majamban. Hatodik életévem ota emésztési
nehézségeim voltak. Az elkdvetkezé 12 évben olyan kiilonbozd
betegségeim voltak, mint fiatalkori iziileti gyulladas, szivritmus
zavar, krénikus elzarédas és migrének, rémalmok, borbetegségek és
gerincferdiilés. Minden 4.-5. héten ajulasi rohamaim voltak,
mindegy, hogy éppen templomban, bankban vagy a postan voltam.
Az 4julasaim egyre rosszabbak lettek, hinyas és hasmenés kisérte
8ket. Utdna mindig 3-4 napig agyban fekvd beteg voltam. Egyetlen
orvos sem tudta megmondani ezeknek a legyengitd tiineteknek az
okat.

15 éves koromban eclkezdtem tanulmdnyozni az emésztérendszert, €s
gyakran vaitoztattam az étkezési szokasaimon, hogy rajojjek, az
ételek megvélasztasa mennyire  befolydsolja a  fajdaimaim
gyakorisigat, Végil egyértelmiivé vait, hogy az allati eredetd
élelmiszerekkel (his, hal, csirke, tojas, sajtok, tej) €n szo szerint
megmérgeztem magam. Miutin ezeket az élelmiszereket teljesen
melléztem az étrendembd), a tiinetek tobbsége megsziint. Ennek
cllenére a majam még renyhe volt, megvolt még a gerincferdiilésem
és krizisek sora kezdett Ujra kialakulni. Kériilbelill 10 évvel kés6bb
jelentkezett az elsd komoly epefelfuvodasom. A kévek, melyeket
nagybatyam sok évvel ezeldtt jelzett, azota a t6bbszorosiikre ndttek
és megsokasodtak. (Ha a kdveket nem iiritik ki teljes mértékben,
akkor tovabbra is elzirnak epecsatornikat és hozzijarulnak a még
erésebb koképzddéshez.) Osszesen 40 nagyon fdjdalmas koélikas
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rohamom volt, amelyek 3-10 napig tartottak. Tébbnyire hanyassal,
hasmenéssel, fejfijassal, borzalmas hatfajassal és 4lmatlan
¢jszakakkal kisértek.

Mivel még életemben nem kaptam injekciét, sosem vettem be
féj.daiomcsiﬂapitét és gyogyszereket, ez most sem Keriilhetett szoba.
Mm@ezen feliil elhataroztam, hogy megkeresem erre a problémara az
1gazi megoldast.

Elkezdtem kiilonb6zé gydgyndvényekkel, kezelésekkel €s majtisztitd
modszerekkel kisérletezni, amelyeket a kiilonb6zé korszakokban és
kultirakban hasznaltak. Ez az eljars, amelyet ebben a kényvemben
irtam le, véleményem szerint a leghatékonyabb mind koziil, melyeket
dttanulmanyoztam, teszteltem és kiprébaitam. Az elsé majtisztitdsom
alatt tobb mint 500 epekdvet tritettem ki. Az epekdlikam attdl a
naptol kezdve megsziint. Mas problémak, mint a hitfijas- és iziileti
ffc'ljdalmak, a gerincferdiilésem és az emésztési nehézségek, minden
tlsztit?issal Javultak. 12 majtisztitas és kb. 3.500 epekd Kkiiiritése utan
a majam teljesen tiszta volt, és végre olyan volt az egészségem,
ahogy azt mindig is szerettem volna. Ma gratulilnak nekem az
emberek fatalos frissességemért, életerGmért és fitt, rugalmas
testemért — mindazokért, amelyekrdl 30 évvel ezelstt még csak
dlmodni sem mertem volna.”

Andreas Moritz, Minnesota, USA

8. fejezet

Gyakran feltett kérdések
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A kovetkezékben az epekovekre, a majtisztitasra és a belek
egészségére  vonatkozé  leggyakrabban feltett kérdéseket és
valaszokat talaljak.

Kérdés: Lehetséges, hogy teljesen természetes vagy netin meég
elényos is, ha van néhdny epeké a majunkban?

Egyaltalan nem. Az epecsatornak azért vannak, hogy — a vizvezeték
rendszerhez hasonléan, mely a vizet a hizhoz, vagy a foldekre viszi —
a majsejtekb6]l az epét a beltraktusba szallitsak. Az elzarodott
epecsatornak azt is jelentik, hogy lecsdkkent a majsejtekhez torténd
oxigén- ¢és tapanyagszallitis. Ez a szervezet felépitésének teljesen
ellentmond. Semmilyen elény nem szarmazik az elzarédott
epecsatornakbol. Mivel az epe salakanyagot is szallit kifelé a majbol,
az elzarddott epecsatornak megakadalyozzak ennek az gletfontossagi
folyamatnak a véghezvitelét, ami karositja a majat és a test
elmérgezddését okozza.

Kérdés: A colon hidroterapiis kezelés utin tobb napon at
tavoztak még belélem epekivek és nagyon firadt voltam egészen
addig, mig ki nem iiriiltek. Honnan tudom, hogy a maj altal
kivalasztott valamennyi ké eltivozott-e a testembdl?

A legtbb embernél a colon hidroterapias kezelés soran iiriilnek ki az
utolsé kovek, melyet a majtisztitas utan végeznek el Ha a fejében
tovabbra is tompasagot tapasztal, faradt és a mérgezettségnek mas
jeleit is érzi, vegyen be egyet a béltisztitok kozill: aloé-vera leve,
ricinusolaj, Colosan, stb.

Mihelyt jobban érzi magit, hagyja abba a fogyasztasukat. Vannak
esetek, amikor indokolt lehet egy masodik colon hidroterapias
kezelés. Ritkan fordulnak el ilyen nehézségek, ez a vastagbél egy
szakaszanak kronikus megbetegedése miatt van, ami gatolja annak
perisztaltikus mozgasat.
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Kérdés: Terhes vagyok. Megcsinathatom igy a majtisztitast?

Noha a majtisztitdsnak nincsenek karos mellékhatdsai a mamara ¢€s
babara nézve, mégis ajanlatos a kirat a szilés utan még 6 héttel
eltolni. A tovabbi terhességekre vonatkozdan ugyanakkor azt tudom
ajanlani, hogy érdemes mar a fogantatas elStt elvégezni a tisztitast,
hogy eltavolitsa az epekdveket. Majanak tisztasdga a legtdkéletesebb

egészséget fogja garantalni Onnek és gyermekének a terhesség alatt
és utan.

Kérdés: Nem tndom meginni az almalevet. Van mds alternativa
is?

Az almalében 1év0 almasav tlinik a legalkalmasabbnak a maj és az
epeholyag elbkészitésére, az epekdvek hatékony és egyszerii
eltavolitasara. Probdlja meg az almalevet lassan és/vagy vizzel
higitva fogyasztani. Ha az almalevet igy sem tudja meginni, akkor
oldjon fel 1,5-2 gramm almasavport vizben és igyon meg belble 2
poharral! A Gold Coin Grass szintén jo alternativa (lisd 4. fejezet).

Kérdés: Jobb-e, ha a majtisztitast kéthetente végezziik vagy
hagyjunk nagyobb sziineteket, akar kb. 2 honaposakat is?

Ez az On dontése. Egy madjtisztitdas utan koriilbelil 2 hétre van
szilkség ahhoz, hogy a kévek a m4j hatso részéb6l a két kivezetd
csatorndhoz vandoroljanak, "és érdemes legyen 0jra elvégezni a
tisztitast. Megcsindlhatja a tisztitast kéthetente is, vagy hagyhat akar
tobb id6t is kozte, mindaddig, mig t6bb mar nem iirGl ki. Ha
clhatarozta a kéthetes ritmust, a tisztuldsi nap utdn két héttel kezdje
e.l megint az almalékirit. A legtobb ember havonta végez el egy
tisztitast. Minden esetben nagyon fontos, hogy MINDEN kgvet
kitisztitson, akar kicsi, akdr nagy. Néhany 6sszegyiilt kicsi epeké a
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nagyobb epecsatorndban nagyon erds, kellemetlen tiineteket okozhat:
emésztési zavarokat, felfiivodasokat, fej- és hatfajasokat, stb.

Kérdés: Csinalhatok a menzeszem ideje alatt majtisztitast?

Noha a menzesz ideje alatt végzett majtisztitas ugyanolyan hatékony,
a holgyek szamara inkabb ajanlott és praktikusabb is a menzesz el6tt
vagy utdn elvégezni a tisztitokirat. Mivel a havi vérzés a tisztulas
egy formaja, jobb a szervezetnek, ha nem egyszerre kettd torténik.

Kérdés: Tényleg sziikséges a majtisztitis elétt és utan egy
béltisztitdst is csinAlni?

Az optimalis eredmény elérése érdekében ajénlott a majtisztitas elott
és utén egy béltisztitast csinalni (lasd az 5. fejezetet: Tartsa tisztan a
beleit). A legegyszeriibb és legmegbizhatobb moddszer a belek
megtisztitisara és a lerakddasoktol valdé megszabadulasra a colon
hidroterapia. Ha a colon hidroterapids kezeld azt dllapitotta meg,
hogy a belei tisztak, a majtisztitds elotti kezelést egy masik
béltisztitasi modszerrel is helyettesitheti, Ugyanakkor viszont minden
majtisztitds utdn végezze el a kezelést, idedlis esetben 3 napon beliil
Ez a tisztitds megszabaditja az epekdvektdl, amelyek esetleg még a
vastagbélben lapulnak. A tapasztalat azt mutatja, hogy mindig van
néhidny visszamaradé k&, melyek gyulladasokat, irritaciokat
okozhatnak. Felhivom a figyelmét, hogy ne csindljon majtisztitast azt
kdvetd béltisztitas nélkiil!

Kérdés: Eddig harom majtisztitist csindltam és kb. 900-1000
kotél szabadultam meg mindenféle méretben és szinben. A kivek
tobbségét a 2. és a 3. tisztitds alkalmaval iiritettem ki. Mikor lesz
jobb a majam?

A méjfunkcioi mar atté] a pillanattdl javultak, ahogy az els6 k¢ eltlint
beldle. A majcsatorndkat elzard epekovek elfojijak a kornyezd
méjsejteket. Ha egy tisztitassal megszabadul a kovektdl, az Gjra segit
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Onnek a ,,lélegzésben”, tobb epét tud termelni és hatékonyabban
képes a vért tisztitani. Noha a nagyobb epecsatornik az ismételt
tisztitasok miatt eldbb-utéobb Ojra elzardédhatnak, mivel a kisebb
csatornakbol érkezéd epekdvek ott gyiilemlenek fel, a megismételt
tisztitisok miatt késébb azok is szabaddd valnak. Ha minden k&
eltlint, a médj képes Onmagat regenerdlni és megfelelni eredeti
feladaténak.

Kérdés: Mennyi idd sziikséges ahhoz, hogy a tisztitasok sorozata,
mondjuk a 6-8 tisztitas kifejtse jotékony hatasat?

Ha a maja kiiiritette az utolso kovet is, emésztési funkcidja jelentdsen
megjavul, és ez kihat az egész testére is. A test minden részének
lehet6sége lesz a megtisztulasra €s a sériilések kijavitisara, melyek a
majban és az epehdlyagban felgyiilemld epekdvek miatt alakultak ki.
A koévek eltavolitdasa alatt jelentkezd valamennyi méregtelenitési
tiinet pozitiv mellékhatasként kezelendd. Ha a rossz egészséget
eredményezd egyéb tényezdkdén is valtoztattunk, akkor ezek a
tiinetek csak rovid ideig tartanak (lasd 5. fejezet ) és a jo kdzérzet és
megerdsddott vitalitas 0j érzését fogja megtapasztalni. Ha a maj
teljesen tiszta lett, koriilbelil 6 honapig tart, mig minden méjfunkcio
a normalis értékre all. A tiszta maj a betegségektd] mentes élet
legjobb garaneidja.

Kérdés: 76 éves vagyok, csontritkulasban, emésztési zavarokban
¢s egych betegségekben szenvedek Hasznos lehet nekem még a
majtisztitas?

A magas életkor a szervezet egeszsege szempontjdbol nem
hatranyos. Amig miikod6képes a méija, a majtisztitas hatékony
eszkbz lehet a mijfunkcié optimalizaldsdra, mivel a szervezet
sejtjeinek tapanyagot és energidt szallit. Az dregedés negativ oldala
az elmérgezodés és az alultaplaltsag fokozatosan romld éllapota, és
mindkettd javithatd egy sor méjtisztitassal ¢s ¢étrend moédositassal.
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Idés embereknél a majtisztitds nagyon jé hatékonysagh: tobb
energidhoz, nagyobb  fizikai  mozgékonysighoz,  mentalis
tisztasdghoz, jobb étvagyhoz, tobb lelki 6romhdz és erésebb
énbecsiiléshez vezet. A testi és lelki folyamatok javulasdn tal
gyakran azt mondjak, hogy ,ujra életre ¢bredtek”. Tulajdonképp
egyetlen idds embernek sem kellene szellemi zavarodottsag miatt
meghalnia, Ha a majtisztitast intézményes szinten vezetnék be idds
emberek szamdra, az visszaadhatnd ezen emberek egészséget,
méltosagat és fiiggetlenségét, sét talan még egy 1j, pulzald
életszakasz kezdetét is jelenthetné.

Kérdés: Ultrahangos vizsgélatok igazoltak, hogy elzsirosodott a
majam. Az egész testem duzzadt, a melleimben és a
pajzsmirigyemen tébb megkeményedett pont is van. A
Kkoleszterinszintem nagyon magas és gyakran hinyok. Segithet
nekem a majtisztitas?

A mai napig nincs olyan hagyoményos terdpia, amely a majban
felhalmozddott zsirt el tudné tdvolitani. De bebizonyithatja maganak
és az orvosdnak, hogy a majban lerakddott zsirmennyiséget lehet
csdkkenteni, sdt el is lehet tiintetni, ha a maj epecsatorndit minden
epekétd] megtisztitjdk. A lerakddasoknak valoszintleg tobb oka is
lehet: a magas fehérje-, cukor- és alkoholfogyasztas, stressz, a jo
alvas hidnya. Barmi legyen is az eldugulas oka, a mij a megismeételt
tisztitasok révén regeneralodik és amennyire csak lehetséges, rendbe
jon. Annak ellenére, hogy ilyen vizsgélatokat én magam nem
tamogatok, mégis azt tanacsolnam Snnek, hogy a 6. és 8. majtisztitas
utin csindltasson meg még egy ultrahangos vizsgalatot, hogy az
orvosa Gsszehasonlithassa az eredményeket a kordbbi képekkel A
kiilénbség olyan 6rids lesz, mint a nappal és az €jszaka kozott. Ha a
m4j ajra tiszta, akkor a test tobbi részében - mellek, pajzsmirigy,
artériak, stb. - , 1év6 zsirfelgyiilemlések is eltiinnek, azzal a kitétellel,
hogy kiegyensilyozott, fehérjeszegény és talnyomorészt vegetdrius
étkezést és egészséges életmddot folytat.

193



A csodilartos mdj- és epeholyag tisztitds

A esoddlatos mdj- és epehdolyag tisztitds

Keérdés: A keseriisé  fogyasztiasa  okozhat-e  karos
mellékhatasokat? Ugy érzem, hogy irritilja a végbelemet a
tisztulas soran.

A keseriiso (magnézium-szulfit) a hegyvidéki tdjakon taldlhato és a
tengeri soO is tartalmazza. Szintetikusan is eldallitjak, ilyenkor
kiilonboz6 asvanyokat is tesznek bele. Mindaddig, amig a keserlis6t a
maj- és epetisztitas technikajanal megadott mennyiségben és mdédon
veszik be, nincsenek kdros mellékhatasai. A végbélnél érezhetd
irritacid nem a keseriisotdl van, hanem az erds salakanyagoktol,
melyek a tdvozaskor keriilnek oda. Ha a gyomor-bél traktus teljesen
szabad lenne a salakanyagoktdl, a keserliséban 1évd magnéziumot a
bél egyszeriien felszivna, és nem okozna tovabbi székletet ( a
magnézium erds hashajté hatasi). Nem lenne tehat olyan
mellékhatdsa, mint a géresok, felfavodasok, nehéz légzés, stb. Ezek a
kellemetlenségek csak a salakanyagok kivalasztodasa miatt
keletkeznek. A keser(isot a vékonybél kémiailag atalakitja.

Mas szavakkal, a vastagbelet elérd keserlisé mar nem az a keser(iso,
amelyet On bevett,

Ha az tapasztalja, hogy egy sikeres majtisztitas alatt a reggeli vagy a
délutani utolsé 8-10 székelés mar csak vizb6l all és mar nincsenek
benne kdvek vagy fehér koleszterin darabkak, akkor az utolsé két
adag keserlisot megfelezheti. Ha nem tudja elviselni a keser(isot,
vagy allergias ra, akkor vegyen be magnézium-citritot vagy
probalkozzon mas, természetes €s gyorsan hatd béltisztitdkkal. Ilyen
lehet a ricinusolaj vagy a Colosan, amely kiilonboz6
magnéziumoxidokbol all. Az egyéb béltisztitdk hatranya az, hogy
nem tagitjak ki az epeutakat, és ezaltal az epekdvek nem tudnak agy
a belekbe tiriilni ~ ami a majtisztitds fontos momentuma lenne.

Keérdés: A majtisztitishoz barmilyen fajta olivaolajat
hasznalhatunk?
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Az olivaolaj legyen hidegen sajtolt és 100 %- osan tiszta. Normalis
esetben az , Extra Virgin” felirat a legjobb, de olvassa el gondosan a
rajta 1évé cimkét. 36, ha igazoltan nem keverték mas olajokkal.
Sajnos van a kereskedelemben ,Extra Virgin” feliratd, mely
ugyanakkor 80 %-ban szdjaolajat tartalmaz. Az eredeti Extra Virgin
olivaclaj zoldes-aranyos szinll. A legjobb ize a bio termesztési
olfvaclajnak van. Ha nem biztos benne, tesztelje a kineziologiai
izomteszt modszerével. Mar hasznaltak mas olajokat is, de azok
kevésbé olyan hatékonyak, mint az olivaolaj.

Kérdés: Azt olvastam az interneten, hogy a Kiiiriilé kovek csupan
lassan megkeményedd olivaolaj - csomok. Igaz ez?

Néhany neves gydgyndvény-kereskedd, orvos és egyéb intézetek
azzal probalkoznak, hogy a majtisztitast rossz fényben tiintessék fel.
Azt allitjak, hogy az epekdvek az olivaolajbdl keletkezett
szappankdvek, vagy a méj reakcidja a nagy mennyiségli olivaolaj
fogyasztasara. Ezeknek a személyeknek megvannak a maguk
mozgatérugdi, melybe nem szeretnék belemélyedni. Nyilvdnvalo,
hogy sosem csinaltak végig egyetlen majtisztitast sem, kiilonben
tudatiban lennének annak, hogy mib6l allnak ezek a kovek, és mi
torténik a szervezetben, amikor kiiirlilnek.

1. Az olivaclajnak nincs az a rothadt szaga, amilyen az
epekdveke.
2. Az olivaolaj nem képes annyira megkeményedni, még akkor

sem, ha egy laborban vegyileg valtoztatnanak rajta. Ez azért
is lehetetlenség, mivel az olivaolaj nagyon rovid 1d6t tolt a
gyomor-bél traktusban, €s ott nincsenek sliritd anyagok.

3. A kivalasztott epekdvek elemzése igazolta, hogy az epének
minden alkotdeleme benniik van. Lehetnek szerves anyagok
is. A legtébb eltavolitott ké sok réteg oreg, zold epét
tartalmaz, amelyek nem egy ¢jszaka termései. A maradék
kovek tipikus meszes kdvek az epehdlyaghol.

195



A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztitds

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztitds

10.

1.

Az olivaolaj-keverék nem megy at a majon, mint ahogy azt
egyébként élelmiszerrel kevert formaban tenné. Ezért a mdj a
majtisztitas alatt nem tesz mast, mint epekdveket és epét
bocsat ki. Sem a maj, sem pedig a vékonybél nem képes
szappangyarként miikddni.

Ha a m4j és az epeholyag teljesen tiszta, akkor mar nem firiil
ki t6bb epekd. Ha ezek a kévek olivaolajbél allnanak, akkor
ott is maradnanak, noha az epeutak tisztak. De nem ez a
helyzet.

Az olivaolaj miatti irritaciojuk miatt néhanyan pl. tiszta
makadamdi6-olajat hasznaltak a majtisztitashoz, €és 0Ok
ugyanolyan z6ld kéveket tritettek ki. Ugyanakkor ugyanilyen
epekdveket lehet talaini a felboncolt maj epecsatomaiban is.
Ha a kovek csak olivaolaj-csomok lennének, akkor miért
gyogyulnanak meg a majtisztitas utdn olyan sokan krénikus
megbetegedéseikbdl, mint az asztma, allergidk, rak, és
élelmiszerérzékenység?

Sok ember sokféle szinl kdvet valaszt ki: feketét, pirosat,
sargat, fehéret és sokszini kovet. Az olivaolajnak nincsenek
festékanyagai, amely képes tébbféle szint produkalni.

Mindig ugyanolyan mennyiségli olivaolajat vesz be, de sosem
ugyanazt a mennyiségli kdvet driti ki. Néha csak 20 ko jon
eld, de a kévetkezonél akar 1.000 is lehet.

Emberek, akik megvizsgaltattdk a koveiket, azt a
visszaigazolast kaptak, hogy szinte mindegyik koleszterinbdl
¢és sokbol! all, ugyanigy, mint a koleszterinkévek, amelyek az
epehdlyaghél szarmaznak. Csak nagyon kis mennyiségli ll
ismeretlen szerves anyaghol.

Magamat is beleértve, csak kevés ember dritett ki a
kivilasztas estéjén zéld koleszterinkveket, még mieldtt
bevette volna az olajkeveréket. Mas emberek, akik mar tébb
tisztitast csinaltak végig, arrol szdmoltak be, hogy mar az
almalé fogyasztas idoszakaban ritettek ki kéveket. Azoknak
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12.

13.

a kdveknek sincs mas formajuk, sziniik vagy szaguk, melyek
maguktol valtak ki.

A hagyomanyos orvoslas az, - nem pedig Andreas Moritz -,
aki bebizonyitotta, hogy koleszterinkévek vannak a m4jj
epecsatornajaban. Az ezekre vonatkozéd szakkifejezés:
wintrahepatikus kiovek” vagy epekovek”. A zold kovek,
melyek koleszterinbél és egyes epekoddarabokbol allnak,
olajosak és szétesnek, ha meleg hdmérsékletnek vagy
oxigénnek vannak kitéve. A koleszterin 96 %- ban vizbol all.
A koleszterinkdveket gyorsan lebontjak a baktériumok, ha
napvilagra kertilnek.

Az orvosi klinikdk archivumaiban sok fotd van felboncolt
majrol, melyek ezeket a koveket a mdj epecsatornaiban
mutatjak.

A majtisztitds nem egy placebo-hatds kdvetkezménye. Az
elmeszesedett kovek, amelyek normalis esetben 5-8
majtisztitds utan jonnek el az epeholyagbol, azonosak
azokkal, amelyeket a felboncolt majban lehet latni. Nem
bomlanak szét, kékemények maradnak. Csak a félig
megkdvesedett kovek tudnak idével zsugorodni, de az
elkévesedett kévek érintetlenek maradnak.

En magam 10 év alatt t6bb mint 40 epefelfuvédast éliem meg,
és az epehdlyagom tele volt kovekkel, ami fajdalmas
gerincferdiiléshez vezetett. Az elsé majtisztitasom utan nem
volt mar epefelfivodasom, s a gerincferdiilésem eltlint az
egyéb bajaimmal egyiitt a 12. tisztitdsom utan. Az évenkent
megismételt tisztitdsaim soran mar soha t6bbé nem uriiltek ki
kovek, noha abszolit ugyanazt a procedurat csindltam végig.
Az epehdlyagom tokéletesen tiszta és hatékonyan dolgozik.
Sok ezer ember van a vilagon, akik az epeholyagjukat
méjtisztitassal mentették meg. Masok pedig a tisztitasok
révén jra visszanyerték az egészségiiket és visszakaptak az
életitket. Azok az emberek, akik hamis dolgokat allitanak,
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megakaddlyoznak mésokat és magukat abban, hogy jobba
tegyék az egészségiiket és ezzel a ténnyel kell élniiik.

Kérdés: Taplilék-kiegészitit szedek. Szedjem a majtisztitas alatt
is?

Tandcsos a tisztitds alatt mindenféle kiegészitdt és gyogyszert
mellézni, hacsak nem Iétfontossaga. Egyébként is értelmetlen, mivel
az epével €s a keserilisoval igyis kitiriilnek. A gydgyszereknek vagy
mas szereknek, mint pl. az altatéknak, esetenként lefojtd hatdsa van,
mely a majtisztitast megakadalyozhatja.

Kérdés: Eddig 8 majtisztitist végeztem el és nagyszeriien érzem
magam. A panaszaim j6é része, mint a gyomorfekély,
orrmellékiireg-gyulladis (sinusitis) és a fejfajis, nyomtalanul
eltint. Osszesen 2500 kivet iiritettem ki. Amit nem értek az,
hogy az elsé majtisztitdsom alatt egyetlen kivet sem iiritettem ki,
mig a masodik alatt csak hat vagy hét kicsit. A kivetkezik alatt
nagy csodalkozasomra kb. 1.000 k& jott el§. Van rda magyarazat,
hogy az elsé kett§ miért nem volt eredményes?

Ez azon kiilonleges esetek egyike, mikor a ma4j epe-ficsatornai
annyira tele vannak epekével, hogy harom tisztulds volt sziikséges
ahhoz, hogy ezcket a kemény struktirdkat felpuhitsa és fellazitsa.
Nem igaz, hogy az els6 két tisztitas sikertelen volt. Az sikeres volt.
Csak mélységi munkat végzett idékdzben, a koveket tulajdonképpen
fellazitotta, és a kovetkezd tisztulassal iiritette ki, koszonhetden
tiirelmének és kitartasanak.

Kérdés: Az 5 majtisztitisomnak koszonhetien tobb mint 1.200
kovet iiritettem ki. Az otodiknél csak kb. 20 ké Kkeriilt el§. Lehet,
hogy akkor mar tiszta a majam?
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Nem feltétleniil. Lehetséges, hogy az 5 tisztitas az egyik 10
epecsatornabol és annak mellékjarataibol minden kovet kitisztitott,
de a masodik még eldugult. Tovabbi tisztitisok ezt is szabadda
tehetik. Az is lehet, hogy a jovObeni tisztulasok alkalmaval t6bb ko
fog tavozni, mint eddig 6sszesen.

Kérdés: Nem fontos a majtisztitas utin djra elektrolitokat
bevinni és a bélflorat felépiteni?

Noha nem hangzik ésszerlinek, hogy ne adjuk vissza a testnek azt,
amit elveszitett, az én véleményem szerint bizzuk ezt a testre. Ezaltal
felbatoritjuk a testet, hogy gondoskodjon magarél, ahelyett hogy
kiviilré] ,,mankokat” adnank neki. Egyébként sokkal egyszeriibb
elektrolitokat és hasznos bélbaktériumokat Ujratelepiteni, ha a bél
mar tiszta. Az egyensily valojaban 24 ora alatt visszaall.

Kérdés: Milyen szerepet jatszanak az epekivek a
gyerekbetegségekben? Emlitette a cukorbetegséget, de mi a
helyzet olyan betegségekkel, mint a leukémia, a fiatalkori iziilet
gyulladas, stb.? Lehetséges az, hogy egy gyerekben mar fiatal
éveiben elég epekd gyiiljon Ossze egy silyos betegség
kialakulasahoz?

Nyilvanvald, hogy az epekdvek gyerekeknél ugyanolyan kdnnyen
képzddhetnek, mint a felndtteknél. Tény, hogy az epekiképzodésben
a kor nem jelent rizikdfaktort. Mindegy, hogy gyerekr6l vagy
felnottrdl van-e sz6, ha ez a személy rendszeresen iszik ,light”
iiditditalokat, hamburgert és cstkkentett zsirtartalmu ételeket eszik,
epekovek alakulnak ki nala. Sok gyerek szabalyosan megmérgezddik
a tapldléka altal, ideérte a kedvelt ,reggeli pelyheket” is.

Nem meglepd, hogy manapsig sok gyerek majaban mar t6bb szaz,
néha akar ezer epekd is van. Minél tobb epekdve van, annal inkabb
eshet 4dldozatidul az emlitett betegségeknek. Nekem 6 éves korom
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eltt volt mar epekdvem, és 8 éves koromtdl szérnyll betegségektdl
szenvedtem, csak azért, mert az ételeim allati fehérjét tartalmaztak.

Kérdés: Mennyi ideig tart, amig a majban egy borsé nagysigi
epekd kialakul? Lehetséges, hogy hamarabb képzddnek, mint
ahogy az kivalaszthaté lenne?

Attol fiigg, hogy mennyi epekéve van mar, milyen dteleket és
italokat fogyaszt, s milyen kiegyensilyozott az érzelmi élete és az
életmddja. Az alkohol, kavé és mas stimulalé anyagok, mint a cukor
és a hus, akar azonnali epeduzzadashoz is vezethetnek és ezaltal
epekOképzddéshez. Egyes kdvek akar néhany hét alatt is elérhetik a
z6ldborsd nagysagot.

Kérdés: Sok majfoltom van a felsé és alsé karomon, néhany csak
az utobbi években jelent meg koziilik. Ez is az epekivek jele,
ugyanugy, mint az dregségi foltok a kézfejen és a barna foltok a
halintékon? Eltiinnek a majfoltok és a bérelszinezddések, ha
megszabadul a maj az epekévektl?

A borfoltok jo része kozvetlen kapesolatban 4ll a meglév6 vagy
képz0dd cpekdvekkel a majban és az epehdlyagban., Sok koziiliik
eltlinik, ha a m4j és az epehdlyag teljesen megtisztultak, illetve egyes
esetekben mar akkor is, ha az epekdvek jo része mar eltavozott. A
mdjfoltok, szeplok és az dregedési foltok tovabbi oka lehet az ionikus
szelén hidnya (lasd 5. fejezet: Vegyen magahoz ionikus asvanyi
anyagokat).

Kérdés: Rendszerint hany colon hidroterz’ipizis kezelést kell
csinilni ahhoz, hogy tisztak legyiink?

A kezelések mennyisége az adott személytdl fligg, annak egészségi
allapotatol, taplalkozasatél és életmddjatol. Egves esetekben a
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megkeményedett széklet olyan makacs és annyira tapad a bél faldra,
hogy akar 7 kezelés is sziikséges, amig elkezd fellazulni és levalni.
Vannak, akiknek az elsd bélmosisok alkalmaval nincs t0l nagy
sikere. Ezért mindazoknak, akik még nem csinaltak soha bélmosast,
ajanlott és tanicsos hdrmat, hetente egy ilyen kezelést csiniltatni.
Fontos, hogy odafigyeljen belei visszajelzéseire is, mint fajdalmak
vagy merevség a nyakban, a véllakban, az alsd testben vagy a
karokban. Fzek a fajdalmak segitik Ont annak elddntésében, hogy
mikor kell Gjra béltisztitast végezni. Megvizsgalhatja azt is, hogy
nincs-¢ a beleiben elzarddas: kezeivel tapogassa at a hasit, hogy
¢rez-¢ valahol fajdalmas pontot.

Kérdés: Van a béltisztitasnak mellékhatasa?

Nincsenek mellékhatdsai. De elképzelhetd, hogy egyeseknél a
béltisztitds utdn a megfazashoz hasonld tlinetek, vagy fejfajas 1ép fel.
A testben eddig felhalmozddott nyakokat most kimossuk, de
cldfordulhat, hogy egy tdredékét a szervezet visszaszivja. Az
ilyenfajta krizisnek hamar vége, és az érintett személy a kdvetkezo
kezeléskor mar a jo kdzérzet intenziv érzését tapasztalbatja majd
meg.

Kérdés: Karosithatja-e a bélmosas a természetes bélflorat?

A természetes bélfloranak, mely hasznos baktériumokbdl all, nem art
a bélmosds. A vastagbél els6 fele a normalis béimikddéshez
sziikséges hasznos baktériumok létrehozatalaért és gylytéséert
felelds. Ha az ételt nem megfeleléen emésztjitk meg, akkor a széklet
hajlamos a bél falara tapadni. A régi bélsarrétegek megakadalyozzak
a bélfalat a sziikséges bélflora létrehozatalaban. A sikositd anyag
ilyen jellegii hidnya miatt fokozddik az eldugulas és ez megmérgezi a
testet. Ez ugyanakkor megbontja a sav-bazis egyenstlyt, ami a
hasznos  baktériumok  képzOdését tovabb akadalyozza. A
kévetkezmény a leépitd baktériumok tulstlyanak kialakulasa a

201



A csoddlatos mdj- és epehélyag tisgtitis

A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztitds

bélben (a leépitd baktérinmok a széklet bontisaban segédkeznek, de
mindekdzben erés mérgeket termelnek). A bélmosas abban segit,
hogy a bélben a normalis pH-érték ajra visszaallion. Ebben a
tamogaté koérnyezetben a hasznos baktériumok jra elszaporodhatnak
¢s a korokozo baktériumok szdmara nehézkessé valik a szaporodas.

Végkovetkeztetések

A majtisztitds mar régdta létezik. Minden korabbi kulttira és
civilizdcid tudatdban volt a tiszta maj fontossiganak. Sokféle
tisztitdsi modszer létezik, melyet genericiordl generdcidra, az Gsdk
tanitdsa alapjan vagy a tradicionalis gydgyitok altal orokitettek
tovabb. Noha a bevalt technikdk pontos lefolydsa nem volt olyan
ismert, mint ma, (a tudomanyos kutatasok modszerei révén), ezek a
modszerek nem kevésbé érvényesek, tudomanyosak és hatékonyak,
mint minden mér elismert modern terdpia. Az orvostudoméanynak el
kell fogadnia, hogy sok gy6gyitdsi modszer létezik, amely sok éven
at emberek millidéi szdmdra volt hatékony, és ugyanakkor rendkiviil
fontos lehetéséget jelent a modern civilizacié legszérnyiibb
betegségeinek kezelésében.

Minden haznak és minden eszkéznek sziiksége van idénként egyféle
karbantartasra és javitasra, hogy megérizze eredeti rendeltetdsét,
Ugyanez érvényes a majra is. Az agyon kiviil egyetlen szerviink sem
olyan komplex, és semelyik sem l4t el olyan életfontossagn
funkciékat, mint éppen a méj. Naponta megmossuk a fogunkat,
lemossuk a bériinket, mert tudjuk, hogy az élelmiszerek, a levegd, a
vegyi anyagok, stb. nyomot hagynak a boriinkén, s ez szamunkra
kellemetlen és piszkos érzetet ad. De nem sok ember van, aki a
tisztitasnak ezeket az elveit a bels6 szervek kapcsén is gyakorolja. A
tiid6k, a br, a belek és a mdj a belsé képzédésii salakanyagok nagy
mennyiségével kizdenek, mig biztositjak szdmunkra a légzést, az
emésztést és az anyagcserét.

Normalis kériilmények kozott a test képes birkézni a naponta
felgyiilemlé anyagesere-hulladékokkal, amennyiben kitisztithatja a
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rendszerb6l. A normalis koriilmények tdpanyagdis, biotermesztési
ételeket, tiszta kornyezetet, sok mozgast ¢s kiegyensulyozott,
sromteli életmodot jelentenének. De vajon koziiliink hanyan
mondhatnak ilyent magukénak? Mi térténik, ha a taplalékunk, az
életmodunk és a kornyezetiink mar nem elég kiegyensulyozott ahhoz,
hogy megfeleljen testlink energia, taplalek és az egészséges
vérkeringés iranti igényének? A mdj a talzott terhelésnek kitett
szervek egyike, amelyik a leginkdabb szenved a mérgektdl, a rossz
ételektdl és a mozgashidnytol. Ezért mindenkinek, akinek fontos az
egészsége, elkeriilhetetlentil térédnie kell majanak tisztitasaval, hogy
az elzdrédasoktol és gyenge pontoktdl mentes legyen.

A majtisztitast mindenkinek maganak kell elvégeznie, azt senki sem
teheti meg a masik helyett. Ez egy olyan &nsegité modszer, melyhez
sziikséges az dnmagunkért vallalt feleldsség elkdtelezettsége és a test
természetes és velesziiletett bolcsességébe vetett bizalom. Mindenki
csak akkor fog a mdjtisztitassal foglalkozni, ha a lelke mélyén meg
van gy6zddve arrol, hogy feltétleniil el kell végeznie. Ha ezt nem
érzi, akkor talan jobb, ha félreteszi ezt a kényvet, és var még egy
kicsit. Amikor megérett ra az id6, egyértelmien vagyni fogja, hogy
megtisztitsa a majat.

Akkor is, ha a majtisztitds nem jelent gyogymddot a betegségekre, a
test szamara a gyogyulas eléfeltétele. Az igazsag az, hogy szinte
nincs is olyan panasz, mely a megjavult majfunkcioval ne enyhiilne.
A majtisztitds rendkiviili fontossagdnak megértéséhez magunknak
kell megtapasztalni, hogy milyen érzés az, amikor olyan majunk van,
amelyet kétmaréknyi kéto! szabaditottunk meg.

Sok ember szamara a méjtisztitds ,hihetetlen” tapasztalatot jelentett,
és kellé okot ahhoz, hogy mindazokkal megossza, akik készek
dnmagukon segiteni.

A szerzorol
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Adreas Moritz gyogyité tevékenysége sordn intuitiv gyogyaszatot,
ayurvedat, iriszdiagnosztikat, shiatsut és vibracids terapit gyakorol.
ir6 és miivész. 1954-ben Délnyugat-Németorszdgban sziiletett. Mar
kicsi kordban tobb silyos betegség gybtorte, amely arra késztette,
hogy mar gyerekként foglalkozzon diétaval, taplalkozastannal és
tobbféle természetes gydégymaoddal.

Andreas 20  évesen  mar  befejezte tanulményait  az
friszdiagnosztikdrdl: a szembdl valé diagnosztizdlds médszertanarél
¢és a taplalkozdstudomdnyrél. 1981-ben tovabb folytatta iskolait
Indiaban, ahol ayurvedikus orvoslast tanult. 1991-ben Uj-Zélandon
kapta meg diplom4jat, mint minSsitett ayurvedikus gyogyitd.
Andreas életét a betegségek tiineteinek kezelése helyett a betegségek
okainak megértésére és kezelésére aldozta. Teljességre tdrekvé
latdsmodjdnak koszonhetéen meglepd eredményeket ért el haldlos
betegségek gydgyitdsdban, melycknél a hagyomanyos médszerek
nem hoztak eredményt,

1988 6ta gyakorolja a shiatsu nevii japan gyogymédot, amely a test
energiarendszerébe jelentett szdmara mélyrehaté betekintést. Tul
ezen 8 even 4t aktivan tanulminyozta az emberi tudat miitk6dését, és
annak fontos szerepét a test-1élek gydgyitas teriiletén.

Andreas Moritz a kévetkezd milvek szerzbje:

® A csoddlatos mdj- és epehdlyag tisztités,

° Az egészség €s megfiatalodas id6tlen titkai, (Timeless Secrets
of Health and Rejuvenation eléite: The Key to Health and
Rejuvenation) )

o A dualitas fatyla mogétt, (Lifting the Veil of Duality)

e Ideje ¢lni (It’s Time to Come Alive, elétte It’s Time to Wake

Up)

A vilag minden t4jan tett utazisai soran allamfék és kormanytagok

egészségligyi tanacsaddja volt Eurdpaban, Azsidban és Afrikaban, és

nagyon sok el6adast tartott az egészségrdl, a test-lélek-gydgyaszatrol
204

A csoddlatos mdj- és epeholyag tisztitds

és a spiritualitasrél. Kedvelt workshopjai: Timeless Secrets of Health
and Rejuvenation — sok embernek segitettek egészségitk és jo
kézérzetiik kapcsan tett sajat felelésségvallalasban. Andreas Moritz
ingyenes forumot vezet a ,,Kérdezze meg Andreas Moritzot” cimmel
a kedvelt curezone.com internetoldalon.

(Az oldalnak 5 milliés olvasétabora van, mely folyamatosan
ndvekszik). A brit ,Namaste” cimil egészségiigyi lapban sajat
egészségligyl rovata van ,,Kérdezze meg Andreast” cimmel. Miutin
1998-ban letelepedett az USA-ban, Andreas részt vett egy uj,
innovativ gyogyészati rendszer fejlesztésében — az Ener-Chi-Art-ban,
- mely célzottan kezeli szamos kronikus betegség okat.,

Az Ener-Chi-Art egy sor olajfestményb6l all, amelyek a beléjik
kodolt fénysugarak segitségével a szervekben és a test rendszerében
yra dramlasra késztetik az életerd életfontossagli energianyalabjat
(chit).

Andreas a feltaldléja a Sacred Santémony-nak (Divine Chanting for
Every Occasion,) specialisan generdlt hangfrekvencidknak, melyek
mélyen lévé félelmek, allergidk, traumdk és mentélis/emociondlis
blokadok masodpercek alatti atalakitasara szolgdl a ndvekedés és az

......

A szerz6 miivei és termékei megrendelhetdek itt:
www.ener-chi.com, Email: andmor@ener-chi.com, Tel: (709) 570
7401 (Canada).

Melléklet

Tisztelt Olvasd!
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Jelen]egi hazai étkezési szokdsaink miatt sokak szimdra nehéz feladatot jelent a
maj- és epeholyag-tisztitds heti Allati fehérjementes étrendjének osszeallitasa.
Otletadéként felsorolunk az alibbiakban néhany olyan receptet, melynek
segitségével kdnnyebbé valik a tisztitds eldkészitése. A felsoroltakon kiviil ajanljuk
figyelmiikbe az interneten taldlhaté vegetdrius ételek bdséges kinalatat, a terdpia
szempontjainak figyelembevételével,

A kiadé.

Reggelire: banan zabpehellyel

Az alaposan 6sszetdrt bananhoz hozziadunk kb. azonos mennyiségi
aproszemu zabpelyhet és kevés meleg vizzel ledntjiik.
Osszekeverjiik. Nagyon finom és laktaté. Teaként fogyaszthatja a
kdnyvben felsorolt majtea §sszeallitast illetve a 2. méjtisztitis utan a
veseteat.

Avokadokrém

Az érett, puha avokado husat kikanalazzuk a héjjabél, hozzaadunk
egy szelet vajat, finomitatlan tengeri sét vagy himaléja sét, pici
fokhagymaport vagy kevés grill fliszerkeveréket és az egészet péppé
dsszedolgozzuk. Teljes kisrlésii magos kennyérrel,
idényzdldségekkel fogyasztjuk (A téli idészakban jégesapretekkel,
szarzellerrel).

Zoldségleves

A zbldségleves elkészitése a szokasos mddon, de az dsszevigott
sargarépat és petrezselymet vajon paroljuk. Felengedés utan
hozzdadjuk a fiiszereket, mely lehet zoldpaprika, lestyan vagy
babérlevél, finomitatlan tengeri sé vagy himalaja s6, a legvégén az
Osszevagott friss petrezselyemzildet. Gazdagithatjuk a levest..
bulgurral vagy arpaval vagy zapehellyel.

Cékla leves
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Cékla, sargarépa, fehérrépa felapritva robotgépben felapritva, kevés
vajon megparolva, tisztitott vizzel felengedve, sozva, babérlevéllel
fiiszerezve. Gyors,finom ¢s kiilonieges.

Tovibbi leves dtletek:

gomba leves, burgonya leves, brokkolis z6ldségleves, karfiol leves.
brokkoli krémleves, siitétok krémleves (tejszin helyett 2-3 szem
burgonyaval siiritve)

Készithetok fozelékek is, zsiradékkent kevés vajat haszndlva.

Grillezett zldségek

Grillezett padlizsan, cukkini, z61d- vagy piros paprika fliszeres vajjal
megkenve,

Kéretként fogyaszthatunk barnarizst, burgonyapiirét, sos vizben fott
burgonyat.

Zildséges egytil

Szarzellert, cukkinit, padlizsant, almat és burgonyat apréra
Osszevagunk, sozzuk, kevés vajon, sajat levében megparoljuk. Teljes
kidriésii kenyérrel fogyasztjuk.

Tovabbi variaciok erre a témdra:
- cukkini, burgonya, sargarépa, alma keveréke vagy

- cukkini, padlizsan, siitétok, burgonya keveréke.

Colon hidroteripias szolgaltatas:

Elteté Eré Egészségkozpont
1183 Budapest, Gilvanfa u. 7.
30/ 595 — 5026, 30/ 408 - 2721.

www.eltetoero.hu
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A vesetea dsszeteviinek botanikus neve:
botanikus neve:

Majoranna (origanum majorana)
Macskakarom (uncaria tomentosa)
Fekete nadalytd (Symphytum officinale)
Edeskomenymag (foeniculum vulgare)
Mezei katang (chiochorium intybus)
Medveszd16-gyskér (arctosaphylos uva-ursi)
Cserjés hortenzia (hydrangea arborescens)
Sédkender (eupatorium purpureum)
orvosi ziliz vagy fehérmalyva (althaea officinalis)
Erdei aranyvesszd (Solidago virga-aurea)

A majtea dsszetevdinek botanikus neve:

Pitypanggyékér (Taraxacum officinale)
Fekete nadalyté (Symphytum officinale)
Edesfagyoke1 (Glycurrhiza glabra)
Kozdnséges parlofit (Agrimonia eupatoria)
Vad yamgySkér (Dioscorea villosa)
Kézdnséges borbolya (Berberis vulgaris)
Medvelab (Polymnia uvedalia)
Kocsanyos télgy (Quercus robur)
Mariat6vis, népies nevén 6szbogéancs (Silybum marianum)

Tisztelt Olvaso!

Honlapunkon tovabbi informéciokat talalhat a téma kapcsan illetve
megoszthatja tapasztalatait masokkal: '

www.fhlkiado.hu
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A csodalatos
maj- és epehdlyag tisztitas
Az egészség és vitalitas javitasanak hatékony modszere
Andreas Moritz

Andreas Moritz bestsellerének ebben az atdolgozott
verzidjaban a betegségek gyakori mégis kevéss
ismert okdra mutat ra: az epekOvekre, melyek elzinak
a majai. Evenie 20 millio amerikai szenve
epefelfuvodasban. Az esetek tobbségében a kezel
abbol all, hogy egyszerlien clidvolitjak az ep
holyagjukat. Ennek kaltsége évente 5 milliard US
dollar, Mdgis, ez a tinetekre iranyulo kezelési méd
nem sziinteti meg a betegségek okat. Sok esetben még
akutabb panaszokhoz vezet. A fejlett ipari orsz
felndte lakossiginak j6 része és mindenekelétt azok, akik ked
betegségekben szenvednek: szivbetegségekben, arthritisben, diabetest

rakban, vagy szklerozis multiplex-ben, epekdvek szdzait, ha nem ezr
hordezzdk a mijukban (hilnyomdrészt a megkeményedett epéh! kialakult
kdvecskéket), metyek elzarjak a majbol kivezets epecsatornikat.
Ez a kinyv hozzdsegit a mdijban és ar cpehdlyagban léve epekiv:
kialakuldsanak mély megértéséhez és rimutat arra, hogy miért okai eze
kovek vilagunk legelterjedtebb betegségeinek. Megadja az olvasd szd
azta szlikséges tuddst, hogy felismerje az epekovek létezését és a t3lik
{8jdalommentes megszabadulas modjat, otthoni kériilmények kozdtt.
Kinnyen kivethetd utmutatast kaphatunk arré! is, hogyan keriithets elaz
kovek képzddése. A csoddluios mdj- és epehdlyag tisziitds hatékonysass
erejét széles korben elért nagy sikerei igazoljak. A majtisztitds e
ezreinek hozott jobb cgészséget és vitalitast,

Andregs Moritz fmitiv gvogvdszattal foglalkozik, mint az ayurveda,
diagroszitka, a shiotsu és avibricios terdpia. Szerzoje a Timeless Secrets of He
Rejuvenation, a Lijling the Vei of Duality. Cancer Is Not A Dicease, Simple
fotal Healthy &5 oz It's Time 1o Come Alive nuiveknek, Alaplioia az Ener-Chi:
Sacred Saniénony inovariv guogvits terdpiaknak.
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