Az epesavak élettani jelentésége és az emésztés kapcsolddasa, valamint az
enterohepatikus korfolyamat (epekorforgas) (a teljesség lehetésége és igénye nélkul)

1.

2.
3.

Nagy megtiszteltetés szamomra Béky tanar ur meghivasa, felkérése, amit megsokszoroznak

az igen nagy tekintélyl el6adotarsak is.

Bemutatkozas: Varhalmi Antal Miklds, kb. 30 éve vagyok érintett a témaban, epekboldasom

A doktori cimem nem egészségugyi vonatkozasu

A sajat epekOvességi problémam motivalta a kozel harom évtizedes tanulmanyaimat,

onképzésemet és az enterohepatikus korfolyamat zavarainak megoldasat, ami a lakossagnak

minimum a 25%-at érintik, kvazi népbetegségként.

Ezek a sajat fejlesztésl és gyartasu megoldasaim, mint sajat termékek 1995 éta vannak

forgalomban, segitve tobb tizezer embernek az életminéségét azzal kiegészilve, hogy

naponta tobb telefon és email keretében is adunk tanacsokat.

Ismerjik meg az enterohepatikus korfolyamat, az epekoérfogas és az epesavak élettani

jelentéségét, az emésztéssel valo kapcsolatat.

6.1. Az emberi szervezet a lebonyolultabb él6 szervezet a fizikai, pszicholdgiai, mentalis
Osszetettségével, csodalatos harmoéniaban mikodé automatizmusaival, atfogo
rendszerével. Ahogy a szervrendszereink szorosan egyutt muikodnek, ugy az
enterohepatikus korfolyamat is meghatarozza a kulonb6zé szerveink mikodését.
Ennek egyik alrendszere az emésztérendszer, melynek meghatarozé eleme az
enterohepatikus korfolyamat. Az enterohepatikus korfolyamat zavarainak egyik fontos
jelzbrendszere az emésztés minésége, aminek megvaltozasat az emberek kdzvetlendl
éreznek, mivel a maganéletet és a munkaképesseéget is befolyasolhatja.

6.2. Az epét, az elsddleges epesavakat a maj termeli, mely az epehdlyagba kerul és ott
€jszaka besirisodve tarolodik.

6.3. Etkezéskor a taplalék kb. 1-2 éran beliil a gyomorbdl a patkébélbe keriil, ahol a nyallal
€s a gyomorsavval el6készitett, megkezdett emésztési folyamat folytatodik.

6.4. A patkdbélbe kerilt, el6feldogozott taplaléktol, a patkobél nyalkahartyajarol kap egy
kolecisztokinin vezérlést az epehodlyag, melyre az epe a patkobélben végz6dé
epevezetéken a patkdbélbe kerll, a zsirok és részben a fehérjék elbontasahoz. Ezzel
egyidében a hasnyalmirigy enzimek is a patkobélbe kerulnek, mivel a hasnyalmirigy is
a patkobélbe csatlakozik a kozos epevezetékkel. Az epesavak aktivaljak a
hasnyalmirigy lipaz zsirbonté enzimét is, ami sérul, ha nincs megfelel6 mennyiségl
epesav ehhez.

6.5. Az epefolyadékkal és hasnyalmirigy valadékkal lekezelt taplalék tovabb megy a vékony
majd a vastagbél felé, mikdzben az epesavak atalakulnak, példaul dezoxikolsavva.

6.6. Az epesavaknak kb. a 10%-a a széklettel kitrul szervezetbdl, amig kb. 90%-a portalis
véna vérarama utjan visszakerul a majba, ahol a dezoxikolsav kolsavva alakul vissza,
bekerllve az artérids véraramba és a folyamat kezdddik el6rdl, azaz ciklikusan
ismétlédik és ez az enterohepatikus korfolyamat = epekorforgas.

6.7. Amennyiben a kor, az életmdd, az étrend, az oroklott tényezbk, betegségek, terhesség
(pl. a magzat az emésztészerveket nyomva, azok mikddése megvaltozhat), stb
miatt/alatt ez a folyamat élettanilag nem megfeleléen mikddik, megvaltozik, elromlik,
ugy emésztési problémak lépnek fel: puffadas, székrekedés, hasmenés, jobb oldali
bordaiv alatti sajgas illetve fajdalom, hatba kisugarzé szuré érzés, kivildgosodo széklet,
stb. Ebben kb. kétszer annyian érintettek a nék, mint a férfiak. Amiatt is, hogy a néknél
altalaban a sokkal érzékenyebb idegrendszerbél és a gazdagabb érzelemvilagbdl
fakadd fokozottabb stressz is szerepe jatszik, mert az epehdlyagbdl az epe
tovabbjutasat biztositdé ,szelep”, azaz az oddi szfinkter zaréizom a stressztél
tobbszdr/gyakran nem nyit ki megfeleléen és ezaltal az epe beszorul az epehdlyagba,
beslrisddhet és epepoliphoz valamint epekéhoz is vezethet, az emésztés pedig
tokéletlen lesz, pl. zsirmaj, zsirszéklet.

6.8. A kb. 15 mm-nél kisebb puha, koleszterin kdvek jo eséllyel a GALLMET-el is
feloldhatok.
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6.9.

6.10.

6.11.

Amennyiben a belekbe, kilondsen a vastagbélbe nem kerll megfelel6 mennyiségi
epesav, ugy a gramm negativ baktériumok sejtfalabdl szarmazo lipopoliszacharidok,
azaz endotoxinok (belsé mérgek) k6zombdsitése, semlegesitése nem torténik meg
megfeleléen és emiatt a nem megfeleléen kdzombdositett endotoxinok citokinek utjan
gyulladasokat valthatnak ki mas szerveinkben, ami id6vel betegségekhez vezet és
amelyeknek az okat az el6z6ekben leirt folyamatelemzések sokszor nem tarnak fel
megfeleléen, igy az egyes betegségek valodi oka ismeretlen maradhat, emiatt nem
okozati, hanem tuneti kezeléseket alkalmazhatnak. Bertdk Lorand professzor kutatasai
beigazoltak, hogy az epesavak detergens hatasan alapul a szervezet fiziko-kémiai
védelme. De Hegyi professzor epesavas kutatasai is beigazoltak, hogyha megvaltozik
az epefolyadék Osszetétele illetve az epe utja fékezett, akkor szamtalan betegség
okozoja lehet ez.

A GALLMET étrend kiegésziték természetes epesav (és gydogynovény) tartalmuak és
epepotlassal, okozati alapon képesek az epekdrforgas zavarait kompenzalni illetve
enyhiteni ugy, hogy a gyomorsavnak ellenallé intestinosolvens kapszula csak a
patkébélben esik szét, ott, ahova az epevezeték is becsatlakozik, tehat a GALLMET
tartalma nem kerul a gyomorba.

Epemitétek utan az epe csordogal, mivel nincs epehdlyag, bar a maj és az epevezetéek
is képes tarolni kisebb mennyiségl epét. Viszont (f6)étkezéseknél esetleg
tulétkezéseknél, amikor van elég élelem a gyomorban, akkor az élelem zsir és részben
fehérje tartalmatol figgéen a csordogald epe nem elégséges a zsir és részben fehérje
bontashoz, emiatt emésztési problémak merllhetnek fel, amit példaul poétidlagos
epesav adagolassal és ezzel az epekdrforgas rasegitésével lehet kompenzalni.
Természetesen diétaval, gyogynovényekkel is lehet egyensulyozni, bizonyos mértékig
és egyentdl fuggben, de a bélben Iévd endotoxinok kd6zombdositését ezek altalaban
nem tudjak megoldani, mert ahhoz megfelel6 mennyiségl epesav sziikséges.

7. A mi enterohepatikus korfolyamatunk (epekorforgasunk) is a szervezetiinkben egy
csodalatos alrendszer, torédjiunk vele, ne hanyagoljuk el, mert meghalalja a torédést!
(ISMETLES!)

7.1.

7.2.

Epem(tét utan a maj és az epevezeték csak bizonyos fokig veszi at az epehdlyag
szerepét, mely szerepatvétel egyénenként eltér6, mert van, aki epem(tét utan
tinetmentes — legalabbis egy ideig, barmit is eszik, masok sokat szenvednek,
diétaznak (,elfogynak”, legyengulnek, pedig kell a hus és a zsir a szervezetnek, meg
az étkezési ,0romok”, hisz emberek vagyunk), probalnak segiteni magukon tébb,
kevesebb sikerrel, de van megoldas, tanusitom, mivel 17 éve megoldottam
onmagamnal is! A teljesen zsirmentes étrendnél a zsirban oldédé vitaminok (A,D,E,K)
felszivodasa sem biztositott (vitaminhiany és ennek vonzatai Iépnek fel), hiaba szedjuk
a vitaminokat, ezek felszivodasahoz, a zsir mellett és miatt kozvetve szintén sziikséges
kell6 mennyiségl epe.

Epehdlyag nélkul az alkalmanként csordogald epe egyrészt altalaban nem elegendé
étkezéskor az ételben lévd zsiranyagok elbontasahoz és ez okozza a jobboldali
bordaiv alatti sajgasokat/fajdalmakat, puffadast, szurd érzést a hatba, székrekedést
vagy hasmenést, kivilagosodo székletet, stb. Masrészt, ha nincs elég epe a
patkobélben, akkor zsiremésztést seqitd, a hasnyalmirigy altal termelt lipaz zsirbonto
enzim nem aktivalédik és ez raerdsit a kevés epe miatti zsirbontasi problémara.
Harmadrészt epehianyos allapotban a bélben 1évé endotoxinok (belsé mérgek)
k6zdmbdsitéséhez nincs elég epe és igy ezek citokinek utjan gyulladasokat valtanak
ki a legkulonbozott szerveinkben, melyeket tlnetileg kezelnek, esetleges
mellékhatasokkal rendelkez6 gydgyszerekkel, gyakran hiaba vagy csak atmeneti idére,
mert okokat mar nem tarjak fel. Negyedrészt az epehianyos allapot egyben
immunhianyos allapot is, mivel az epe és az enterohepatikus korfolyamat
(epekorforgas) fontos tényezbje a szervezet védelmét biztositd immunrendszernek.
Ezaltal az epehiany = immunhiany és emiatt megné a szervezet fert6zésveszélye,
kildbndsen a virus és baktériumfert6zések idején. Tehat célszeri torédni az epehianyos
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

allapottal, amit az emésztési gondok elbére jeleznek. Végul az emésztési és
epemuikodeési problémak negativan befolyasoljak a munkaképességet és a
maganéletet is, ami miatt stresszes allapotba kerulhetink a napunk akar jelent6s
részében. Ekkor a stressz raer@sit az epehiany miatti problémakra, mert sokaknal —
kulonosen az érzékenyebb idegrendszerl holgyeknél — a stressz lezarja az epe utjat a
patkdbéllel 0sszekotd csatornaban (vater papilla) 1évé oddi-szfinter nevi zardizmot,
ami nem engedi az epefolyadékot a patkobél felé. Akiknek van epehdlyagja, azoknal
ebbdl epepolip, majd epeké képzddhet, s6t a maj-epe csatorna megvastagodhat és a
majkapu is karosodhat. Akinek nincs epehdlyagja, azoknal meg a kevés csordogald
epe utja is elzarddik, igy az emésztés tamogatasa nem fog mikodni. Az el6zb
esetekben példaul a jobb oldali bordaiv alatti sajgas jelez és egy-egy NOSPA-FORTE
vagy BUSCOPAN-FORTE is segithet (szabadon kaphaték a gyogyszertarakban)
felszabaditani az epe utjat.

A kb. 15 mm-nél koleszterin kovek az esetek tdbbségében néhany hét/hénap alatt
feloldhatdk, de sokaknak ezt a folyamatot megéri tirelemmel kivarni, ne hagyja ki a
mutet el6tt, megéri az egészége és az életminésége érdekében.

Az epekd zuzas hosszadalmassaga megitélés kérdése, de a sikeressége jelentds
eselyl, ne hagyja ki a mitét el6tt, megéri az egészége és az életmindsége érdekében.
Kétségtelen, hogy a mészarnyékos, kemény kovek megoldasa csak miutéttel
lehetséges. Amennyiben az epehdlyag mar ugy tele van kovekkel, hogy nincs
epefolyadék, ugy csak a mitét marad és vannak meég kis szazalékban olyan esetek,
ahol egyéb okok miatt a matét nem kerulhet6 el, de a mitét utani élet kézben tarthato,
ha torédunk vele.

Mindenki a maga életének és egészségének a kovacsa, dontson mindenki legjobb
belatasa szerint és tor6djon egészségtudatosan az egészségével: https://www.tenyek-
tevhitek.hu/az_eldobhato_szerv_ami_nelkul nem_elhetunk.htm?fbclid=IwAR3QMCqg
73TdMwtJpUMJIbtWoydlvmykeKVhfKlkdscis2ZMEWQDbp _e4 AQc

Az epesavak szerepe az életminéségiinkben — epekorforgas (ISMETLES!)

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

A kolsav tartalmu epét a maj termeli, mely az epehodlyagba kerul és ott tarolddik.
Etkezéskor a taplalék kb. 1-2 6ran beliil a gyomorbdl a patkébélbe keriil, ahol a nyallal
€s a gyomorsavval el6készitett, megkezdett emésztési folyamat folytatodik.

A patkébélbe kerllt, elé feldogozott taplaléktol, a patkobél nyalkahartyajarél kap egy
kolecisztokinin vezérlést az epehdlyag, melyre az epe a patkdbélben végz6dé
epevezetéken a patkdbélbe kerll, a zsirok és részben a fehérjék elbontasahoz. Ezzel
egyidében a hasnyalmirigy enzimek is a patkdbélbe kertlnek, mivel a hasnyalmirigy is
a patkdbélbe csatlakozik, ahogy az epevezeték is. Az epefolyadékkal és hasnyalmirigy
valadékkal lekezelt taplalék tovabb megy a vékony majd a vastagbél felé, mikozben a
kélsav dezoxikdlsavva alakul at. Ennek kb. 10%-a a széklettel kitirll szervezetbél, amig
kb. 90%-a a véraram utjan visszakerul a majba, ahol a dezoxikélsav kolsavva alakul
vissza és a folyamat kezd&dik el6rdl, azaz ciklikusan ismétldédik: enterohepatikus
korfolyamat = epekorforgas.

Amennyiben a kor, az életmdd, az étrend, az oroklott tényezok, betegségek, terhesseg
(pl. @ magzat az emésztészerveket nyomva, azok mikddése megvaltozhat), stb
miatt/alatt ez a folyamat élettanilag nem megfeleléen miikddik, megvaltozik, elromlik,
ugy emésztési problémak Iépnek fel: puffadas, székrekedés, hasmenés, jobb oldali
bordaiv alatti sajgas illetve fajdalom, hatba kisugarzé szuré érzés, stb. Ebben kb.
kétszer annyian érintettek a nék, mint a férfiak. Amiatt is, hogy a néknél altalaban a
sokkal érzékenyebb idegrendszerbdl és a gazdagabb érzelemvilagbdl fakado
fokozottabb stressz is szerepet jatszik, mert az epehdlyagbdl az epe tovabbjutasat
biztositdé ,szelep”, azaz az oddi szfinkter zardizom a stressztdl tobbszor/gyakran nem
nyit ki megfeleléen és ezaltal az epe beszorul az epehdlyagba, beslrisddhet és
epekdhodz is vezethet, az emésztés pedig tokéletlen lesz.

A kb. 15 mm-nél kisebb puha, koleszterin kovek j6 eséllyel a GALLMET-el is
feloldhaték. Amennyiben a belekbe, kiildondésen a vastagbélbe nem kerll megfelelé
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https://gallmet.hu/egeszsegugyi-javaslatok/hogyan-elozheto-meg-es-hogyan-kezelheto-az-epekovesseg-epesavakkal/

mennyiségl epesav, Uugy a gramm negativ baktériumok sejtfalabol szarmazé
lipopoliszacharidok, azaz endotoxinok (bels6é mérgek) kozombdsitése, semlegesitése
nem torténik meg megfeleléen és emiatt a nem megfeleléen kdézombdsitett
endotoxinok citokinek utjan gyulladasokat valthatnak ki mas szerveinkben, ami idével
betegségekhez vezet és amelyeknek az okat az el6zéekben leirt folyamatelemzések
sokszor nem tarnak fel megfelel6en, igy az egyes betegségek valodi oka ismeretlen
maradhat, emiatt nem okozati, hanem tiuneti kezeléseket alkalmazhatnak.

8.5. A GALLMET étrend kiegészit6k természetes epesav (és gydgynovény) tartalmuak és
epepotlassal, okozati alapon képesek az epekorforgas zavarait kompenzalni
illetve enyhiteni ugy, hogy a gyomorsavnak ellenall6 intestinosolvens kapszula csak a
patkobélben esik szét, ott, ahova az epevezeték is becsatlakozik, tehat a GALLMET
tartalma nem kerul a gyomorba.

8.6. Epemdtétek utan az epe csordogal, mivel nincs epehdlyag, bar a maj és az epevezeték
is képes tarolni kisebb mennyiségl epét. Viszont (f6)étkezéseknél esetleg
tulétkezéseknél, amikor van elég élelem a gyomorban, akkor az élelem zsir és részben
fehérje tartalmatdl fliggéen a csordogal6 epe nem elégséges a zsir és részben fehérje
bontashoz, emiatt emésztési problémak merulhetnek fel, amit példaul poétidlagos
epesav adagolassal és ezzel az epekdrforgas rasegitésével lehet kompenzalni.
Természetesen diétaval, gyogynovényekkel is lehet egyensulyozni, bizonyos mértékig
és egyeéntdl fliggben, de a bélben Iévé endotoxinok kd6zombdositését ezek altalaban
nem tudjak megoldani, mert ahhoz elsésorban megfelel6 mennyiségl epesav
szikséges. Az epemlitotteknek életmindség javité a foétkezéseknél az epepotlas
ahhoz, hogy az emésztésiik jobb lehessen: www.gallmet.hu

9. Felvezet6: Az emberi szervezet egyik legfontosabb szervrendszere az

emésztérendszer, mely, ha nem mikodik megfeleléen, akkor az kihat az egész
szervezetre és sok esetben epehianyos allapot allhat a hattérben.
9.1. Mi ajelentésége az enterohepatikus kérfolyamatnak, azaz epekoérforgasnak?

9.1.1. az epét a maj termeli, az epehdlyag tarolja, a patkobél a zsirbontashoz
hasznositja, a vékonybélbél kb. 90%-a visszakerul a majba és a folyamat
kezdédik elérdl. Oroklés, kor, életmdd, étrend, betegség miatt a folyamat
Onszabalyozasa sérllhet, ami emésztési problémakat, endotoxin betegségeket,
immunrendszer gyengulést, fertézésekre vald érzékenység ndvekedést idézhet
eld

9.2. Emésztési problémaknal mit oldanak meg a kiviilrél bevitt epesavak?

9.2.1. Az emésztési problémak nagyrésze epehianyos allapot miatt alakul ki. Az
epekorforgas nem megfelel6 és igy féétkezéseknél a zsirbontas tokéletlen, ami
tobb egészségugyi probléma kiindulépontja és hosszabb tavon tobb betegségeé
is. Az ilyen eseteknek tébb, mint 90%-aban az epesav tartalmu készitmények
hatasosak lehetnek, gyogyndvények mellett.

9.3. Epekoéves panaszait hogyan enyhithetik a kiviilrél bevitt epesavak?

9.3.1. Amennyiben az epehdlyag nincs meg tele kbvel és az epekdvek kb. 20 mm-nél
kisebb koleszterin kovek, ugy epesavas készitmények és gyogynovények
hasznalataval egyrészt altalaban csokkenetheték az epekdves panaszok, de
akar fel is oldhatok a kovek. Az epekdzuzas is eredményes szokott lenni. A mitét
maradjon a legvégsé megoldas.

9.4. Epemiitét utani panaszok esetén mennyiben létfontossagu az epesav potlas?

9.4.1. Az epehdlyag kivétele utan az élet mar nem lesz olyan, mint el6tte, mivel az
epehdlyagot egy eldobhato szervnek gondoljak, ami nélkal viszont nem lehet mar
ugyanugy élni. llyenkor gyakran fordul el6 példaul székrekedés vagy hasmenés,
vilagos széklet, puffadas, jobb oldali bordaiv alatti sajgas, szurd érzés a
lapockaba. Ugyanis étkezések alkalmaval nincs elég epe a zsirbontashoz és ez
elronthatja az életfolyamatokat, betegségeket is okozva. Etrenddel és kiviilrél
bevitt epesav poétlassal a problémak nagyrésze orvosolhaté. A hianyzo
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https://www.gallmet.hu/

epemennyiséget gyogynovényekkel nem lehet potolni, kizarélag oralisan bevitt
epesavakkal.

9.5. Az epesavak szerepe az endotoxinok (belsé mérgek) valamint a lipid boritasu
makrovirusok és baktériumok k6zé6mbésitéseben

9.5.1.

Természetes élettani folyamat, hogy a Gram-negativ baktériumok elhalt
sejtfalabol endotoxinok, azaz belsé mérek keletkeznek a belekben. Ezeket a
bélbe lejutd epesavak hatastalanitjiak. Amennyiben epehianyos allapot miatt
kevés epe jut a belekbe és ezeket a bels6 mérgeket nem ko6zOmbositi
megfeleléen, ugy ezek citokinek (a szervezet egyik jelzérendszere) uatjan
gyulladasokat valthatnak ki a legkilonb6zdbb szerveinkben, melyek tdbbféle
betegséget is okozhatnak, melyeknek az oka a legtobb esetben homalyban
marad. A lipid boritdsiu makrd baktériumokhoz hasonléan a lipid boritasu
makrovirusok (herpesz, influenza, stb) replikacidjat is gatoljak az epesavak.

9.6. Ann Louise Gittleman: Az epehdlyag az az ,,eldobhaté szerviink”, amely nélkiil

nem

élhetiink: https://www.tenyek-

tevhitek.hu/az eldobhato szerv ami nelkul nem elhetunk.htm

9.6.1.

9.6.2.

9.6.3.

9.6.4.

9.6.5.

9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.6.9.

Azzal ellentétben, amit hallottunk rola, igenis szikségink van az
epehdlyagunkra, pedig ez a hihetetlenll fontos szervink az elmult szaz évben
valahogy kiesett a kegyeinkbdl. A vilag legjobb étrendje sem segit rajtunk, ha
szervezetink nem tudja megfeleléen feldolgozni a taplalékot, és ez tdrténik
manapsag a magasabb zsirtartalmu étrendek esetében. Ha a szervezet nem
tudja feldolgozni a zsirokat, akkor egyszerlien nem jutunk hozza azokhoz a
legendas zsirégetd, immunerdésitd, sejtmembranveédd, Uzemanyagot szolgaltatd
jotékony hatasokhoz, melyeket a zsirok adni képesek.

Ez a csodamolekula nemcsak arra képes, hogy felszivia és feldolgozza a
zsirokat, hanem a mérgezd salakanyagokat, (felesleges vegyi anyagokat,
hormonokat, gyoégyszereket, nehézfémeket és mas mérgeket) is szivacsként
felszivja és eltavolitsa.

A ma3j folyamatosan hasznal fel koleszterint az epetermeléshez, ami viszont a
koleszterinszinteket szabalyozza - ez egy ujabb jétékony hatas.

Ha az epehdlyagot eltavolitjak, nagyobb kockazata van az elhizasnak és egyéb
taplalkozasi zavaroknak és a mérgek felhalmozdédasnak. A méreganyagok
megsemmisitésének képessége nagyban flgg a szervezet altal kivalasztott epe
mennyisegétol.

Az epeholyag nélkul jelentésen megnd a testsulyndvekedés kockazata, mivel a
tul nagy méreti zsircseppek nem képesek kis méretlire bomlani, igy a véraramba
kerllnek, a szervezet pedig csak zsirként tudja raktarozni éket - a zsirban oldédé
toxinokkal egyutt.

Az epeut elzarodasa illetve az epehianyos allapot szamos latszélag 6ssze nem
fuggd tunettel, (pl. hormonzavar, pajzsmirigy alulmikodés, hdéhullamok,
székrekedés, depresszid, migrének, almatlansag, szaraz bér, kronikus faradtsag,
élesztégombak tulszaporodasa, parazitak, stb.) van kapcsolatban.

Finn kutatok megallapitottak, hogy a pajzsmirigy alulmikoddés gyakrabban fordul
eld olyan betegeknél, akiknek az epekivalasztasa csokkent. Az epekibocsajtas
eléidézi annak az enzimnek a kibocsajtasat, amelyik a T4-et T3-ma (a pajzsmirigy
hormon felhasznalhaté formaja) alakitja at. Akik javitanak az epemikodésikon,
azok az anyagcseréjuket 53%-al feljavithatjak.

Minél rosszabb minéségl az epe, annal tobb méreg kerll a szervezetbe és a
szervezet taplalkozasi szempontbdl annal veszélyeztetettebb. Végs6é soron
megnd a zsirraktar, s ezzel parhuzamosan a méreganyagok felhalmozédnak a
testzsirban - mindennek sulyos kdvetkezményei vannak.

Amikor az epem(kodés elégtelensége mar a 75 szazalékot is meghaladja, a
beteg kulonbdz6 allergiakkal, arthritisszel, izuleti és izomgyulladasokkal kizd.
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Amikor az elégtelenség a 90 szazalékot eléri, mar lehet, hogy rak vagy mas,
hasonléan pusztitdé betegség a diagnozis.

9.6.10. A 20.szazad elején az egészseg élharcosai szentnek és sérthetetlennek tartottak

9.7.

az epét - itt az ideje, hogy visszatérjunk gondolkodasmaédjukhoz.
Magyar gyartmanyu epesavas étrend kiegészitd is elérhetd a patikakban.

10. A ZAKLATOTT ELET NEGATIVUMAI

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.
10.5.

10.6.

10.7.
10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

10.12.
10.13.

Stressz kovetkeztében egyre gyakoribb, hogy kilénbdz6 emésztési problémakkal kell
szembesulnunk. A tineteket el6idézheti egy rovidebb ideig tartd feszultebb idészak, de
gyakran olyan tartésan fennalld korulmények is, mint a stresszes munkahelyi vagy
csaladi kornyezet.

Gyomrunk a masodik agyunk

A "masodik agy" elnevezést az amerikai Columbiai Egyetem kutatéja, Michael Gershon
vezette be 1996-ban, miutan igazolta, hogy emésztérendszerunk sajat idegsejt-
haldzattal rendelkezik. Bél-idegrendszerunket szintén szazmillié idegsejtbdl allo
hal6zat és olyan ingeruletatvivd anyagok muikodtetik, amelyek megtalalhatdéak az
agyunkban is. A bélfal specidlis érzékel6 sejtjei adjak az informacidkat a gyomorfal
telitettségi allapotardl és a taplalék osszetételérdl, igy az idegfonat szabalyozni tudja
példaul, hogy milyen gyorsan haladjon at a bélcsatornan, és ehhez mennyi
emeészténedvre van szikség.

Kétiranyu folyamat

Agyunk és az emésztérendszerink kozotti kapcsolat kolcsonds: folyamatosan
visszajelzést kuldenek és kapnak egymastol. A minket ér6 kornyezeti impulzusok
szoros hatassal vannak a bélmozgasainkra, de ugyanez forditva is igaz: ha
emésztésink nincs rendben, akkor ez a lelkiallapotunkat is erételjesen befolyasolja.

A stressz kovetkeztében létrejové hormonvaltozasok fokozzak a sziv- és érrendszer
teljesitbkepességet, de ezzel egy id6ben lelassulhat a bélrendszer izmainak
mikodése, amely székrekedést idézhet el6. A tartdos székrekedésben szenveddk
gyakran szorongnak, kimeriltséget, fokozott faradtsagot és csokkend
teljesitbképességet tapasztalhatnak.

Fokozott elvarasok

Mar kisgyerekkorban megfigyelhet6, hogy a bolcsbdei, 6vodai beszoktatas alatt
hasfajasra, hanyingerre panaszkodhatnak, de akar hasmenéstuk vagy székrekedésiik
is lehet. Ha a gyermekek megszokjak megvaltozott élethelyzetiket, majd oldédik a
szorongasuk, a tunetek lassan elmulhatnak.

Amikor felcseperedésuk soran ujabb kdérnyezetben, masfajta kihivasokkal néznek
szembe, a problémak ismét el6johetnek vagy akar fel is er6sddhetnek. Az ilyen
atmeneti id6szakokban el6forduld székrekedések hatékonyan orvosolhatoak egy jol
megvalasztott hashajtd szerrel mar egész kis gyermekkorban is.

Feln6éttként gyakran a folyamatos stresszel egyltt jaré munkahelyi kordlmények
okozhatnak szorongast, de tdbb iranyu elvarasnak is meg kell felelnink: elé kell
teremtentink a megélhetésunkh6z szikséges anyagi hatteret, gondoskodnunk kell a
csaladunkrdl, az otthonunkrol, az étkezésunkrél és még megannyi minden masrol.
Minél hajszoltabb az életvitelink, annal tobb emésztési problémaval kell
szembenéznlnk, ha pedig sokat szorongunk, megfeszilnek a testlinkben [évé izmaink,
€s - bar ezt nem érzékeljuk tudatosan - a bélrendszerunk is. Sok esetben az is nehezit
a helyzetet, hogy a munkahelyi problémakat atvisszik a maganéletbe, igy nem tudunk
ott sem megfelel6képpen kikapcsolni.

Talaljuk meg az egyensulyt!

Mivel az emésztésunk és a pszichés allapotunk oda-vissza hat egymasra, a cél, hogy
mindkettére egyszerre figyeljink. Testlink egészséges miikddése érdekében fontos,
hogy rendszeresen megfelel6 tapanyagokat vigyunk be a szervezetinkbe. A
székrekedés elkerllése érdekében igyunk eleget és fogyasszunk olyan ennivaldkat,
amelyek elegendd rostot tartalmaznak! Egylnk sok gyumdlcsot, zoldséget és olajos
magvakat!
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10.14.

10.15.

10.16.
10.17.

10.18.

Tanuljunk meg lazitani! Keressik meg azokat az elfoglaltsagokat, amelyekkel
kikapcsolnak, és ez altal segitenek elengedni az aktualis problémainkat, sérelmeinket.
Ha ugy érezzik, kérjunk segitséget, hiszen azok az emésztési gondokkal kiuzdé
betegek, akik pszicholdgiai tdamogatast is kapnak, sokkal gyorsabban javulhatnak, mint
akik kizarélag hagyomanyos orvosi kezelésben részesulnek.

Segitség székrekedés esetén

Az életmddbeli valtoztatasok mellett fontos, hogy ha ingert érzink, lehetéség szerint
ne halogassuk a székelést, mert ez hosszu tavon az inger gyenguléséhez, majd
kronikus székrekedéshez vezethet.

Egyes készitmények mar egészen kis kortdl, csepp formajaban is alkalmazhatéak a
betegtajékoztatd szerinti mennyiségben és mdédon. Akar felnétt, akar gyermekkorban
vesszuk igénybe a hashajtok altal nyujtott segitséget, érdemes kikérnunk el6tte a
haziorvosunk és a gyermekorvosunk véleményét, aki tanacsot adhat abban is, hogy
tabletta, kup vagy egyénileg adagolhaté csepp formajaban alkalmazzuk.

11. BELBAKTERIUMOK, MINT AZ IMMUNRENDSZER SEGITOI

11.1.

11.2.

11.3.
11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.

11.10.

Az  emésztbrendszerre  sokaig ugy tekintettlnk, mint  szervezetunk
taplalékfeldolgozojara. Ez természetesen igaz, hiszen itt zajlik a taplalék lebontasa az
emészténedvek segitségével, innen szivodnak fel a megemésztett alkotorészek a
véraramba, illetve innen Grul ki a salakanyag.

Meglepé lehet, de épp ennek kbdvetkeztében a tapcsatorna funkcionalisan nem tartozik
a szervezet bels6 teréhez, mikodésébdl adodoan a kulvilaggal tart kapcsolatot. A
bélfalon at folyamatosan kétiranyu forgalom zajlik: emészténedvek valasztédnak ki a
bélcsatornaba, onnan pedig tdpanyagok szivodnak fel a keringésbe. Mindez igen nagy
terlleten torténik: a feln6tt ember emésztérendszerének felllete kb. 400 m2!

Sokkal tébbrél van szé, mint tapanyaglebontasrol és -felszivéodasrol!

Gondoljunk bele, mi minden kerll be nap, mint nap emésztérendszerinkbe! Ha mindez
akadalytalanul szivédna fel szervezetunkbe...!

A tapanyag létkérdés, de a szervezet integritasat, sértetlenségét is biztositani kell: a
karos, nem kivanatos anyagokat tavol kell tartani vagy eltakaritani a szervezetbdl.

Az immunrendszer és a bélfléra kolcsdnhatasa, egyuttmiikodése biztositja, hogy
szervezetlink védve is legyen az emésztérendszerbe oOhatatlanul bekeruld karos
anyagoktol, de egyuttal hozzajusson a szukséges tapanyagokhoz. Ez a védelem és
atjarhatésag egyensulya, amir6l az utdébbi években egyre tdbb informacioval
rendelkezink, és jelentéségét aligha lehet tulbecsulni a szervezet egésze
szempontjabal.

Mint Iatni fogjuk, az emésztérendszernek kdzponti szerepe van nem csak egészségunk
fenntartasaban, hanem sok, latszolag téle fuggetlen betegség kialakulasaban.
Immunrendszer: A bélfalban, az emésztérendszer teljes hosszaban megtalalhato
immunapparatus jelentéségét mutatja, hogy a szervezet nyirokszdveteinek 80
szazalékat teszi kil Feladata az idegen anyagok eltavolitasa. A sejtjei altal alkotott
bonyolult rendszer ellenanyagokat termel, bekebelezi az ellenséget, emlékszik régebbi
ingerekre, kolcsonhatasban van az idegrendszerrel. Az, hogy milyen anyagokat tekint
idegennek, illetve veluk szemben milyen valaszreakciot mutat, nagyrészt az els6
életévekben alakul ki. A bél nyirokrendszerének hangolasaban a bélfléranak van nagy
jelentésége.

Bélfléra: Ez a bélnyalkahartya felszinén, a szervezet és a kilvilag kézott kialakult
,elészoba”. Mintegy 1000-féle baktérium alkotja, melyek tdomege 0sszesen mintegy 2
kg! Osszetétele genetikailag meghatarozott, minden emberre egyedileg jellemzd, mint
az ujjlenyomat.

Kolcsbénhatas: A két szerepld kozott folyamatos kommunikacio zajlik, a bélfléra
befolyasolja az immunrendszer mikddését és viszont, az immunrendszer allapota
hatarozza meg a bélflora Osszetételéet. Ha megvaltozik a bélflora Osszetétele, az
hatassal van az immunreakcidkra, illetve immunbetegségekben megvaltozik a bélfléra
Osszetétele.
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11.11.
11.12.

11.13.

11.14.

11.15.
11.16.

11.17.
11.18.

11.19.
11.20.

11.21.
11.22.

11.23.
11.24.

11.25.

11.26.
11.27.

11.28.

11.29.
11.30.
11.31.

Az immunrendszer és a bélflora fejlédése

Az élet els6 harom éve meghatarozé a gyermek testi-lelki fejlédése szempontjabal,
részben mert ebben az idészakban alakul ki a bélfléra-immunrendszer egyuttmikodés
is.

A magzati életben az emészt6- és nyirokrendszer nincs hasznalatban, a méhlepényen
keresztul jutnak a magzat keringésébe a tapanyagok és az anya szervezete altal
termelt ellenanyagok. Az elsé ,idegenek” a szll6csatornabdl kerlilnek a bélcsatornaba.
Ezek a baktériumok a bélrendszer elso telepesei. Csaszarmetszéssel szlletett babak
esetében ez hianyzik, és kimutathato, hogy esetikben nagyobb a hajlam az allergias
korképekre vagy a gyulladasos bélbetegségekre.

Az anyatejjel, illetve a kulvilagbol az els6 3 évben a tapcsatornaba jutd baktériumokbol
épul fel a teljes bélbaktérium-flora. (Az életkor elérehaladtaval a bélflora 6sszetétele
valamelyest még valtozik.) Ezalatt az immunrendszer érése is zajlik, a bélfalban lev6
immunsejtek a bélbaktériumokkal talalkozva aktivizalédnak. Az immunsejtek és a
bélfléra egyuttmikodése eredmeényeképpen kialakul, hogy milyen antigéneket fog az
immunrendszer idegennek tekinteni, amelyre gyulladasos reakcioval reagal. Ezért is
fontos, hogy az anyatejes csecsemd&k hozzataplalasat a megfelels idépontban (sem tul
koran, sem tul kés6n) kezdjuk, mert igy sok allergias betegség kialakulasa
megel6zhetod.

Két, egymast kiegészitd, egyutt kifejlédd szisztéma... Ennél szellemesebb megoldast
nem hiszem, hogy lehetne talalni a védelem és atjarhatésag feladatanak megoldasara!
Betegségek, melyek az (egyiitt)miikédés zavaraival hozhatok 6sszefiiggésbe
Hangulatzavarok, depresszio

Az emberi szervezetben a szerotonin (agyi ingerllet-atvivé anyag, melynek hianya
biztosan szerepet jatszik a hangulatzavarok kialakulasaban) 90 szazalékban a bélben
keletkezik! A bél szerotonin termelése jorészt a baktériumflora flggvénye. Tobb
kisérleti adat szdl arrol, hogy bélfléra-erésité kezelés hatasara a depresszios tlinetek
javultak, a stresszhormon (kortizol) szint csdkkent.

Elhizas, cukorbetegség

A bélbaktériumok 0sszetételének megvaltozasa nagy valdszinliséggel szerepet jatszik
az elhizas és a cukorbetegseég (2. tipusu, nem inzulinfiggé diabétesz) kialakulasaban.
Emésztérendszeri daganatok

A gyomornyalkahartya Helicobacter pylori fert6zottsége, illetve a vastagbélfiéra
Osszetételének megvaltozasa szerepet jatszhat a daganatok kialakulasaban.

Asztma, allergias betegségek

Mivel az immunrendszer mikdodését a bélfléra moderalja, nem meglepd, hogy
karosodasa esetén gyakoribbak ezek a betegségek.

A felsorolas korantsem teljes, valoszinilleg egyre tdbb korképrdl fog kiderllni, hogy a
bélfléra-immunrendszer mikodési zavarara (is) visszavezethetd.

Gyakorlat: mit tehetiink?

Bar a bél-immunitas és a bélflora jelentésége vitathatatlan, a kialakult zavarok
befolyasolasa nem is olyan kénnyl. Nincs olyan probiotikumkészitmény, amely
garantaltan pétolhatna egy karosodott bélflérat (annal is inkabb, mivel mindenkié mas).
Sok vonatkozasban nem allnak rendelkezésre egyértelm( kisérletes adatok, terapias
javaslatok.

A legokosabb, ha arra tdérekszink, hogy gyerekeink fejlédése ebben a tekintetben is
egészséges legyen, illetve hogy késébb se karositsunk egy kényes egyensullyal
mUkodd rendszert.

Néhany tanacs, ami biztosan segit az egészséges bélrendszer kialakitasaban:
Etrend

« Elelmiszerek, amik erésitik a bélflorat, ezaltal csdkkentik a gyulladasos folyamatokat,
€s egeszsegesebbé tesznek: friss zoldség, gyumolcs, savanyitott-erjesztett ételek
(joghurt, kefir, kvasz, kovaszos uborka, savanyu kaposzta), (lehetéleg organikus) hal,
tojas, szarnyas, hluvelyesek, zoldfliszerek.
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12.

11.32.

11.33.
11.34.

11.35.

11.36.

11.37.
11.38.

» Kerulendbk: pasztérozott tejtermékek, hozzaadott cukor, finomitott gabonafélék,
olajok, készételek.

Eletméd

+ Antibiotikus kezelést csak indokolt esetben alkalmazzunk, mellette mindig szedjunk
probiotikumokat!

 Stressz-csOkkentés, testedzeés: er6siti az immunrendszert, enyhiti €s megszunteti a
stressz-allapotot.

+ Javallott taplalék-kiegészit6k: Q10, szelén, vitaminok (C, D, E), omega-3 halolaj,
karotinoidok.

Roéviden, ahogyan Hippokratész mondta mintegy 2400 évvel ezel6tt:
,Gyogyszered legyen az ételed, s ételed legyen a gyogyszered”

Az epesavak virusellenes hatasa (lipid boritasu makrovirusok: influenza-, rota-, herpesz-, hepatitisz

B/C/D-,

12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

12.10.

korona virusok) Az epesavak meghatarozé szerepe az immunitasban

Az epesavak virusellenes hatasanak és immunrendszert is meghatarozé szerepének
feltétele az epekorforgas megfelel6 mikodése és az epehianyos allapot elkerulése.
Enterohepatikus kérfolyamat (epekérforgas):

A m3j termeli az epét, amely kolsavat, dezoxikolsavat €s mas epesavakat tartalmaz,
mely az epehdlyagba kerul és ott tarolodik, mikozben kb. tizedére besirisodik.
Etkezéskor a taplalék kb. 1-2 6ran beliil a gyomorbdl a patkébélbe keriil, ahol a nyallal
€s a gyomorsavval elékészitett, megkezdett emésztési folyamat folytatodik.

A patkdbélbe kerdlt, el6feldogozott taplaléktdl, a patkdbél nyalkahartyajardl kap egy
kolecisztokinin vezeérlést az epehdlyag, melyre az epe a patkobélben végzddd
epevezetéken (vater papilla) a patkobélbe (duodenum) kerul, a zsirok
fellletnbvelésének gdémb alaku részecskékre bontasahoz. Ezzel egyidében a
hasnyalmirigy enzimek is a patkdbélbe kerulnek, mivel a hasnyalmirigy is a patkdbélbe
csatlakozik, ahogy az epevezeték is. A hasnyalmirigy lipaz zsirbonté enzimét példaul
az epesav aktivalja és tobb mas fontos kapcsolat is van az epe(hdlyag) és a
hasnyalmirigy (enzimek) kdzott.

Az epefolyadékkal és hasnyalmirigy valadékkal lebontott taplalék tovabb megy a
vékony, majd a vastagbél felé, mikdzben a kolsav dezoxikolsavva alakul at.

A feladatat befejez6 epemennyiségnek kb. 10%-a a széklettel kilrll a szervezetbdl,
amig kb. 90%-a a portalis véna véraramaval visszakerul a majba, ahol a dezoxikolsav
kolsavva alakul vissza és a folyamat kezdddik elérol, azaz ciklikusan ismétlédik:
enterohepatikus korfolyamat = epekorforgas.

Amennyiben a kor, az életmod, az étrend, az 6roklott tényezbk, betegségek, terhesség
stb miatt/alatt ez a folyamat élettanilag nem mikédik megfeleléen vagy gatolva van,
Ugy atmeneti vagy tartdos EPEHIANYOS allapotba keriil a szervezet és ebbdl
fakadéan egyrészt kozvetleniil emésztési problémak lépnek fel: puffadas,
székrekedés, hasmenés, jobb oldali bordaiv alatti sajgas illetve fajdalom, hatba
Kisugarzé szuré érzés, stb. Ebben kb. kétszer annyian érintettek a nék, mint a férfiak.
Amiatt is, hogy a ndéknél altalaban a sokkal érzékenyebb idegrendszerbél fakadd
fokozottabb stressz is szerepet jatszik, mert az epehdlyagbdl az epe tovabbjutasat
biztositd ,szelep”, azaz az oddi szfinkter zaréizom a stressztdl tobbszor/gyakran nem
nyit ki megfeleléen és ezaltal az epe beszorul az epehdlyagba, besiriisddhet és
epekbhoz is vezethet, az emésztés pedig tokéletlen lesz, s6t a majkapu is megsérilhet
(megjegyzés: a kb. 15 mm-nél kisebb puha, koleszterin kdvek j6 eséllyel feloldhatdk).
Ezekbdél az emésztési problémakbdl kézvetve a legkiilonb6zébb betegeségek
keletkezhetnek.

Masrészt amennyiben a belekbe nem keriil megfelelé6 mennyiségi epesav, ugy
emiatt a Gramm negativ baktériumok sejtfalabdl szarmazo lipopoliszacharidok, azaz
endotoxinok (belsé mérgek) kozdombdsitése, semlegesitése (lipid burkolatuk
lebontasa) nem torténik meg megfeleléen és a nem megfelelben k6zémbdsitett
endotoxinok citokinek dtjan gyulladasokat valthatnak ki mas szerveinkben, ami
idével a legkiilonb6zobb betegséghez vezet és amelyeknek a kdzvetlen okat az
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12.11.

12.12.

12.13.

12.14.

12.15.

elézb6ekben leirt folyamatelemzések sokszor nem tarnak fel megfeleléen, igy az egyes
betegségek valddi oka ismeretlen maradhat, emiatt nem okozati, hanem tiineti
kezeléseket alkalmazhatnak, amelyeket az ehhez felhasznalt gyégyszerek
mellékhatasai is kisérhetnek.

Az epehiany kiegészitéseként potolt (természetes) epesavak okozati jelleggel képesek
az epekorforgas zavarait kompenzalni illetve enyhiteni ugy, hogy a gyomorsavnak
ellenalld, (patkd)bélben oldddd (intestinosolvens) kapszulaban adagolva csak a
patkobélben esnek szét, ott, ahova az epevezeték is becsatlakozik, tehat igy nem
kerlUlhet a gyomorba, mert az minimalis mértékben, de rakkelt6 (karcinogén) is lehet a
nemzetkozi szakirodalom alapjan. Tehat a kapszula csak egyben nyelheté le és csak
akkor, amikor a gyomorban van megfelel6 mennyiségu étel, f6étkezésekkor!
Epemiitéteknél, epehdlyag eltavolitasoknal rendszeres az EPEHIANY, mert ilyenkor
az epe csordogal, mivel nincs epetarolasra szolgaldé epehdlyag, bar a maj és az
epevezeték is képes tarolni kisebb mennyiségl epét, de ez nem tudja megfeleléen
potolni az epehdlyag szerepét. Viszont (f6)étkezéseknél (reggeli-ebéd-vacsora, kinél
melyik) esetleg tulétkezéseknél, amikor van elég élelem a gyomorban, akkor az étel
zsir (olaj, stb) tartalmatol fuggben a csordogalé epe nem elégseges a zsirbontashoz,
emiatt emésztési problémak merllhetnek fel, amit példaul, az epemiitéttek szamara
kvazi létsziikségletet jelenté potidlagos epesav adagolassal és ezzel az
epekorforgas rasegitésével lehet kompenzalni. Természetesen diétaval,
gyogynoveényekkel is lehet egyensulyozni, bizonyos mértékig és egyéntdl fuggben az
epehiany hatasat, de a bélben lévé endotoxinok kozombositését ezek nem tudjak
megoldani, mert ahhoz megfelel6 mértéki epesav szint illetve koncentracio szukseges
az emésztd- és keringési rendszerben.

Tehat a poétlolagos epesav nem gyogyszer, hanem egy élettanilag fontos anyag illetve
vegyulet hianyanak a potlasa (természetes) epesavakkal! Tudni kell, hogy az epesavak
a hormonokkal azonos fontossagu szteranvazas vegyuletek, emésztérendszeri
(gastrointestinalis) parahormok. A bevitt (természetes) epesavaknak - megfeleld
adagolas mellett - nincs ismert karos mellékhatasa. Tuladagolas vagy ures gyomor
esetén émelygés/hanyinger vagy egy napon tuli hasmenés lehetséges, amit az
adagolas csokkentésével meg lehet szuntetni. Az egynapi, kezdeti hasmenés
elmulasat ki lehet varni.

Az el6z6kon tulmenden az epekdrforgas és ezaltal az epesavak meghatarozo hatassal
vannak az immunrendszer allapotara, az immunitas erdsségére. Epehianyos
allapotban az immunitas is csOkken és igy a betegségekre vald érzékenység is megné.
Emiatt fontos az atmeneti vagy tartés epehianyos allapot érzékelése, bevizsgaltatasa
és ennek eredményeként, szikséges lehet az epehianynak étrenddel, életrenddel,
epesav potlassal, stb a befolyasolasa. Az epesav poétlas az immunhianyos
allapotokban az emésztési és epeproblémak mellett egy masodik indikacios
alkalmazas. Megjegyzés: az epehianyos allapotokban a kisebb, fenntarté adagu
epesav bevitel megel6zd jellegl is lehet az immunitas fenntartdsaban és az ebbdl
fakado betegségek megeldzésében, kiulondsen epemiitdtteknél, de mas epehianyos
allapotokban is.

Az epesavaknak az immunrendszerre valé meghatarozé hatasa és igy a kozvetett
betegség megeldz6 jellege mellett, kdzvetlenll is jelentds szerepe van a lipid (zsir)
boritasu makrovirusok hatastalanitasaban is, mely a szervezet allapotatdl is fugg. llyen
virusok példaul: herpesz-, influenza-,rota-, hepatitisz B/C/D-, korona virusok. Ez is
lényegében az epesavaknak egy masodik indikacios alkalmazasa, az emésztési és
epeproblémak elsédlegessége mellett. Az epekorforgas megfeleléségéhez, az
epehianyos allapot megel6zéséhez sziukséges emésztérendszeri és keringési
rendszeri epekoncentracid esetén a szervezetnek a felsorolt virusokkal valé védelme
megfeleld lehet. Amennyiben ez a megfelel6 egészségi allapot nem all fenn, ugy
megfelel6 mértékl epesav bevitellel kedvezéen befolyasolhatd, az egyéni egészségi
allapottol és érzekenysegétdl fuggden is. Célszerl alkalmanként az epekdrforgas
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mikodésének megfeleléségének ellendriztetése és az esetleges epehidanyossag
jellegének, okanak, mértékének bevizsgaltatasa a rendelkezésre all6 szakértelemmel
eés modszerekkel, melyek kulonboz6 szakérti helyeken eltéréek lehetnek.

13. Az epesav-anyagcsere zavara kolesztatikus majbetegségeket, diszlipidémiat, zsiros
majbetegségeket, kardiovaszkularis betegségeket és cukorbetegséget okoz. Az
epesavak, az epesavszarmazékok és az epesav-szekvenciak terapias szerek az
emberek kronikus majbetegségeinek, elhizasanak és cukorbetegségének kezelésére.

13.1.

13.2.

Az epesav anyagcsere és jelatvitel - Bile Acid Metabolism and Signaling
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4422175/pdf/nihms683992.pdf)
KIVONAT: Az epesavak fontos fiziolégias szerek a bél tapanyagok
felszivodasahoz és a lipidek, toxikus metabolitok és xenobiotikumok epe
kivalasztasahoz. Az epesavak jelatviteli molekuldk és anyagcsere-szabalyozok,
amelyek aktivaljak a nuklearis receptorokat, és a G fehérje-kapcsolt receptor (GPCR)
jelzik a maj lipid-, glukdéz- és energia-homeosztazisanak szabalyozasara és az
anyagcsere-homeosztazis fenntartasara. A koleszterin epesavakka torténé
atalakitasa kritikus fontossagu a koleszterin homeosztazisanak fenntartasa és a
koleszterin, trigliceridek és mérgezé metabolitok felhalmozédasanak, valamint a
majban és mas szervekben fellépd sériilések megelézése szempontjabél. Az
epesavak enterohepatikus keringése a majbol a bélbe és vissza a majba kozponti
szerepet jatszik a tapanyagok felszivodasaban és eloszlasaban, valamint az
anyagcserének szabalyozasaban és a homeosztazisban. Ezt a fiziologiai
folyamatot egy komplex membran transzport rendszer szabalyozza a majban és a
bélben, amelyet nuklearis receptorok szabalyoznak. Az epesav-anyagcsere zavara
kolesztatikus majbetegségeket, diszlipidémiat, zsiros majbetegségeket,
kardiovaszkularis betegségeket és cukorbetegséget okoz. Az epesavak, az
epesavszarmazékok és az epesav-szekvenciak terapias szerek az emberek
kréonikus majbetegségeinek, elhizasanak és cukorbetegségének kezelésére.

14. Dr. Hegyi Péter az osszefoglalo jelentéségét érzékeltetve hangsulyozta, hogy a
kozlemény tobb, jelentés népegészségiigyi problémat okozé betegségben - mint
példaul a heveny hasnyalmirigy-gyulladas, a Barrett-nyel6csé és a vastagbélrak - uj
terapias utvonalakat tar fel, igy jelentésen serkenti azok terapiajanak tovabbi kutatasait
és gyogyszerfejlesztéseit.

14.1.

14.2.

14.3.
14.4.

A koézlemény szerzi biznak benne, hogy felfedezéseik mihamarabb a betegek javara
fordithatd gyogyszerekkeé, terapiakka valnak. A kutatasi modszerre térve dr. Hegyi
Péter kifejtette, hogy a transzlaciés medicina a kilonbdz6 szakteruletek - kdztuk az
alap- és a klinikai kutatas, az informatika és a statisztika - kozott felgyorsitja az
informacidaramlast és eldsegiti, hogy a tudomanyos eredmények mihamarabb a
betegek javat szolgaljak.

Bél és epe: Az epesavak a bél epitélialis (hamszdovet) funkcidjanak szabalyozasaban
az egészseg és a betegség szempontjabdl

KIVONAT a tudomanyos cikkbdl

,Az epitélialis bélhamsejtek a gyomor-bél traktus teljes fellletét és annak kiegészit6
szerveit vonjak be, ahol elsésorban emészté enzimek, tapanyagok, elektrolitok és
folyadék szallitasaban mikodnek a luminalis tartalomba és onnan. Ugyanakkor az
epitelialis sejtek felelések egy olyan fizikai és biokémiai gat kialakitasaért, amely
megakadalyozza a karos anyagok, példaul baktériumok és toxinjaik belépését a testbe.
Az epitelialis transzport és a gatfunkcié szamos betegség megelézésével, jar a bélben,
példaul gyulladasos bélbetegség, kronikus hasmenés, pancreatitis, reflux oesophagitis
és rak. A bélhamsejteken talalhaté specifikus receptorok felfedezése, az Uj szintd
betekintés a szintézisuket és az enterohepatikus keringést szabalyozo
mechanizmusokba, valamint a bioaktiv baktérium-metabolitokként betdltott szereplk
egyre novekvo felértékel6dése miatt az epesavak jelenleg nagy jelentéséget mutatnak,
mint az epitélium kritikus szabalyozdi, funkcié az egészségben és a betegségben.
Ennek az attekintésnek az a célja, hogy 6sszefoglalja az e téren a kézelmultban elért
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14.5.

14.6.

eredményeket, és kiemelje, hogy az epesavak miként alakulnak ki, mint izgalmas Uuj
célok a betegség kezelésére.

Az epesavakat, amelyek klasszikusan ismertek az étkezési lipidek emésztésének és
felszivédasanak megkonnyitésében betdltott szerepukrél, az enteroendokrin
hormonok csaladjanak tekintik, amelyek fontos szerepet jatszanak az eml&sdk
mind azon kivul. Nagyrészt két Uj epesav-receptor felfedezésének az ezredforduldn
val6 felfedezése altal az elmult két évtizedben a kutatasi tevékenység reneszansza
tapasztalhaté meg, amelyben az epesavakat szilardan kdzponti szerepet toltott be
egészségi allapotunk fenntartasaban. Az epesavak szintézisét, ujrahasznositasat és
kivalasztasat szabalyozo6 folyamatok megszakadasa szamos betegség kialakulasaval
jar, amely érintheti a bélben, annak kiegészité szerveiben és azon tul is. Jelentés
elbrelépés tortént a kulonbozé molekularis mechanizmusok megértésében, és gyorsan
ndvekvd érdeklédés mutatkozik a betegségkezelési utvonalak megcélzasara vald
képességunk fejlesztése irant. Egy ilyen 6tlet alig tekinthetd ujnak, tekintve, hogy meg
azel6tt, hogy 2500 évvel ezelbtt az epét ugy tekintették, amelyben Hippokratész
létrehozta a régdta fennalldo emberi gyodgyaszati rendszerét, mig az allati epét
évszazadok ota hasznaljak a hagyomanyos keleti orvoslasban szamos kulonféle
betegség kezelésére. Az epesavak Uj receptoranak felfedezése mellett az utdbbi
években egyre inkabb felértékel6dott, hogy ezek a molekulak mennyire fontosak az
emberi fiziologiaban az egészség és a betegség szempontjabol. Ez az elismerés
megismételt érdeklédést valtott ki az epesavak terapias szerként valo esetleges
felhasznalasa irant.

Az epesavak terapias kiaknazasanak megértése szempontjabdl kdzponti szerepet
jatszik annak megeértése, hogy ezek miként lépnek kolcsdnhatasba az epitelialis
sejtekkel az egész bélrendszerben. A jelen kézirat attekintést kivan nyujtani arrol, hogy
a luminalis epesavak hogyan hatnak a gyomor-bélrendszeri epitéliumra. sejtek, az ilyen
interakciok kovetkezményei fizioldgiankban, és hogyan lehet ezeket a lenylig6z6
molekulakat végll megcélozni betegségek kezelésére.”

15. Bélbetegségek: Irritabilis bélszindroma (IBS), colitis ulcerosa, Crohn-betegség és az
epe kapcsolata

15.1.

15.2.

15.3.

15.1.

‘Az irritabilis bél szindroma (IBS) a gyomor-bél rendszer funkcionalis
rendellenessége, amelyet hasi fajdalom, diszkomfort érzés, a székurités zavara
(hasmenés, székrekedés vagy a kettd valtakozasa) és hasi feszulés, puffadas jellemez.
Az IBS a magyar lakossag 15-20%-at érinti. A tunetek kialakulasaban a bél fokozott
erzékenysége, a bélmozgas zavara jatszik szerepet, illetve olyan kulsé tényezdk, mint
példaul az allandé stressz, a helytelen étkezési szokasok, a dohanyzas, a tulzott
alkohol fogyasztas.'

'A Crohn betegség az emésztérendszer kréonikus gyulladasos betegsége, mely
ismeretlen eredetli. Tobbnyire a vékonybél és a vastagbél érintett, de bizonyos
esetekben a tapcsatornara, a nyel6csére és a gyomorra is kiterjedhet. A Crohn
betegseg kialakulasanak oka egy, a gyomor bélrendszerben él6 baktériumra adott
rendellenes immunvalasz.'

‘A colitis ulcerosa, vagyis a fekélyes vastagbélgyulladas a gyulladasos
bélbetegségek egyik fajtdja, ami az emésztérendszer kronikus gyulladasaval jar,
jellegzetesen hasi fajdalom és hasmenés kiséri. A colitis ulcerosa a belek gyulladasat
és kifekélyesedését okozza, altalaban egy 6sszefliggé tertleten érinti a vastagbél
nyalkahartya feluletes rétegeit, a végbéltdl kezdbédben. Kialakulasanak oka az
immunrendszer védekezé mechanizmusa és a genetikai hajlam lehet.'

Mi a szerepik a fenti bélbetegségekben az epesavaknak és az epének? A
megfelel6 majmiikodés, epetermelés, epekorforgas (enterohepatikus
korfolyamat) megeldozheti a felsorolt bélbetegségeket. Amennyiben az
epekdrforgas nem megfeleld vagy barmilyen okbdl sérul ugy az epesavak potlasaval
hozzajarulhatunk ezen betegségek tuneteinek enyhitéséhez és gyorsabb
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lefutasukhoz, mivel az epesavak tamogatjak az epekorforgast, az emésztést, a bél-
és az immunrendszer egészségét, részt vesznek =zavarainak kedvezd
befolyasolasaban.

16. Az epesavak egyik legfontosabb funkciodja a zsirbontas

16.1.

16.2.

‘Az epesavak egyik legfontosabb funkcidja a zsirbontas, apré részecskékre
diszpergaljak — bontjak az olajat és a zsirt. Ezen kiviil aktivaljak a lipazt, a zsirbonto
enzimet, melynek segitségével felgyorsul a szervezetben a zsirok / olajok lebontasa
és felszivodasa. Zsiros — olajos ételek fogyasztasanal mar a ragaskor beindul egy
olyan reflex, melynek hatasara a majban képzddétt és az epehodlyagban tarolt epe
kitirtil a patkobélbe, ezzel is segitve, hogy a zsiros és olajos ételek emésztése minél
hamarabb elkezdédjon.’

‘Az elégtelen epeellatas miatt nem megfelelé zsirbontas illetve a nem jol
megemésztett étel miatt alakul ki a puffadas / teltség érzet, faradtsag az étkezések
utan, mely késbébb hasi fajdalmat is eredményezhet. Ezeket a negativ hatasokat azzal
is megelbzhetjiik, ha alaposan dsszeragjuk az elfogyasztott falatokat, tehat érdemes
kertlni a gyors, habzsolo étkezest. Az emesztes elbsegitése epesavak potlasaval az
epekdbvességtdl szenvedd és epehdlyag eltavolitdo miitéten atesett betegeknél nagyon
fontos, de azoknak is ajanlott, akik a nagyobb étkezések utan a felsorolt tiinetek
valamelyikével talalkoznak.'

17. Epesavak hatasa az emésztérendszeri Candida-ra: "Megallapitast nyert, hogy az
epesavak és azok egyszeri szarmazékai Candida-ellenes aktivitast mutatnak, sét az
epesavnak szaporodas gatlé hatasa van a Candida-gombafajokra. "

17.1.

17.2.

“‘Ha nem megfelel6 emésztés, hanem erjedés és rothadas utjan bomlik le az étel az
emésztérendszerinkben, akkor a gyomorban és a bélfalon talalhaté hasznos bélflérak
karosodnak. A habzsolé evés, a stresszes életmdd ha tul sok kavé és szénhidrat
fogyasztasaval parosul, akkor a hasnyalmirigy mikddésében zavar léphet fel és az
erjedéssel lebomlé étel tonkreteheti a baktérium flérat a szervezetben. A baktériumfléra
aranyanak eltolédasa kedvez a kulonb6z6 gombas betegségek megjelenésének, igy a
Candida létrejottének is. Tehat nem megfert6zédunk vele, hanem az egyébként is kis
csiraszamban megtalalhaté egyik Candida alfaj elburjanzik. A hasban elszaporodo
Candida tlinetei: puffadas féleg édességek fogyasztasakor, hasi gorcsok,
teltségérzet, rendszertelen és hig székletiirités

Addig érdemes beavatkozni, ami az alabbi lancreakcié be nem indul:

17.2.1. "Ha a bélfiéra nincs rendben, akkor az elfogyasztott étel nem tud a megfelelé

enzimek altal lebomlani, hanem erjedés és rothadas utjan bomlik le. A csbkkent
emészté enzim és epetermel6dés miatt felborul a baktériumfléora, aminek
vonzataként elindul a Candida tulburjanzasa, majd a sok erjedési és rothadasi
folyamattol beindul egy bélnyalkahartya irritacié, majd ez még tovabb rontja a
baktériumflorat és az emésztbéenzim termelbdést. Ezutan az irritalt bélfal
atereszthet mindenféle anyagokat a vérbe, ami aztan izlileti és bérpanaszokat
okozhatnak és kialakulhatnak élelmiszer intoleranciak.

17.2.2. A beavatkozas lényege, hogy az emésztést javitsuk és a bélflorat tartsuk karban,

igy a felsorolt szévédmeények elkeriilhetdk.”" Ezt egyebek mellett epesav
tartalmu szerek szedésével érhetjiik el, illetve gombas fert6zések esetén
gyorsabb a fertézés lefutasa epesav kapszulak szedése esetén."

18. Mit tehet az epehdlyag miitét utan jelentkez6 emésztési problémak esetén?

18.1.

"Az epehdlyag miitéti eltavolitasa utan szervezetiink mar nem tudja tartalékolni,
tarolni a képz6doé epét, mivel az epemlitétek az epehdlyag eltavolitasaval jarnak
egyltt, igy az folyamatosan csorog a nyombélbe. Ennek kbvetkeztében, nagyobb
epeigény esetén (pl. tulétkezés és/vagy magasabb zsirtartalmu ételek fogyasztasakor),
nem jut elegendé epe a kiegyensulyozott emésztéshez. A zsirok nem
emulgealodnak, ezért a vastagbélbe jutva a bélflora kezdi el bontasukat, fokozott
gazképzdidést, puffadast, esetleg székrekedést vagy hasmenést is okozva."
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19.

18.2.

Az epehdlyag eltavolitasat kovetd hasi panaszok jelentkezhetnek ugyanugy, mint az
epeholyag kivétele elétt, ezek a puffadas, székletiritési zavar stb. llyen probléma
esetén két lehetéségunk van, egyrészt kisebb ételadagokat fogyasztani, masrészt
étkezés el6tt vagy kozben epesav tartalmu készitményt fogyasztunk. Az epesav
tartalmu készitmények szedése egyrészt potolja a hianyzo epét, valamint a
patkdbélben az étel lebontasa utan felszivodd epesav visszakerul a véraram utjan a
majba és Ujra epetermelésre serkenti azt, igy az enterohepatikus korfolyamat is helyre
all.

Az epekd gyogyitasa: epekdoldas és epekdzuzas

19.1.
19.2.

19.3.

19.4.

19.5.
19.6.

19.7.
19.8.
19.9.

19.10.
19.11.
19.12.

19.13.
19.14.

19.15.
19.16.

19.17.
19.18.
19.19.
19.20.
19.21.

19.22.

19.23.
19.24.
19.25.

Epekéoldas

Epekdoldasra puha, koleszterink6 esetén van lehet6ség. Mészarnyékos, kemény
pigment kovek esetén nem alkalmazhato.

Alapelve: a kbképzddés folyamatanak visszaforditdsa az epealkotdk megvaltozott
aranyanak helyreallitasa utjan.

Két fontos epesav képzddik a majban, amelyek szerepe, hogy a vizben egyébkeént
oldhatatlan zsirokat emulziéban tartsa. Azokban az esetekben, amikor az epekdvek
koleszterinkristalyokbdl képzddnek, olyan tablettak bevételével oldhatova valhatnak,
melyek nagy tisztasagban tartalmaznak epesavakat (urzo- vagy kenokolsav). Ez az elv
a kbképzddés visszaforditasa.

Milyen epekdvek alkalmasak epekdoldasra?

Dontéen koleszterint tartalmaz6 kovek oldhatok fel. Ezek arrdl ismerheték fel, hogy
kontrasztanyag nélkil készitett rontgenfelvételen nem lathatok (a réntgensugarat
ateresztik), viszont jol lathatok ultrahangvizsgalat soran. Kulondsen az un. uszo6 kovek
alkalmasak kéoldo kezelésre.

Szamos tovabbi elbiras is van a kémiai kéoldas szabalyaiban:

* a kb mérete ne haladja meg az 1-2 cm-t;

* a kb az epehdlyag felénél kisebb legyen;

* jol mUkodé epehodlyag: étkezésre erdteljesen képes legyen 0sszehuzodni;

+ az epeutak legyenek kbmentesek, szabadon atjarhatok;

+ kboldas esetén a kdoldast feliigyeld orvossal egyeztetni kell, hogy milyen
gyogyszereket szedhet a kbéoldas alatt

Mire kell figyelemmel lenni a kéoldas alatt?

Elsésorban tirelem szikséges, mivel a kbképzbdés honapok alatt torténik, feloldasa
sem lehetséges azonnal. A kezelés id6tartama fligg a kdvek nagysagatdl, tipusatol és
szamatol. A varhaté terapias idétartam néhany honaptol akar egy évig is tarthat.

Az epekdoldas elbnyei

Az epesavakkal torténé kboldas szamottevé mellékhatas nélkdli, biztonsagat és
hatasossagat szamos nemzetkozi klinikai tanulmanyban igazoltak, tobb mint tizezer
betegben.

E kezelés soran

* megmarad az epehdlyag, elkerllhetd a mitét;

* nem Kell tartani a mitéti kockazattél és szovoédményektdl,

+ fajdalommentes a kezelés és a beteg folytathatja mindennapi munkajat.

» azepekd tunetei enyhilnek az epesavak szedése alatt: puffadas, jobb bordaiv alatti
sajgas, hatba kisugarzo fajdalom, székrekedés stb.

A kezelés eredményessége: az esetek 60-70%-aban eredményes lehet. A kbnagysag
csokkenésének ellenbrzésére az ultrahangvizsgalat, esetleg kontrasztanyagos
rontgenvizsgalattal kiegészitve alkalmas. Az ellenérzé vizsgalatokat 3-6 havonta
ajanlatos elvégezni. Ezen periddus alatt terhesség vallalasa kerllendé.

Epekdzuzas

Kbézuzas (litotripszia, ESWL, epekbzuzas I6késhullammal)

Ezt a mddszert els6ként Néemetorszagban alkalmaztak, 1985-ben. A beavatkozas célja,
hogy a kdveket darabokra torje mitéti beavatkozas nélkul. A specialis I16késhullamokat
a testen kivuli generator hozza létre.
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19.26.

19.27.

19.28.
19.29.

19.30.
19.31.
19.32.
19.33.
19.34.

19.35.

19.36.

Alapelv: A lokéshullamok, melyeket az epekére koncentralnak, az epekdvet finom
részecskékre torik dssze. A fentebb ismertetett epesavas kezelés ezeket az aprobb
koveket feloldja.

A kezelés: A Iokéshullam-kezelés mintegy 30-60 percig tart: a beteg a kezelés soran
allandé ellenérzés alatt van, a ké feldaraboldédasat ultrahangvizsgalattal ellenérzik. A
kovek tipusa, nagysaga és szama szabja meg, hogy a kezelést egy vagy tobb ulésben
kell-e elvégezni, hogy a kdvek teljesen elporladjanak.

Mely kovek alkalmasak I0késhullam-kezelésre?

+ Egyeduli, meszet nem tartalmazé epek6, mely 3 cm-nél kisebb, vagy tobb, de
o0sszesen 3 cm-t nem meghalado k6;

* panaszt okozé epekd;

* 0sszehuzddasra képes epeholyag; — normalis véralvadasi viszonyok;

* ne legyen gyulladasos reakcié az epehodlyagban vagy a hasnyalmirigyben;

» terhesseég kizarhato legyen.

A litotripszia el6nyei: a |0késhullam-kezelés mellett megtarthatd az epehdlyag,
elkertlheté a mitét. Viszonylag gyors és nincs kulénésebben nagy rizikdja.

Mintegy 10 éves klinikai tapasztalat alapjan mondhato, hogy a kezelésre alkalmas
esetekben az eredményesség 70-90%-0s. A finom kédarabkak oldasara epesav-
kezelést kell alkalmazni. A kezelést kovetd napokban és hetekben a tavozé apro
kétormelékek epegorcsdt okozhatnak; nagyobb fragmentum az epevezetéket
elzarhatja.

Epekézuzast Budapesten a Bajcsy Kérhazban Dr. Bodnar Andras végez (tel.: +36-1-
4327703 vagy +36-1-4327704).

20. Hogyan kezelhet6 az epepolip és az epekd epesavakkal?

20.1.

20.2.
20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

20.10.
20.11.

20.12.

"Az epekdképzddés megelézésének egyik legfontosabb eleme, hogy a maj termeljen
eleg epét és seqitsik az epeurulést. Tehat minél higabb legyen, és minél konnyebben
urtljon az epehdlyagbol. Fontos a tartalmas, kiegyensulyozott étkezés. Reggelire
erdemes lagytojast, szalonnat, vajas piritds kenyeret enni, ezek 'megszdlitjiak’' az
epehdlyagot és kiurll belble az éjszaka folyaman termel6dott epe. Reggel étkezzink
ugy, mint a kiralyok, délben, mint a polgarok, este pedig, mit a koldusok."

Mitdl alakul ki az epepolip és az epekbvesség?

* Az epekbképzddés egyik oka genetika, tehat csaladon belll f6leg a néknél
oroklédik.

* NOk esetében a terhesség idészakaban is gyakran eléfordul. Tovabba életmdd és
étrend is befolyasolja ezt.

» Egyik ok lehet a kevesebb, mint napi 2-3 liter szénsav és egyeb adalékmentes
vizbevitel.

* Leggyakrabban a tulzott mértékl zsirfogyasztas allhat a hattérben. Tehat a tulsuly
€s a magas koleszterinszint is hajlamossa teszi az embereket az epekdvességre.

* Masik esetben pedig ennek ellenkezbjekor a diétazdknal alakul ki, mert nem
fogyasztanak elegendd mennyiségld zsiros, olajos ételt, amely megfeleld
epetermelésre serkenti az epehdlyagot.

*  “Akoleszterinkdvek képzddésének egyik oka a szénhidrathoz képest relative kevés
zsir fogyasztasa és az ennek kovetkeztében lecsdkkent epetrilés. 10 dkg téliszalami
80%-o0san, harom tojas mar 100%-osan képes Kkiuriteni az epehdlyagot” — Forras:
Szendi Gabor — Az epek6 probléma

 Tehat Osszességében, f6leg a genetika, a rossz taplalkozasi szokasok, a
majmikodés zavara és lelki okok allnak az epekdvesseég hatterében.

Hogyan alakul ki az epepolip és az epek6?

Ha valakinél huzamosabb ideje fennall az epeurulési zavar, akkor epekdéképzddes
indulhat el. Kezdetben epepolipok képzddnek az epehdlyag falan, és ahogy erre
rakodik késbbb a pango epevaladék, akkor el6szor kis majd nagyobb epekdvek
alakulnak ki.

Az epekdvesség fébb tlunetei:
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20.13.
20.14.
20.15.
20.16.
20.17.

» puffadas,

* Qgorcsolé has,

* jobb oldali bordaiv alatti fajdalom,
* hatba kisugarzo, szuro fajdalom

* hasmenés vagy székrekedés.

21. Mit tehetink kulonbozé fert6zések tiineteinek enyhitésére és gyorsabb lefolyasa
érdekében?

21.1.
21.2.

21.3.
21.4.
21.5.
21.6.
21.7.
21.8.
21.9.
21.10.
21.11.
21.12.
21.13.
21.14.
21.15.
21.16.
21.17.

21.18.

21.19.
21.20.
21.21.
21.22.

21.23.

21.24.

21.25.

21.26.

21.27.

21.28.

Melyek a kiilonb6z6 fertézések?

"A fert6zés korokozok karos megtelepedését jelenti egy gazdaszervezetben. A
fert6zéskor a fert6z6 organizmus a gazdaszervezet eréforrasait kivanja felhasznalni
annak érdekében, hogy szaporodjon. A fert6z6 él6lény a normalistodl eltérd funkcidt is
okozhat, esetleg el is pusztithatja a gazdaszervezetet."

Milyen tiinetekkel jarnak a fert6zések altalaban?

A baktérium és virus fert6zések legjellemzébb tinetei az alabbiak:

* laz,

» végtag- és izuleti fajdalom,

+ orrfolyas, orrdugulas,

» torokfajas

* kohogeés, tusszoges

+ fejfajas,

* gyengeség, levertség,

* hidegrazas,

+ emésztési problémak (székrekedés vagy hasmenes),

» kiutések és egyeb bdrproblémak

+ stb.

A virus és baktérium fertézések kezelése

Az orvos felkeresése és tanacsainak betartasa mellett az alabbiak a legfontosabbak:
lazcsillapitas, kohogés csillapitas, orrdugulas csdkkentés, fajdalomcsillapitas, bé
folyadék fogyasztas, megfelel taplalkozas, vitamin — asvanyi sé — nyomelem pétlas
stb.

A fentieken tul a népi gyogyaszatbol és a tudomanyos kutatasokbol ismert
gyogynovények is hatasosak a kulonb6zd baktérium és virus fertézések tlneteinek
enyhitésében, lefolyasanak gyorsitadsaban, melyek koézul az alabbiak megtalalhatok az
AntiBac készitmény Osszetevéi kozott is.

Az AntiBac hatéanyagai és hatdsuk a szervezet HETSZERES védelméért:

Fekete bodza

A népi gyogyaszatban a bodza volt ,a szegényember patikaja”

A bodzavirag évszazadok 6ta része az eurdpai népi gydgyaszatnak: elsésorban laz és
meghulés esetén alkalmazzak.1

A bodzatermés nagy mennyiségl antociant tartalmaz, ami antioxidans hatasu,
virusellenes hatasu a léguti virusokkal szemben (pl. influenzavirus), valamint az
immunrendszerre hatva segiti a virusellenes védekezeést.

A bodzatermés vizsgalataiban kimutattak, hogy influenza fert6zoétteknél gyorsitja a
gyogyulast és mérsékli a betegség tuneteit. Hasonl6 hatast figyeltek meg megfazas
esetén is.

Kesert andrografisz

levelébdl és gyokerébdl Indiaban és Kindban mar az antibiotikum feltalalasa el6tt is
készitettek orvossagot

Egy metaanalizisben tobb mint 7000 beteg adatai alapjan elemezték a megfazas
kezelésében. Az eredmények azt jelzik, hogy enyhiti a kdhogést, a torokfajast, a
megfazas tlneteit és gyorsitja a gyogyulast a placebéhoz képest.

Az andrografisz kivonatanak kulonféle kérokozok (pl. E. coli, Staphylococcus aureus,
Candida albicans) elleni, gyulladascsokkent, immunmodulans és gorcsoldo hatasat
kisérletesen igazoltak.
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21.29
21.30
21.31

21.32
21.33
21.34

21.35
21.36

21.37
21.38

21.39

. Fokhagyma

. egy AntiBac kapszulaban tébb gerezd fokhagyma hatdéanyaga talalhato!

. A kulénb6zd kulturakban a fokhagymat gyogyitd- (emésztési panaszok, reuma,
bérbetegségek, sebek) és flszerndvénykeént, illetve a kozépkorban jarvanyos
betegségek megel6zésére hasznaltak.

. A fokhagyma szamos léguti kérokozo (baktériumok, virusok) szaporodasat gatolja.

. Egy vizsgalat szerint a megel6zési céllal, tartésan szedett fokhagyma jelentésen
csokkentette a léguti fert6zések kialakulasanak kockazatat.

. Pemetefii

. annyira kdzkedvelt gyégyndvény, hogy még cukorkat is készitenek belble

. A pemetefli immunmodulans hatasat a szalmonella kérokozéval megfert6zott allatokon
mutattak ki. Tobb koérokozd ellen (Gram+ baktériumok, gombak, parazitak)
antimikrobialis hatast mutatott. Virusellenes hatasunak bizonyult herpeszvirus ellen.

. Epesavak

. Az epesavak nélkil nincs megfelel6 zsiremésztés a szervezetben, megfelel
epekodrforgas szukséges az ételeinkben Iévd zsirok feldolgozasahoz, mely epehianyos
allapotban hatranyt szenved (pl epemditét utan vagy epekovesség altal gatolt
epearamlas vagy megtort epevezeték stb). Emellett védi a szervezetet a bélben mindig
jelen 1évd endotoxinoktol (baktériumok lebomlasakor keletkez6 belsé6 mérgek), mert
azokat atoxikus részekre hasitjak. Enélkul az endotoxionok a szervezet kulonb6z6
szerveiben gyulladasokat, majd betegségeket valthatnak ki. Kiderult, hogy ez a
védelem minden zsir burok szerkezet( virus ellen is védelmet jelent, pl influenza virus.
Ez az epesavak detergens hatasan alapuld védelmi rendszer a fiziko-kémiai védelem
Prof. Dr. Berték Lorand kutatasai alapjan.12

. Az AntiBac egy uj étrendkiegészit6 a piacon, melynek a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési
Hivatal is tamogatja a talalmanyi bejelentését!

22. Epesavakkal a herpesz ellen!

22.1.
22.2.

22.3.
22.4.

22.5.
22.6.

22.7.
22.8.

Mi a herpesz?

,Herpes simplex virussal a lakossag kozel 100% -a fert6zott. A fertézédés rendszerint
4 éves kor alatt torténik, majd a virus lappangva az egész életen at a szervezetben
marad. A szervezet legyengulése, valamilyen gyulladas vagy lazas betegség,
gyomorrontas, erés lelki trauma, fizikai stressz, munkahelyi-, vagy csaladi- problémak,
valamilyen szervezetlink szamara nem szimpatikus étel vagy ital, er6s napfény vagy
ultraibolya sugarzas, mas fertézések, terhesség, menstruacio, vagy fogaszati kezelés
a virust ujbol aktivalhatja, ekkor a korulirt tertleten, tipusos hdélyagokkal a fert6zés
kigjul.”

Hogyan alakul ki a herpesz?

A herpesz virus mindenkiben megtalalhaté, az elfogyasztott étellel, vagy cseppfertézés
utjan kerul be a szervezetinkbe és ha példaul egy kiaddés ebéd vagy vacsora
(lakodalom, karacsony, husvét) alkalmaval sok finom ételt fogyasztunk, akkor
elszaporodhat. Ennek az az oka, hogy normal esetben az epesav elpusztitia az
emésztérendszerbe kerllt herpesz virust, viszont ezekre a megterhel6 étkezésekre
nincs felkészllve az epehdlyagunk és a gyomrunk. Nehezen birk6znak meg a sok
elfogyasztott étellel, ezért par napon belul megjelenhetnek ajkunkon a kis herpesz
hélyagok.

Mit tehetiink a herpesz ellen?

llyenkor érdemes a hagyomanyos krémek mellett epesav tartalmu kapszulat szedni,
ugyanis az epesavak zsirbontd hatasuk révén segitenek az immunrendszernek a lipid
/ zsir burkolattal rendelkezd herpesz virusokat elpusztitani.

Mit mond a tudomany?

Dr. Bertdk Lérand az epesavas kutatasok nemzetkdzi szaktekintélye, az MTA doktora
a kovetkezdket irta Az Epesavak szerepe a szervezet fiziko-kémiai védelmében
(Magyar Tudomany, 2008/07) cim( tanulmanyaban:
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22.9.

“Valbszinlinek latszik, hogy az id6leges és részleges epesavhiany fontos lehet, példaul
a herpeszfertbzések kialakulasaban nagyobb taplalkozasi tulterhelések (példaul
lakodalmak, keresztel6k zsiros ételei stb.) utan.”

22.10. A GALLMET termékek MINDEN gydgyszertarban és a gyégynovény szakuzletekben

is kaphatdk vagy megrendelheték!

23. Az emésztés és az epemiikodés szerepe az immunrendszer megfelelé6 miikodésében
és a virusellenességben

23.1.

23.2.

23.3.

23.4.

23.5.

23.6.

23.7.

23.8.

23.9.

Egyrészt a gyomorban a sodsav nagyon sok baktérium, virus, gomba és
mikroorganizmus semlegesitését, lebontasat segiti, masrészt lejjebb az alsébb
bélszakaszokban az epének és az epesavaknak is van egy dezinficialo, tehat
fert6tlenitd hatasa, és ha nem termel6dik megfeleld mennyiségl epe, akkor ezek a
fert6tlenitd funkcidk sem mikoédnek megfeleléen.

Ebben az id6északban nemcsak a bevitt ételek felszivodasaval és a vitaminok kell6
mértékben szervezetbe jutasaval tudjuk az immunrendszerinket befolyasolni. A
legtobb nyirokképlet a bél falban és a bélrendszer kdrnyékén talalhato, amelyeknek az
a feladata, hogy kiszlirjek a kérokozokat és az immunrendszert kell aktivitasban és
ébrenlétben tartsak ahhoz, hogy idegen anyagokat ne engedjenek be a szervezetbe.
Ha az emésztérendszer rosszul mikodik, akkor ez az egész nyirokrendszer is
tulterhelédik illetve endotoxin kerll be a szervezetbe (a baktériumok szétesése soran
keletkeznek), amelyek a citokinek, gyulladasos faktorok termeltetését valtjak ki.

Ez nem csak az immunrendszer aktivitdsat rontja és akar a bélben kronikus
gyulladasos folyamatok kialakulasat hozhatja létre, hanem mas szervekben, tavoli
gyulladasok, akar izuleti problémak, bértunetek a létrejottét is segiti, de akar allergias
folyamatok Iétrejottéhez is hozzajarul.

Ezért nagyon fontos, hogy amikor valakinek kronikus gyulladasos betegsége van, vagy
legyengult az immunrendszere, bér problémai vannak, izleti gyulladasa van, vissza tér6
fertbzésekre hajlamos, akkor az emészt6rendszerét feltétlenul tamogassa és az
epehianyos allapotat csokkentse. Az epesavak az endotoxinok (belsé mérgek)
lebontasat is segitik és a kulonb6zd baktériumok, lipoprotein boritasu makrovirusok
komponenseinek oszlatasaval és ezeknek a korokozdknak az inaktivva tételével.
Persze a stressz is rontja az emésztést, ilyen moédon az immunrendszer mikodését is.
Egyrészt az immunsejtek termelédését csOkkenti, masrészt meég az epeurulés
fékezésével, gatlasaval az emésztérendszer mikodésének romlasan keresztul is
csokkenti az immunrendszer mikodeését.

Tehat az epesavak a krénikus gyulladasos betegségek keletkezésénél vagy azok
fenntartasaban résztvevé folyamatoknak a lassitasaban is segithetnek. igy érdemes
az emésztérendszeri gyulladasos folyamatoknal, példaul Crohn betegség, colitis,
etelintolerancia kezelésében is kiegészit6 terapiakeént alkalmazni.

Es mivel a virusfertézések idészakat éljiik, ezért nem csak a herpesz virus évtizedek
alatt bizonyitott, hatékony kezelésénél javasolt az epesavak hasznalata, hanem
nyugodtan megprébalhatjuk az influenzavirusok elleni védelemben is.

Tehat, akinek emésztési és/vagy epemiikddési problémaja van és kicsit nagyobb
védelmet szeretne a virusokkal szemben is, annak érdemes a vitaminokon és
immunerdsitd gyogynovényeken kivul még epesavakat is hasznalni megeldzés
céljabdl, az epehianyos allapotanak az ellensulyozasara.

24. Koleszterinszint természetes csokkentése epesavakkal

24.1.
24.2.

Sziikséglink van koleszterinre?

"A taplalékkal bevitt, feleslegessé valo koleszterint egyetlen sejtink sem képes
elbontani. Az egyik természetes lehetéség, hogy megszabaduljunk a felesleges
koleszterintdl ... a sajat vagy kivulrél bevitt epével torténd koleszterin kivalasztas. A
felesleges koleszterin kb. 20-30%-a alakul at epesavakka, mig a kb. 70% atalakulas
nélkul bekerul (az epehdlyagba). Ha az epesavaknak a szervezet altali termelése illetve
eléallitasa valamilyen okbol csokken és a koleszterin nagy része direkt formaban
valasztodik ki az epével, akkor jelentés mertékben megné az epekbképzddes veszélye.
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Tehat epesavak szajon at torténé bevitelével elésegithetd a felesleges koleszterin
lebontasa."

25. Pikkelysomor (psoriasis) kedvezo befolyasolasa epesavakkal

25.1.
25.2.

25.3.

25.4.

25.5.

A pikkelysomor az egyik leggyakoribb bérbetegseg

"Az epesavak a bélben meggatoljak az ott keletkezd bakterialis endotoxinok (belsé
meérgek) felszivodasat. Ennek tudhaté be a pikkelysomor (pszoriazis) elleni hatasa. Az
epehiany poétlasa megakadalyozza az endotoxin felszivodasat, és ezaltal a citokinek
felszabadulasat. A citokineknek a pikkelysomor korfejlédésében valdé hatasa a
bakterialis endotoxinok szerepét erésiti meg. A pikkelysomor epesavval valo kezelése
tulajdonképpen nem gyogyszeres kezelés, hanem egy élettani hianypotlas.”

Dr. Gyurcsovics Klara és Dr. Bertok Lérand Epesavak és endotoxinok szerepe a
pikkelysdmor korfejlédésében és kezelésében

Kialakulasaban els6sorban oroklédési tényezbk jatszanak fontos szerepet, de nem
elhanyagolhat6 a kulonb6zé fertézések, gyulladasos folyamatok, anyagcserezavarok
jelentésége sem.

Szakirodalom alapjan 551 pikkelysomords beteget kezeltek 1-8 hétig szajon at adott
epesavakkal. Az adott betegek kozlil 434 (78,8%) tinetmentessé valt. A hagyomanyos
kezelésben részesult 249 beteg kozul csak 62 (24,9%) lett ugyanezen idd alatt
tinetmentes. Az epesavak ezen hatasa annak kdszonhetd, hogy semlegesiti az
endotoxinokat, azokat a belsé mérgeket, amelyeket a bélrendszerinkben megtalalhaté
baktériumok tartalmaznak. Ugyanis nem engedi az epe, hogy ezek a belsé mérgek
bekerlljenek a vérkeringésbe, hanem elpusztitja 6ket, igy nem tudnak a bérfellileten
pikkelysomor formajaban megjelenni.

26. A reflux és az epemiikodés kapcsolata

26.1.
26.2.

26.3.
26.4.

26.5.

26.6.

26.7.

26.8.

Mi a reflux?

,Refluxnak a gyomortartalom nyel6csén keresztili visszaaramlasat nevezzik. Reflux
betegségrél akkor beszélink, ha a gyomortartalom nyel6csén keresztuli
visszaaramlasa az életmindséget rontdé panaszokhoz vagy komplikaciokhoz vezet.
Tehat a zavaro tunetek viszonylag rendszeresen jelentkeznek. A zavard tunetek
altalaban gyomorégés, savvisszafolyas, savfelb6fogés, vagy a refluxszal 6sszefiggd
mellkasi ég6 érzés. A reflux komplikacidja lehet a nyel6csében keletkezd savas
felmarddas, ami nyel6csdgyulladast, Barrett nyelécsdvet (ez a nyel6csé rakmegel6z6
allapota) vagy nyel6csérakot eredményezhet.”

Mi az oka a refluxnak?

"A hasilri nyomas fokozasa révén erdsitheti a refluxos tuneteket a hasra torténd
elhizas, a varanddssag, sulyemelés, fizikai munka, igy egyes sportok, vagy akar a
ruhazat szlk derékrésze is. Emelett a dohanyzas, a tulzott alkohol-, tea-, és
kavéfogyasztas, illetve bizonyos gyodgyszerek irritalhatjak a gyomor nyalkahartyajat."
,A helytelen életmdd (pl. tul sok Ulémunka) és a rossz étkezési szokasok (pl. késoi
vacsora) mellett a rossz epem(ikddés is okoz reflux betegséget. Ez a rossz
epemikodeés egy blokkot okoz a vékonybeleknél, amitél nem tud az étel lefelé haladni
a bélcsatornaban.”

Hogyan lehet megelézni az epés reflux megjelenését és hozzgjarulni a
megszintetéséhez?

,Epesavak potlasaval az epelrulés rendszeres lesz, valamint beinditja a vékonybél
muUkodeéseét is, igy megszunteti azt az irritaciot és blokkold folyamatot, amitél az étel
felfelé tudott jutni és reflux szerl tuneteket eredményezett.” Az epesavak hatasa az
egészségugyi allapottdl és az egyéni érzékenységtél fugg.

Kicsit bévebben ,a vékonybélben altalaban csak ritkan talalhatdk baktériumok. Am, ha
a gyomor meggyengult sésavgatjan at, vagy a vastagbélbdl baktériumok kerulnek a
vékonybélbe, akkor a szénhidratok emésztése mar itt megkezdddik, és a baktériumok
hatasara a szénhidratbdl hidrogen keletkezik. Ennek egy része visszajut a gyomorba,
megnovelve annak belsé nyomasat, amely megnyitja a nyelécsé zarégylrijét és a
gyomor savas tartalma a nyel6csébe nyomadik.”
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27. A stressz és az epemiikddés valamint az emésztés osszefiiggése

27.1.

27.2.

27.3.

27.4.

27.5.

27.6.
27.7.

27.8.

‘A stressz jelentds hatast gyakorol az egész emeésztbrendszerre, igy az
epetermelésre/lUrulésre is. Az epetermelés/irulés zavara pedig csokkenti vagy
felfUggeszti a szervezet egyik igen fontos védekez6 rendszerét, az epesavak detergens
hatasan alapul6 un. fiziko-kémiai védelmet, melynek hianyaban a szervezet védtelenné
valik a bélben lévé egyes toxinok (példaul endotoxinok) és un. ,nagy virusokkal”
(példaul herpesz) szemben.’

Dr Bertok Lorand Ujabb szempontok a stressz kér-élettanaban (Magyar Tudomany,
2007/05)

A mai vilagban szinte lehetetlen a stresszmentes életmdd. A kozlekedésben, a
munkaban, bevasarlaskor, a postan, az életvitelben stb. stressznek vagyunk kitéve.

A kolerikus vagyis epés ember a kdzhiedelem szerint mérges, ideges, hirtelen kijon a
sodrabdl. Ez a népi mondas is arra utal, hogy a stressz negativ hatassal van az epe
urulésére, ugyanis egy csatorna, a vater papilla segitségével jut az epe a patkdbélbe,
stressz esetén viszont ennek a simaizombdl all6 része 0Osszehuzodik (gorcsbe
Osszerandul), ilyenkor az ott 1évé szajadék (oddi-szfinkter) dsszeszikil és nem lesz
konnyen atjarhato, igy nem jut el a megfelel6 helyre az epe, ahol felhasznalasra
kerllne.

Ezért, ha stresszes allapotban ullnk le enni és zsirosabb ételeket is fogyasztunk, akkor
ez az 0sszehuzodott vater papilla nem engedi atfolyni rendesen az epét. Ennek lehet
az a hatasa, hogy felpuffadunk az ételtél. Hiaba termelédik elég epe, mégsem jut el a
patkébélbe és nem végzi el megfeleléen a zsirbontast.

Mit tehet, aki gyakran stresszes kornyezetben éli hétkoznapjait?

« Erdemes magnézium tartalmi készitményeket fogyasztania, mert az ellazitja a
simaizmokat, igy az oddi-szfinktert is, valamint erdsiti a stressztliré képességet.

« Emellett érdemes epesav tartalmu készitményeket és epehigitd, epehajto
gyogynovenyeket fogyasztani. Kilondsen javasolt azoknal, akiknek az epehdlyagjaban
mar megjelentek kis koleszterin polipok. Ezek lesznek a kés6bbi epek6-
képz6dmeénynek a magjai.

28. Hogyan jarulhat hozza a testsuly csokkenéshez az epe megfelelé6 miikodése és az
epesavak zsirbontasa?

28.1.

28.2.

28.3.

28.4.

28.5.

28.6.

,Bar az elhizas kialakulasa szamos esetben olyan tényezdknek tudhato be, amelyeket
az egyén nem tud befolyasolni, az egyik leggyakoribb oknak az energiaegyensuly
hianya, vagyis a mozgasszegény életmod és a tulzott kaldriabevitel kombinacidja
szamit. Fontos, hogy az elhizasnak és a sulyfeleslegnek kozvetlen hatasa van az
egészsegre.”

,Tudta On, hogy Eurépan belll Magyarorszagon van a legtdbb tulsulyos ember?
Vilagviszonylatban is csak 3 orszag el6z meg ebben minket. Manapsag Eurdpaban
napi 6tszaz kaldriaval tobbet fogyasztanak az emberek, mint negyven éve, és tobb mint
Ot 6ra ulémunkat végeznek"

Az epesavak egyik legfontosabb funkcidja a zsirbontds, apré részecskékre
diszpergaljak — bontjak az olajat és a zsirt. Ezen kivul aktivaljak a lipazt, a zsirbonto
enzimet, melynek segitségével felgyorsul a szervezetben a zsirok / olajok lebontasa és
felszivodasa.

Az elégtelen epemikddés miatt kialakuld emésztési problémak testsuly ndvekedéshez
is vezethetnek. Amennyiben a szervezet epemikddése nem megfeleld, de kivilrél
bevitt epesav tartalmu készitménnyel pétoljuk a hidanyzé epesavakat, akkor megfelel
életmdd valtassal és mozgassal nagyobb sikerrel jarhatunk a testsuly csokkentésben.
‘A Lausanne-i Szdvetségi Miszaki Intézet kutatdi nemrég felfedezték, hogy az
epesavak ennél tobbet is tudnak, ugyanis a zsirraktarozé sejteket képesek zsirégetd
sejtekké alakitani.

Az energiaraktarozo fehér zsirsejtek és az energiat felhasznal6 barna zsirsejtek mellett
ugynevezett bézs szinl zsirsejtek is talalhatok az emberi szervezetben. Ezekrél azt

20/ 22



28.7.

28.8.

kell tudni, hogy bar a fehér zsirszdovetben szétszérva vannak jelen, de a barna
zsirsejtekhez hasonldan tartalmazzak azt a fehérjét, ami kalériaégetéssel hét termel.
Az eredmények azt sugalljak, hogy az epesavak nem csupan emulgeatorként vesznek
részt az emeésztésben, hiszen amikor az epesavak koncentracioja elér egy bizonyos
szintet a vérben, akkor beindul a zsirégetés és a hétermelés”, tehat az epesavak
részesei lehetnek az eredményes fogyasnak.

,Az epesavakat tartalmazo szerek alkalmazasa soran arra figyeltek fel a kutatdk, hogy
a testsulytobblettel rendelkez6 paciensek, akik kuraszerlen szedték — testsuly
csokkeneés kovetkezett be. Megallapithato volt a tapasztalati tények alapjan, hogy az
epesavas sok elésegitik a fogyast és a zsirszovetekbdl a zsir kitrtlését.”

29. A, D, E, K vitaminok felszivodasa, hasznosulasa és az epe kapcsolata

29.1.

29.2.

29.3.

29.4.

29.5.
29.6.
29.7.

29.8.
29.9.

29.10.
29.11.

29.12.
29.13.
29.14.
29.15.

29.16.
29.17.
29.18.

29.19.

Fert6zéses id6szakokban nagyon fontos az immunrendszerink tamogatasa
kiegyensulyozott étkezéssel és megfelel6 mennyiségl vitamin elfogyasztasaval,
amelyek egyrészt zoldségekben, gyumolcsokben, halhusban talalhatok meg, masrészt
vitamin készitményekkel is tamogathatjuk egészségunket. Azonban ha az
emésztésiunk nem megfeleld, akkor kdnnyen eléfordulhat, hogy hiaba fogyasztunk elég
zsirban oldédoé vitamint, az mégsem hasznosul a szervezetunkben.

“Az epesavaknak nemcsak az emésztésben, vagyis a zsirok lebontasaban, hanem a
szervezet immunrendszerének fenntartasaban is jelentés szerepik van: semlegesitik
a gombak és a baktériumok pusztulasakor felszabaduld6 és erésen mérgezé
anyagokat.” llletve ‘az epesavak detergens (fertétlenitd) hatasa kiterjed mindazokra a
virusokra is, amelyeknek a vazat zsirok is alkotjak (lipoprotein vagy lipoid szerkezetik
van).” llyenek példaul a herpesz és az influenza virusok.

Emellett epesavak nélkil nem térténhet meg a zsirban oldédé vitaminok (A-, E-, D- és
K-vitaminok) felszivddasa sem, igy még a latszolagosan megfelel6 vitaminellatas
ellenére is kialakulhat vitaminhiany, ami tovabb gyengiti az ellenall6 képességet, és
Ujabb betegségek kialakulasahoz vezethet.

Forrasok: Prof. Dr. Bertok Lorand (orvostudomanyok doktora, az MTA tagja) — Az
Epesavak szerepe a szervezet fiziko-kémiai védelmében (Magyar Tudomany, 2008/07
844. oldal)

A zsirban oldédé vitaminok (A, D, E, K) fontossaga

D-vitamin jotékony hatasa

* “Nem annyira koztudott, hogy a D-vitamin az immunrendszert tamogatja. A
megfelel6 D-vitamin bevitel védelmet nyujthat a fert6z6 megbetegedések ellen,
akarcsak a C-vitamin.

* Emellett rendkivil j6 hatassal van a sziv és az izmok megfelel6 mikddésére.”

* D-vitamin szikséges a csontképz6déshez (igy hosszan tartd hianya
csontritkulashoz vezethet), gyermekeknél a csontrendszer és a fogak egészséges
fejlédéséhez, emellett el6segiti a kalcium és a foszfor felszivodasat a bélrendszerbél.”
E-vitamin szerepe a szervezetben

+ “Az E-vitamin segiti a sejtregeneralodast. Antioxidansként segit eltintetni azokat a
melléktermékeket, amelyek gatoljak a sejtregeneraldodast.”

+ lgy “hozzajarul az dregedési folyamatok gatlasahoz.

* Az E-vitamin j6tékony hatassal van a szivre és az agyra.”

A-vitamin hatasa az egészségre

* “Az A-vitamin els6sorban a bdr egészségéért felel. (Hianya els6sorban
bérszarazsagot okoz.)

* Emellett a latassal és a szemmel kapcsolatos problémak kezelésében fontos.”
K-vitamin fontossaga

* “A K-vitamin a csontképzd folyamatokban, a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésében jatszik fontos szerepet.”

» Emellett el6segiti a maj méregtelenité funkciojat.
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A szdveg vided eléadasa:
https://www.youtube.com/watch?v=WgDJC9Y43As&t=1s

Dr Varhalmi Antal Miklés (Ugyvezet6: GALLMED kft, AntiBacVir kft)

GALLMET honlap: www.gallmet.hu

AntiBacVir honlap: www.antibacvir.hu

email: miklos@varhalmi.hu

mobil-HU: +36-30-9383529 ( MESSENGER, SIGNAL, TELEGRAM, VIBER, WhatsApp)
mobil-UK: +44-734-1199038

mobil-US: +1-623-7556135

SKYPE: vamiklos

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/miklos-antal-varhalmi-dr-8ala3b43/
ACADEMIA.EDU (AntiBacVir): https://independent.academia.edu/MiklosVarhalmi/Papers
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