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Fertiszd betegségek

Epesavvesztés-szindroma

Hasmenésnél az epesavakra is gondoljunk!
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Ideggybgydszati

megbetegedések
Wiskori - Szmtalan ember panaszkodik olyan emésztési problémékra, mint puffadas,
:”;ilzf‘eg“ esek —anti- - pasmenés, teltségérzet és egyéb, nehezen kériilirhaté hasi panaszok. Ezeknek a

tiineteknek az egyik oka az epesavv tés lehet. A yos irodalom ezt a
Immunrendszer és Jjelenséget kologén diarrhoe néven emlegeti. Sajnos erre a zavarra azonban még a

nyirokkeringés

gyomor- és bélspecialista orvosok is ritkan gondolnak.
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Szemészeti problémak

endszeri

Téplalkozds
anyagesere, hormonok
Tildé- és légiti
megbetegedésck

Vese és a higyutak

betegségei
AJANLO

o Az articsoka-készitmények serkentik a: . A kapszuldt ed-fél éraval
Képgaléria Fobtkerésck elott kel bevenni

Videogaléria Az epefolyadék a méjban termelddik és az epehdlyagban tarolédik. Az epesavak itt

alakitjak &t emulziévé a zsirokat, és ezzel javitjak az emésztésiket, azaz a kevés, nagy
zsirmolekulabol sok kicsit csindlnak. Ezeket az aprébb molekulékat azutan a
hasnyalmirigy emésztenzimjei még tovébb bontjék. A j6l mikds epe nélkil a

@) SQUARESPACE 2zsiremésztés zavart szenved, ami teltségérzethez, puffadashoz és hasmenéshez
vezethet.
Miutan elvégezték a feladatukat, az avé él legalsé an a

bélnyalkahartya szivja fel, és a bél vérellatasaban kzponti szerepet jatszo eren 4t
visszajuttatja a majba. Ott azutdn megint csak visszakeriilnek az epefolyadékba. Ezt a
folyamatot enterohepatikus korforgasnak nevezik. A korforgast tokéletes, nagyon
hatékony Ujrahasznositas jellemzi: normél esetben az epesavaknak tébb mint 90
szazaléka Gjra felhasznalédik a bélben.

ONLINE STORES Vannak azonban olyan kérilmények, amikor ez a korforgas nem sikeriil teljesen jol.
DESIGNED FOR Ilyenkor az epesavaknak tobb vagy Iényegesen kevesebb része eljut a vastagbéibe,
ENTREPRENEURS ahol semmi ker . Ha idekeriilnek, a gbél baktériumai elkezdik lebontani

Sket, melynek soran olyan vegyiiletek keletkeznek, amelyek elésegitik a bélrak
kialakulasat, és még a bél nyalkahartydjét is ingerlik. A donts pont pedig, hogy a
folyamat hatdsara er6s hasmenés alakul ki. Ezt a korképet nevezik epesavvesztésnek
vagy kologén diarrhoének. A kérképre az jellemzé, hogy nem csak az epesavak
felszivasa szenved zavart, hanem a B12-vitamin (egyébként ennek a felszivasa a
vékonybél utolsé szakaszaban torténik meg), a zsirok, és ezzel kézvetett modon a
vizben oldodé vitaminok és asvanyi anyagok felszivasa is.
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A Crohn-betegség és a bélmiitét gatolja az epe Your quote,
ajrahasznositasat your way

Tobb olyan ok létezik, amely elgidézheti az ep és tinetegyii

e Haa n avé él alsé [-]

és ott elkezdik lebontani az , akkor ez utobbiakat a bél nyalkahartya tobbé

nem tudja felszivni. Ez a vékonybél-tulburjanzési szindréma.

« Ezen kiviil minden olyan betegség, amely a vékonybél also 5 (ikdésé
a , az epesav ivodasi ahoz vezethet:
oA és ibb ilyen és a Crohn-betegség. Ha a

vékonybél nyalkahartyaja begyullad, a zsirok, vitaminok és asvanyi anyagok nem
szivédnak fel kells mértékben, még kevésbé az epesavak. Sok érintett paciensnél a
vékonybél végss szakaszat miitéti Gton kell eltavolitani. Ezzel azonban véglegesen
elvész az epesavak és a B12-vitamin felszivodasanak lehetsége.

A
Az erBs és gyakori hasmenés alapvetéen ronthatja az életminéséget. A megfelelé
diagndzis feldllitésa utan azonban szamos érintetten segiteni lehet

* Mas, ugy a vékonybél végének eltavolitasa ]aré m itétek (példaul nagy
VASTAGBELTISZTITAS ~ Kiterjedési tumorok eltavolitasa) szintén az ep i tot idézik el6,
16 EVE BIZONYIT  2tt! figgd mértékben, mekkora feliletii bélszovetet metszett ki a sebész.

« A hasi tumorok kezelése soran tértén sugarkezelés (példaul vastagbél- vagy
petefészekrak esetén) gyakran a nyalkahértya elhizodé gyulladésos reakcisjat valtjak
ki. Ha a jelenség a vékonybél végsé részét silyosan érinti, akkor itt is kialakul a mar
emlitett szindréma.

Székletvizsgalat és 1égzési teszt vezet el a diagnézishoz

Nagyon sok esetben nem lelhets fel a betegség egyetlen, kizardlagos kivalté oka.
Elészor is egyértelmiien diagnosztizéini kell a zavart. Eqy egyszer( vizsgalattal

6k az epesavak a A erre t laboratériumok
végzik el. A székletben mért epesavak ége alapjan megitélhetd a
Gjrafelvevs funkcioja, a maj, illetve az epe valadéktermeld képessége azonban nem.
Néhany labor azonban ezt a feladatot is el tudja végezni.

A fent emlitett vékonybél-talburjanzasi szindroma a hidrogénlégzési teszttel mutathaté
ki. Ehhez laktulézt (a bélben fel nem szivédd cukrot) hasznalnak, amelyet normalis

esetben csak a vastagbél-baktériumok kezdenek lebontani. A folyamat soran keletkezs
hidrogén a bél nyalkahartyajan keresztiil szivodik fel, és a kilégzett levegiben mérhet
Ha fenndll a vékonybél-tilburjénzési szindréma, akkor a hidrogén jelenléte nagyon koran

Szgps MARIA keriok, adojs 15%-3vsl tamogassa

oy ot |

AWS!AII 18126934-1-41

s2epesmariaalapitany. hu

igazolhato, és ezzel kimutatja a vastagbél-baktériumok jelenlétét a

akkor az ep és tunetegyttesének az okat kell
kezelni - gyulladasos bélbetegségeknél példaul ez maga a gyulladas -, méghozza
4plalkozassal, természetgyégyaszati és anyos terapiakkal. Ha az epesavak

felszivédasaért felelés bélszakaszt miitéti uton eltavolitottak, akkor elkerilhetetlen az
epesavak vesztesége. Akkor csak arra torekedhetiink, hogy ez ne okozzon még tébb
PRSP  kart a vastagbélben.

Bolhamaggal artalmatlanitsuk az epesavakat
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Ez szerencsére viszonylag egyszer( feladat. Sok esetben elegend valami lyen
A térjiik Sssze, és vizzel vegyiik be.

Létezik azonban kész granulatum is, ezt is Ggy szedjik, hogy egy evékanalnyi
granulatumra egy pohar vizet igyunk. A legjobb, ha a készitményt feloldjuk egy pohar
vizben, és azt isszuk meg. Vigyézat, ha hosszabb ideig llni hagyjuk, zseléssé valik, és
olyan érzés lesz, mintha olvadt gumicukrot kellene meginnunk! Altaléban elegend8 3x1

lnyi naponta, ko kevesebb is. Naponta tobb mint 3x2 o
evékanalnyit ne vegyink be. &

PszichoBiotikum
Problémaspecifikus probiotikum
o e e M

A SZERVEZET IRANYITOTT ES.
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REFORMKONYHA
ALAPANYAGA!
k a gy ényeknek az e Gh3
amag megkoti a bélben az epesa

a b

e,
vakat és a koleszterir

Plantago ov:
szdrmazik. A t

Ha a tiinetcsoport kifejezett, azaz nagyon magas epesavértékek mérhetk a székletben,
ha a tinetek nagyon hevesek, és a bolhamag csak csekély enyhilést hoz, akkor erésebb

szerekhez kell nydinunk. Az ep: y K y , hogy ezek a
q ingereljék a értydt, vagy a gbé ériumok dket. . "
ékhatésként a sz¢ erésodhet, ént felléphet émelygés, Bélcsesség Iskola
vagy mds gyomor-bél probléma. Ezek a bantalmak azonban az esetek t6bbségében joval * ElGaddsok =
, mint az ep és miatt fellépd Az ot [

ww.bolcsessegiskola.l

aybgyszert nem szabad més gyogyszerekkel, vitamin- vagy asvanyianyag-
készitményekkel egyiitt szedni, mert ezek felszivodasat gétolja. Ha més készitményre is
szikségiink van, akkor a kettS bevétele kozott tartsunk legalabb kétoras szinetet. A
aybgyszert a legjobb egy éraval a féétkezés utén bevenni. Még egy tovabbi, ez

azonban a gybgyszer a bélben megksti a koleszterint
is, ezért csokkenti a vér koleszterintszintjét.

£ DIGITAL
A vékonybélben tul sok, a vastagbélben til kevés ‘ STAND

Az ep ési szindréma eredményekeént az epesavak fentebb leirt

Gjr itasa tonkremegy. Néha a maj egy nem képes mar annyi epesavat
termelni odafent, amennyire sziikség volna odalent. Ermek eredmenyekent nem ritkan az
a fatalis helyzet allhat el8, hogy "fent", a
kevés, "lent", a vastagbélben viszont tulsagosan sok epesav all rendelkezesre

Ha a gy6 terapia és az ep 4 a labor 4 igazolt
normalizalédasa ellenére is zsiros széklet jelentkezik puffadassal kisérve, akkor ennek
oka a vékonybélben fennallé epesavhiany lehet. Ilyenkor a valamilyen
articsGkakészitménnyel végzett epetermelést serkentd terdpia segithet. A kapszulat
negyed-fél 6raval féétkezések elétt kell bevenni. Altalaban elegends egyetlen kapszula,
de zsiros étkezések eldtt jobb kettd. A paradox terapia, amely a vastagbélben talalhaté
thl sok epesav ellenére az epesavtermelés serkentésére irdnyul, ugyancsak bevalthat
ilyen esetekben.

Az epesavvesztési tiinetcsoport nagyon kellemetlen betegség. Néha évekig tart, mire
felallitjak a diagnozisat. Ha mar megvan a diagnozis, akkor viszont nagyon kénnyen
kezelhets. Eppen ezért ha més vizsgalatok és kezelések nem hoztak meg a vart
eredményt, az orvosnak/ természetgy6gyésznak mindenképpen tanacsos erre a
Kérképre gyanakodnia.

Csak az epesavak megkotése hozta meg az attorést uv
Az ep ési t di izélésa nem konny feladat, és gyakran meg

kell kizdeni a &nyos orvoslas értetl is. Ezt bizonyitja annak az 58 éves
asszonynak az esete is, aki petefészekrak-kezelés és -operacié utdn hasmenéses tine-
teket észlelt. Ehhez tarsultak még a gdresos hasi fajdalmak, a teltségérzet és az erGs
puffadés. A székletvizsgalat azt mutatta ki, hogy nagyon magas benne az epesavak ara-
nya (ez nem lehet magasabb 1,7 mikromol/g-nal). Ezzel elGallt az epesavvesztés diagné-
zisa. A beteg emésztési problémai az ep: 6t6 gyog hatésara

javultak.

A kérkép kialakulsanak oka ebben az esetben jél meghatarozhaté volt: az alhasi sugar-
kezelés a alsé tyajat olyannyira karositotta, hogy az
szinte teljesen alkalmatlann valt az epesavak felszivédéséra. Amikor az asszony orvo-
sai azonban itélték az ep 6gyszert és a szedését lealiitot-
tak, a beteg hasmenéses panaszai djra erteljesen ]elentkeztek A munkéjat ez annyira

, hogy mér a vonulast és kronikus hasi panaszai miatt
egyszer még kérhazba is kerilt. Amikor az Gjabb székeletvizsgalat megintcsak rendkiviil p—
magas epesavértékeket mutatott ki, az asszony Ujra epesavmegkotd gyégyszereket ka

pott, és ezzel emésztési panaszai néhany napon belil jelentésen mérséklédtek. PREVENTA

L csiikkentett deutériumtartalma hvoviz

M. L.
XIL. évolyam 6. szém

Cimkék: epesav, epesavvesztés-szindréma
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