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gyomor- és

Aki olyan ti szenved, mint a hényinger, puffadas vagy
kénnyen az, y bél” olott e tinetek mégott
nagyon gyakran epebantalmak rejlenek. Ugyanez vonatkozik a kiderithetetlen okbd| felléps

ortopédiai panaszokra. Ha mér fény derillt ré, akkor viszont az okot hatdsosan lehet kezelni.

Nagyon kénnyen eléfordulhat, hogy valakit tisztazatlan
eredetii gyomor- és bélpanaszok gystérnek, a
legkilonfélébb vizsgalatok azonban csak enyhe
elvéltozésokat mutatnak. A diagnézis lehet stresszterhelés,
ingerlékeny bél és hasonlék. Ilyenkor nemritkén megtsrténik,
hogy a betegrél az ultrahangfelvétel kimutatja, epekovei
vannak. Ha ilyenkor az illet§ az epemiikodést szabalyozé
novényi szereket kap, mellette pedig lemond az olyan
ételekrdl, mint az édesség és a gyorséttermi fogasok, akkor
a panaszai egykettdre elmulhatnak.

Mindez azt bizonyitja, hogy az epére mint lehetséges kivalté
okra sokkal tobb panasz esetében kell gondolnunk, mint
altaldban szokds. Az ,epe” sz6t egyébként - akarcsak a
reumat - nem precizen alkalmazzak. Egyfeld| értik alatta az
epeholyagot, azt a kis, Ureges szervet (korillbelil 3x7 cm-es) a maj hatso oldalan, amely
tarolja a majban képzédott epefolyadékot, és szilkség esetén, példaul zsiros étel
fogyasztasa utan, tovabb adja azt a vékonybélnek. Ez a folyamat az epevezetéken és az
dgynevezett Vater-papillén keresztul torténik meg, amely 3 patkdbél oldalén ferdén
érkez6 kozos epe- és

y gy

Epekdvek: véletlen lelet vagy orvosi vészhelyzet

Epe alatt azonban gyakran azt a zoldes szin epefolyadékot értik, amely 97 szézaléknyi
viz mellett 0,7 szazaléknyi szervetlen sot és epesavsékat tartalmaz, valamint 0,2
szazalék epefestéket és zsirsavakat, illetve 0,1 szazaléknyi koleszterint és lecitint. Az
epefolyadék a zsirok emulgalasara szolgal (a zsirok apré cseppekre valé bontasa), hogy
ezéltal kénnyebben oldddéva és a bélben kdnnyebben felszivodéva valjanak. A kemény
székletre hajlamos, renyhe bélmiikdés mogétt éppen ezért nemritkan a renyhe
epemiikddés rejlik.

Az magas zsir- és (beleértve a koleszterint is) odavezet, hogy
mar klsmerteku torlédas esetén is megné a kicsapédas veszélye. Ilyenkor kristalyok

1 el6szor (mikroméret(i epekovek, 1 mm-es méret
alatt), majd késébb ki. Ezek csak csekély mértéki vagy
semmilyen fajdalmat nem okoznak, késébb azonban akadalyozzak az epefolyadék
eléramldsat, " , irritéljék a vagy sérilést okozhatnak: akut
esetben nagyon erds, gorcsés fajdalmat idéznek eld. A tipikus tinetek a nyomasi
fajdalom a felhas jobb oldalén, hanyinger, teltségérzet, étvagytalansag és
megnovekedett majértékek.

Az agas zsir- és (beleértve a is) oda vezet, hogy
mér kismértékii torlodas esetsﬂ is megné a kicsapddas veszélye. Ilyenkor Kristalyok
elsz , majd késcbb epekovek alakulnak ki. A képen
Egy nagy epeks zérja el a vezetéket

Ha az epekijératot eltorlaszolja egy ks, akkcr a sarga (ugynevezet( direkt) bilirubin, a vér
piros g Kképes bélben, a bér sérgésra
szinezédik (sargasag), a vizelet sotétre, a széklet vilagosra.

Epekovek gyakrabban keletkeznek tilsily esetén, a terhesség alatt és cukorbajnal. Ez
arra utal, hogy az okok az anyagcsere-folyamatok eltolédésaban talalhaték. A
taplalkozas vita nélkal kiemelkedd szerepet jatszik kialakuldsukban. Szakért8k szerint
elsésorban a fehér liszt és a cukor a felelés az epekovekért. Ehhez kivalto okként
tarsulnak meg a zsirok, foként az allati eredetii zsiradékok, amelyek a husban, a

és a zsiros tejter talalhatok meg, valamint a transz- és a
telitett zsirsavak, amelyek példaul a palma-, kokusz- és napraforgéolajban, illetve a
feldolgozott élelmiszerekben vannak. Az értéktelen zsiradékok nagy aranyaval
jellemezheté modern taplalkozas (gyorséttermi koszt), az iparilag el8allitott élelmiszerek
és a zsiradékban siitott ennivalék ugyanigy szerepet jatszanak az epekovesség
kialakulasaban, mint a tdl sok hus.

Mindezen tal sok minden utal arra, hogy mérgeldéssel is képesek vagyunk epekdveket
termelni. Nem véletleniil keletkeztek az olyan mondésok, mint hogy ,eldnti az epe”,
,epés megjegyzést tesz”, elsérgul az irigységtdl”. A harag, a diih és a sok gond kétféle
médon is irritalja az epét: hataséra né az epefolyadék koncentrécioja, és romlik a bélbe
val6 kivalasztasa. A hagyomanyos kinai orvoslas negativ érzelmek hatasara a maj-csi,
azaz a majenergia romlasarol beszél.

Az epekdvek meglétét dltalaban egyszeri ultrahangos vizsgalattal meg lehet allapitani.
80 szazalékuk tiinetmentes marad, és nem szorul kzvetlen kezelésre. Ha azonban a
hasi nyomasérzés tartés vagy rendszeresen jelentkeznek gorcsos hasi fajdalmak
(kolika), akkor a koveket el kel tavolitani.

A tiszta koleszterinbél all6 koveket sok esetben fel lehet oldani urzodezoxikolsav
alkalmazasaval. Sajnos azonban az epekoveknél a legtobb esetben kevert kovekrdl van
sz6, amelyek killonféle anyagokbol alinak. Ha mégis kisérletet tesznek vegyszeres
feloldasukkal, csak a koleszterin oldodik ki beldliik, és az addig sima feliileti, kerek vagy
ovalis kévek helyén durva, hegyes kévek maradnak vissza, amelyek veszélyes hasi
goresoket és sériléseket okozhatnak.
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Hasonloképpen nem valtotta be a hozza fiizstt reményeket a kdvek ultrahanggal valé
szétporlasztisa sem. Eppen ezért nemritkan csak a miitéti megoldas marad. A kovek
sebészi eltévolitasara 4 : olyan eszkszt, amellyel a
gyomortiikrozést is végzik.

Gyakran a kévetkezé folyamat lejatszodasat figyelhetjik meg: a betegnek olyan
panaszai vannak, mint zsirérzékenység, nyomés vagy fajdalom a felhas jobb oldalan,
amelyek mind epem(iksdési zavarra utalnak. A vizsgalatok azonban eredménytelenek
maradnak, sem epekdvet, sem epehomokot, sem feltiné majértékeket nem mutatnak ki.
A tisztézatlan eredetii kronikus gyomor- és bélmiikodési zavart ilyenkor irritabilis bél
szindrémaként diagnosztizaljak.

Miikddési zavar - betegség diagnozis nélkiil

Ennek ellenére gyakran az epe a felelds a panaszokért, féként akkor, ha miikédési zavar
4ll fenn esetében. Ilyenkor egy betegséggel ellentétben (példaul gyulladas) a szervnél
sem karosodas, sem lényegi funkciékarosodas nem figyelhet meg, azaz anyagi szinten
minden rendben van. Valéjéban azonban a szerv mikédése mar zavart szenvedett, és
ezzel kibillent az egyensulydbol az a rendszer, amely beilleszti a szervet a szervezet
egészébe. A reakci6 tul- vagy
gyomorsav-tultermelés, til kevés epefolyadék. A betegnek panaszai vannak, jéllehet
Kkonv: 5gb6I nézve egé

A kbvetkez§ tinetek tartoznak az epéhez, illetve a hagyomanyos kinai orvoslés szerint
az epe energiakréhez:

Nyomasérzés, illetve fajdalom a felhas jobb oldalén, amely gyakran kisugarzik a jobb
véllba. Migrénszerd fajdalom a szem mogstt (,epemigrén”).

A szem kilonosebb ok nélkil piros lesz. A beteg rosszul tiiri a héjjal fogyasztott
gyimalcsdt, a hivelyeseket (bab, bors), a brokkolit, a képosztat és a kelképosztat.
Keserii szajiz.

Visszatéré puha és vildgos szinii széklet.

Puffadas, hanyinger, teltségérzet.

A beteg rosszabbul érzi magat zsiros ételek fogyasztasat koveten.

ozésara kil hatdst

3, padlizsén, cukki

Az epefunkcid szabdl

Emellett mas, nem specifikus bantalmakban is szerepet jatszhat az epe. Ha a felhas
k6zépsé részén jelentkezik nyomésérzés, akkor elséként is a gyomorra szoktak
gondolni. Ugyanakkor az epe is rejtézhet a tiinet mogott, elsésorban akkor, ha a
gyomortilkrézés és a savblokkolokkal végzett kezelés - gyomorégés ellen - nem hoz

VISELJE

KONNYERHEN eredményt. A gyomortiikrézés soran taldlt ,eperefluxra” (az epefolyadék visszaloksdése
B et a gyomor alsé részébe) is érdemes . Tiyenkor masszirozzuk meg az epehélyag

34 akupunkturas pontot, ez gyakran azonnali enyhiilést hoz.

A minden ok nélkiili tartés hasmenés oka is lehet epezavar, egészen pontosan az
epesavvesztési szindréma. Ezt a gyanis diagnézist a székletben kimutatott szabad

SyA .
I ? él pesavak t szintje ja. Ilyenkor gyors javulashoz vezet az
@ el ,epesavcseréld”, példaul a kolesztiramin, Ha azonban a panaszok a jobb hasfélben
B ..l jelentkeznek és lefelé sugaroznak ki, akkor ez inkabb veseproblémara és a higyvezeték

érintettségére utal.
Altalaban véve is a gyomor- és bélmikédési zavarok sokkal jobban beoszthaték és

ha a bélszandlds eredménytelen marad. Ilyen esetekben az epem(ikédés szabalyozasa
gyakran valésagos csodat tesz.

Az értékes

Akkor is érdemes az epe degenerativ elvaltozasaira gondolni, ha a jobb vall teriiletén

jelentkeznek tisztazatlan eredetii fajdalmak. A vall ugyanis reflexzénas szoros

6sszekottetésben all az epével. Ugyanez vonatkozik a térd killsé oldalan felléps makacs

panaszokra, ugyanis ezen a terileten fut le az epeho\yagmer\dlan Az epehdlyag 34

akupunktaras pont ki fontos. kell ezt venni a
ajon jelentkezd itt az ep

30 pont talsihatd.

Az epeszabalyozas terapiaja ot kezelési pilléren nyugszik

Az 6t pilléren nyugszik, amelyek kdzil az els a
téplalkozas. Kuléndsen j6 hatdst a mediterran koszt: sok parolt zsldség (paradicsom,
paprika, padlizsan, cukkini), fokhagyma, hagyma, hal, olajbogy6, hidegen préselt
olivaolaj. Az értékes olaj serkenti az epearamlast, anélkil hogy az epét ingerelné.
Keriljik a tul csipds silt ételeket, a tul sok héjas gyumélcsst (szilva, alma, kérte) és

dodekafonia hu

ENGEDIETER mindenféle kaposztafélét.

HOZZAM JONNI

A NAPOKAT P . £ . £ . P PP
AT Féként székrekedés esetén valnak be a névényi vagy homeopatias készitmények

(articséka, kurkuma). Vigyazat, epekdvesség és kélika esetén nem szabad articsékat
enni, mivel a megnévekedett epetermeléshez zavartalan elaramlésra van sziikség. Az
akupunkturas pontok kozill az eperendszerhez tartozok alinak az elétérben, féként az
epeholyag 20, 30, 34, de a méj 3, 13, 14, a vastagbél 11 és a holyag 19 is.

havi folydirat
4 A meleg-nedves majborogatas (féként é&jszaka) csodat tehet. Ehhez naponta egy-két

alkalommal egy minél melegebb nedves toriilkszét tegyiink a felhas jobb oldalara, és
rogzitsik egy nagyobb széraz torilkézovel.

A stresszkezelés sarokpontjai kozé tartoznak a kovetkezok: ismerjik fel, hogy ami
latszélag siirg8s, az egyaltaldn nem fontos, teremtsiink magunknak szabad teret,
szanjunk magunkra id6t, sportoljunk és alkossunk valamilyen mivészeti agban.

A kezelést még tovabbi eljarasok egészithetik ki, igy homeopatia, a Huneke-féle
neuralterapia és a Penzel-féle akupunktiras masszazs. Mindez enyhiti a tineteket, és
szerencsés esetben teljes tinetmentességet hoz.
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