A természetes epesavak jelentésége és élettani hatasai a szakirodalomban?
(az alabbi idézetek, kivonatok teljes anyagai megtalalhatok a hivatkozott szakirodalomban és a www.gallmed.hu honlapon is)

Jelen tajékoztatdé a fogyaszték megfeleld és teljeskorl tajékoztatasat, valamint a megalapozott és tudatos fogyasztéi
dontés segitését szolgalja az epesavak élettani hatasaira vonatkozé szakirodalom vazlatos bemutatasaval.

Jelen tajékoztaté 6sszeadllitasa soran mindenben a fogyasztévédelemrdl sz6l6 1997. évi CLV. térvény hasznalati és
kezelési utmutatéra vonatkozé rendelkezései, az élelmiszerlancrél és hatésagi felugyeletérdl szo6lé6 2008. évi
XLVI. torvény élelmiszerek cimkézésére vonatkozé rendelkezései és a fogyasztékkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmarél sz6l6 2008. évi XLVII. térvény altalanos elbirasai szerint jartunk el, szem el6tt
tartva a jogszabalyok azon toérekvését, hogy a fogyasztd a lehet§ legteljesebb és legrészletesebb informaciéval

rendelkezzen a megvasarolandé termékkel és annak hatdéanyagaival kapcsolatosan.

A termék alapanyagaival kapcsolatos informaciok ismeretterjeszté jellegiiek, nem utalnak a termékkel
kapcsolatos hatasokra.
Barmilyen egészséguigyi probléma esetén keresse fel a kezel6 orvosat!

1. AZ EPESAVAK SZEREPE AZ EMESZTESBEN és HIANYUK AZ EPEHOLYAG MUTET UTAN
Az emésztérendszer szerkezetileg és mikodésileg is egybetartozo részét egyltt alkotjdk a maj, az epe utak és epehdlyag, a
patkobél, illetve a hasnyalmirigy. Ezek a szervek szoros kélcsOnhatasban allnak egymassal, s ezek dsszehangolt egylttmiikédése
szikséges a tokéletes emésztéshez.
A szajban a fogak segitségével apré darabokka ragjuk szét a taplalékot. Mar az étel latvanyara, illatara, de még inkabb az izére
megindul a nyal, a gyomor- és emészténedvek elvalasztasa valamint kismértekii epetermelés is.
A gyomor mozgasai 6sszekeverik az ételt majd a gyomor nagy erével, kis adagokban elkezdi ,kil6ni” a patkdbélbe.
A patkébélbe kertilt étel és ital mechanikus vagy kémiai hatasara egyre tobb, az epehdlyag liritését vezérlé kolecisztokinin
(gasztrointesztinalis hormon, egyszerlien bélhormon) szabadul ol és ez: egyrészt kinyitja az epe- és hasnyalmirigy-vezeték
alkotta k6zés cs6rendszer k6z6s zardizmat;, masrészt 6sszehtzza az epehdlyagot, €s igy az epe és a hasnyal a patkobélbe
(nyombélbe) 6mlik, ahol keveredik az oda jutott ételpéppel; harmadrészt pedig fokozott miikddésre serkenti a hasnyalmirigyet,
melynek kdvetkeztében nagymértékben fokozddik az emésztéenzimek mennyiségének termelése.
A bélhormon (kolecisztokinin) a patkdbél nyalkahartyajaban termelédik, melynek megindulasat az oda jutd étel-ital valtja ki
(els6sorban a zsirok és olajok) hatasara, ennek hatasara epe iiriil. Amennyiben az epetermelés, az epelriilés, az epekorforgas
nem megfelelé (epehianyos allapot keletkezik, mely az embereknek minimum a 25%-ara jellemzd), ugy a zsirbontas és az
emésztés sem lesz megfeleld, mely székrekedéssel, puffadassal, rossz kdzérzettel esetleg hasmenéssel is parosulhat, s6t mas
betegségek kialakulasanak is oka lehet. Ez az étkezésekhez kapcsolodoéan, epesavak adagolasaval kedvezéen
befolyasolhatoé.
Az epehdlyag miitét utan (postcholecystectomias) az epehdlyag tarolé funkcidja kiesik. Az epe folyamatosan csorog a
nyombélbe, igy nagyobb epeigény esetén (magasabb zsirtartalmu étkezés) esetén nincs tartalék epe az epehodlyag hianya
miatt. Iqgy a zsirok nem teljesen emésztédnek meq (zsiranyagcsere zavar) és a vastagbélbe jutva a bélfléra gazképz6dés
mellett bontja a megemésztetlen részeket, has puffadast és esetleg hasmenést is okozva. Az epehodlyag hianya miatt az
étkezésekhez kapcsol6do, esetenkénti epehianyos allapot és az ebbdl fakadé mas betegségek epesavak adagolasaval
kedvezoen befolyasolhatok.

2. PIKKELYSOMOR (PSORIASIS). Epesavak és endotoxinok szerepe a pikkelysémér korfejlédésében és
kezelésében (endotoxin = bels6 méreg)?
sKlinikai tiinetek (emésztési zavarok, epehdlyag-elvaltozasok stb.) alapjan a szerzék feltételezik, hogy az epesavak hianya
fontos lehet a pikkelysomor korfejlodésében. Az epesavak ugyanis a bélben keletkezé bakterialis endotoxinok elleni
(fiziko-kémiai) védelem letéteményesei, hianyuk esetén az endotoxinok felszivodasa (transzlokacioja) lehetségessé valik,
ami citokinek felszabadulasat okozhatja. Ha epesav pétlassal megakadalyozzuk az endotoxin-transzlokaciot, ugy a gyulladast
kivalté citokinek felszabadulasa gatolhato.”

3. TERMESZETES IMMUNITAS. , Az epesavak szerepe a szervezet fiziko-kémiai védelmében3*. Az epesavak
szabdlyozzak az immunitdst, az epesavaktél fiigg az immunitds, a legujabb nemzetkézi kutatdasok alapjan.®
»Az epesavak altalunk felismert és azéta masok altal is megerdsitett fontos hatasa a szervezet kiilonleges — a bélben
érvényesiil6é — védelme.
Egy amerikai kutatdcsoport in vitro vizsgalataiban kimutatta, hogy az endotoxin makromolekulat egy epesavval (natrium-
dezoxikolattal) kezelve, kisebb molekulasulyd, mar nem mérgezd ,alegységek” keletkeznek. Ez felkeltette a gyanut, hogy az
epesavak az é16 szervezetben (bélben) is részt vehetnek az endotoxin méregtelenitésében.
A bakteridlis endotoxin kémiailag lipopoliszacharid makromolekula, amelyben a toxikus hatas a zsirsavakban gazdag lipid
burkolatdhoz kapcsolédik. Igy arra lehetett gondolni, hogy az endotoxinok élében (in vivo), a bélcsatornaban tdrténd
méregtelenitéséhez az epe, ill. epesavak megfelel6 mennyiségi jelenléte sziikséges.
Ezt a védekezd mechanizmust neveztik el a szervezet fiziko-kémiai védelmének. A fiziko-kémiai védelem alapja tehat az epesavak
detergens (zsirbonté) hatasa.
Felvetédik ezek utdn az a kérdés, hogy az epesavak detergens hatasa csak a bakterialis endotoxinok ellen irdnyul-e. Ismeretes
ugyanis Max Theilernek az a megfigyelése, hogy a sargalaz virusa és mas ,athropod borne” virusok (rendszertanilag
jelenleg: Flaviviridae-csalad), ha majomepével hozzak 6ket 6ssze, inaktivalodnak.
Valoszinlinek latszik, hogy az idéleges és részleges epesavhiany fontos lehet, példaul a herpeszfert6zések kialakulasaban,
nagyobb taplalkozasi tulterhelések (példaul lakodalmak, keresztelok zsiros ételei stb.) utan.”
»AzZ epesavakrol: fiziko-kémiai védelem®.
Az LPS (lipopoliszacharid~endotoxin~belsé méreg) hatasait megismerve, fontos kérdéssé valt, hogy hogyan kerll az be a
vérkeringésbe. Ennek vizsgdlata kapcsan, 1969-ben allapitottuk meg, hogy az endotoxinok bélbdl torténd felszivodasat
(transzlokéciojat) epesavhiany okozza. Természetes korliimények kdzétt - bizonyos kéros esetekben - az endotoxin mindig a
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bélbdl szivodik fel a keringésbe és indit el kéros folyamatokat. Természetes koriilmények k6z6tt azonban az epesavak védik a
szervezetet a bélben mindig jelen 1évé endotoxinok ellen, mert azokat atoxikus részekre hasitjak. Kideriilt az is, hogy ez a
védelem minden lipoid (lipoproteid) szerkezetii agens (példaul peplon burokkal biré un. nagy virusok) ellen is védelmet
jelent. Ezt az epesavak feliiletaktiv (detergens) hatasan alapulé védelmi rendszert neveztiik el fiziko-kémiai védelemnek (Bertok,
2002). Epehiany miatt kialakulé gyengébb vagy erésebb endotoxémianak szerepe lehet tobb korforma, igy példaul a
szeptikus sokk, az epevezetd elzarédas miatti sargasagos betegek veseelégtelensége, bélischaemia, égési sokk,
sugarbetegség, egyes endokrin korképek, pikkelysomor, érelmeszesedés stb. kialakulasaban. Az epesavaknak fontos
szerepe lehet az emberi szervezet tdmogatasaban egyes kérformak (pl. veseelégtelenség, pikkelysomor) elleni védekezésben.
Kiderilt, hogy mindazok a hatasok, melyek a bélnyalkahartyat karositjak, csdkkentik, vagy teljesen lehetetlenné teszik a
kolecisztokinin termelédését, melynek hianyaban az epehdlyag nem tudja az epét a bélbe Uriteni, és ennek részleges hianyaban a
szétesett Gramm-negativ baktériumok elhalt sejtfalabdl felszabadulé endotoxinok fel tudnak "szivodni" és a keringésbe kerllve
endotoxémiat, a legkiilonb6z6bb betegségeket és sulyosabb esetben sokkot valtanak ki.

A fiziko-kémiai védelemnek, mely az epesavak felilletaktiv tulajdonsagan alapul, korszeri moddszerekkel torténé vizsgalata,
részleteiben valo feltarasa egy Uj kértani szemlélet kialakitdja lehet, hiszen a koleszterin anyagcsere alapveté kérdéseit is érinti,
lévén az epesavak e folyamat nagy részben uGjra felhasznalasra keriilé végtermékei. Mivel az 6sszes szteranvazas hormon
mennyiségileg csak tort része a keletkez6 epesavaknak, joggal tételezheté fel, hogy a koleszterin-epesav atalakulas
nagymértékben meghatarozhatja a természetes ellendllé képesség, de a szerzett immunitas szempontjabodl is fontos
osszes szteranvazas hormon termelédését és lebontasat is (Bertok, 2002).

Megallapithaté tehat, hogy az epesavak detergens hatasan alapul6 fiziko-kémiai védelemben a szervezetnek olyan &ltalanos
védekez6 mechanizmusat ismertik meg, amely nem korlatozédik a bakteridlis endotoxinokra, hanem kiterjed mindazokra az
~agensekre” (példaul egyes virusokra is), amelyeknek a felliletén lipoprotein vagy lipoid (peplon) szerkezete van. A szervezet eddigi
ismert védekezési mechanizmusai mellé tehat felsorakoztathatjuk a szervezet fiziko-kémiai védekezé rendszerét is, amelynek
letéteményesei a majban termel6do6 és a bél-maj korforgalomban részt vevo epesavak.”

. STRESSZ. A stressznek a negativ hatdsa - az epetermelésre és epeilirtilésre - ellensilyozhaté epesavakkal’

»A stressz tehat egy olyan jellegzetes tlnetcsoportban megnyilvanulé valasza a szervezetnek, amit barmilyen karosité tényez6
(testi vagy lelki) kivalthat, fokozottan az érzékenyebb idegrendszeri néknél.

igy méara egyértelmiivé és elfogadotta valt, hogy a Selye-féle altalanos alkalmazkodasi tiinet egyiittes (adaptaciés szindroma)
emberben és magasabb rend(i allatokban azonos egy nagymértékben dsszerendezett védelmi vészreakcioval, ami gyakran lazas
megbetegedésként jelentkezik és ezt ma akutfazis-valasznak (AFV) nevezzik.

Az akutfazis-valasz legjobb kisérleti mintaja, bar nem mindenben azonos a stresszel, a Gram-negativ baktérium sejtfalaban Iévé
lipopoliszaharid jellegli endotoxin altal kivaltott tiinet egyuttes.

A CRP (C-reaktiv protein) szerepe az AFV-ben mindezek szerint fontos alkotérésze az un. ,immunkompetencia” kialakulasanak is.
Nem lehet figyelmen kivil hagyni azt, hogy a stressz jelentés hatast gyakorol az egész emésztérendszerre, igy az
epetermelésrel/iiriilésre is (az epeiiriilést biztositéo oddi szfinkter gylirlisizom nem nyit ki). Az epetermelésl/iiriilés zavara
pedig csokkenti vagy felfiiggeszti a szervezet egyik igen fontos védekez6 rendszerét, az epesavak feliiletaktiv (detergens)
hatasan alapulé un. fiziko-kémiai védelmet, melynek hianyaban a szervezet védtelenné valik a bélben 1évé egyes toxinok
(példaul endotoxinok) és un. ,,nagy virusok” (példaul herpesz csoport) tamadasaval szemben.”

. HERPESZ. Herpesz és az epesavak®. Az epesavak hatékonyak lehetnek a peplon (lipid, lipoprotein) boritdst
makrovirusokkal szemben a legujabb nemzetké6zi kutatdasok alapjan.®

»,A m3j altal kivalasztott epe a vékonybélbe keriil, de nem mind és nem azonnal. A m4j alatt elhelyezked6 epehélyagban sok epe
tarolodik, ami étkezést kovetdéen kiiiril, és ezzel rasegit a folyamatos epetermelésre, azaz akkor jut a legtébb epe a
vékonybélbe, amikor arra a legnagyobb sziikség van.

Akiknek mar nincs epeholyagjuk, mert miitéti uton eltavolitottak, 6k erre a segitségre mar nem szamithatnak, ezért
étkezéskor relativ epesav hianyuk van. Ez ellen annyit tehetnek, hogy gyakrabban és kis adagokban étkeznek vagy
megfelel6 készitménnyel potoljak a hianyzé epesavat.

Az ajakherpesz egyik kivalté oka lehet a relativ epesav hiany. Az epesavak képesek bizonyos virusokat - féleg azokat a
makrovirusokat, amelyek lipoprotein (peplon) burokkal birnak — lebontani (natrium — dezoxikolatra érzékeny virusok: sargalaz
virusok, herpesz virusok stb).”

A legujabb nemzetko6zi kutatasok és tudomanyos szakirodalom alapjan ide tartoznak még a kovetkezé virusok, példaul:
inluenza- rota-, hepatitisz B/C/D csalad is.®

. KOLESZTERIN. A koleszterin kérdés: sok vagy kevés®

»A koleszterinbdl képz6do vegyiiletek nagy csoportjat az epesavak képezik. Ezek a maj mikddése révén keletkeznek, a
zsirok emésztésében és felszivodasaban jatszott szerepilikon tdl, a méregtelenités fontos eszkdzei miutan a koleszterin kivalasztas
egyetlen lehetséges élettani utjat, lehetéségét jelentik.

Az optimalis mennyiségii epesavak képzdédésének a szerepe tehat kozponti jelentéségi, mert a_ kevés epesav kivalasztas
szamos betegséq forrasa lehet.

Elsédleges szerepiik abban jelentkezik, hogy segitik a szervezetet megszabaditani a folosleges és igy karossa valé
koleszterintél. Ha a maj kevesebb epesavat termel és iirit — aminek a pangé rosszul és rendszerteleniil iiriilé6 epe az oka -
ami_az altal kovetkezik be, hogy kevés epehajté ételt fogyasztunk, akkor kevesebb epe képzddik. llyenkor tobb folos
mennyiséqili koleszterin_marad a szervezetben, a zsirok emésztése tokéletlenebb lesz és az igy felszivédé zsirok
megemelik a vér koleszterin és triglicerid tartalmat, lerakodnak a vérkeringési rendszerben az erek falara, sziikitik azok
belsd lumenét és ezaltal katasztréfahoz vezetd keringési és infarktust okozo szituacidkat hozhatnak létre.

A bélbe keriilé epesavak egy része visszaszivodik, lehetové téve ezzel a zsirban oldddé vitaminok felszivodasat. Majd a
vérben is keringd epesavak segitségével a vitaminokat eljuttatjak a felhasznalasi helyiikh6z, a sejtekhez. S6t lehetévé
teszik, hogy a kettds zsir — fehérje rétegi sejtfalon keresztiil a vitaminok a célallomasra, a sejtekbe jussanak.

Ebbdl kdvetkezbéen, ha nincs elég epesav molekula a bélben, vagyis nem fogyasztunk kell6 mennyiségii epeiirité hatasu
taplalékot (példaul zsirt, olajat), akkor a zsirban old6dé vitaminok (A, D, E, K) felszivodasa és felhasznalasa is zavart
szenved. Hiaba vesziink tehat magunkhoz elegendé mennyiségii zsirban old6dé vitaminokat a rossz hasznosulasuk miatt
ezek nem szivodnak fel és a latsz6lagosan megfelelé vitaminellatas ellenére a hianybetegségeik felléphetnek.

A bélbe jutd epesavaknak kb. 90%-a visszaszivodik a vérbe, majd a majba jutva részt vesz a bél-vér-maj-bél korforgalomban
teljesitve ezzel a ra rétt élettani feladatokat.
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Ha nem iirittetjiik rendszeresen ki_az epehdlyagot akkor az emésztés tokéletlen lesz, ami nemcsak a zsirokat, de a
szénhidratokat és a fehérjéket is érinti, mert a hasnyalmiriqybdl is kevesebb emésztéenzimet tartalmazé szekrétum lriil és
az_is rendszertelenul jut a patkébélbe. A panqé epe kéképzddést valthat ki és a hasnyalmirigybe atfolyé epevaladék
mirigygyulladast valthat ki az 6sszes belathatatlanul kellemetlen kdvetkezményeivel egyiitt.

A rendszertelen epeliriilés még szamos tovabbi karos kovetkezményekkel jar:

e Az epesavas sok normalis koriilmények koézott elpusztitjiadk a csokkent gyomorsavtermelés alkalmaval a garat
mikroflorajabol a vékonybélbe keriilé karos baktériumokat, amelyek e-nélkiil rothaszté, gazképzé hatasuk révén,
puffadast, szélgorcsoket, esetleg hasmenést okozhatnak. A vékonybél egyébként normalis kortilmények kozott steril, ott a
baktériumoknak semmi keresnivaldjuk!

e A vékonybél utolsé szakaszaba lejuté epesavak a normalis székelési inger kivaltasanak legfébb tényezéi. Ebbdl
fakadoan, ha kevés epesav keriil a vékonybélbe, azaz ha nem iiritik naponta rendszeresen a témény epét az hélyagbdl,
akkor székrekedés Iéphet fel. EI6sz6r a naponkénti székletiirités marad el, a pangé iiriilékbdl egyre tobb viz és toxikus
anyag szivodik fel, ami mérgezi a szervezetet (autointoxikacio), a normalisan formalt széklet keménnyé, bogydssa valik. A
toményebb epében lévé epefesték a székletet sotétbarnara szinezi. A széklet sttétebb, vagy vilagosabb (akdlias) szine
pontosan jelzi a kitrult epefesték mennyiségét.

o Az epesavak a vastagbélben jelenlévé kiils6 fehérjeburokkal (peplonnal) rendelkezé virusokat is képesek elpusztitani.
Megsemmisitik, hatastalanitjak, széttordelik az ott él6 baktérium-fléra endotoxinjait. Az endotoxinok (sajat bels6 mérgek)
nagy molekulajuk révén allergizalé hatasuak, szivritmus zavart is okozhatnak, lazkeltéek, mitét utan altalanos
mérgezést (szepszist) okozhatnak, kozrejatszhatnak a férfi meddéségben.

Az epesavak tehat fontos szerepet jatszanak a szervezet fizikai és élettani allapotat éré karos hatasok kivédésében.”

. A ZSIRFELDOLGOZAS SZEREPE A BETEGSEGEKBEN. , Az epesavak forgalomzavara minden betegségben
tobbé-kevésbé benne van'®

Dr. Légrady Péter az altala Iétrehivott orvos csoport 8 nyolc évi kutatdmunka soran Ujfajta megkozelitésre és eredményre jutott: A
zsir, a zsirszerl, valamint a zsiroldékony anyagok forgalmaban olyan roppant jelentds epe, ill. epesavak forgalmat és
anyagcseréjét és ennek akadozasat, egyszerlibben: a maj- és eperendszer miikddési zavarait vizsgaltak. Tehat nemcsak a maj-és
epebetegségeket (pl. epekdvet), hanem e rendszer miikbdési zavarabdl vélhetéleg eredd vagy azokban tdbbé-kevésbé szerepet
jatszé betegségeket is, pl. a reumas betegségeket, a migrént, a funkcionalis meddéséget. Kézismert dolog az epeeredetii
fejfajas: migraine biliare.

Allergias betegségeket is vizsgaltak és kutattak, s azt tapasztaltdk, hogy egyes vagy tobb elhuzd6do, kronikus betegségben —
részint a kialakulasban, részint a gyogyithatésagaban — milyen szerepe lehet a maj-epe rendszernek. Ez az ujszerli, mas
szemlélet.

Az epesav_anyagcserének 6t-hat-hét helyen lehet meghibasodasa. Attdl fiigqg — melyik ez a hely — milyen kezelést kell
alkalmazni.

Kétezer beteget vizsgaltak, ez kontrollal egyitt Otezer Ugyirat. Nyolcéves munkajuk anyagabdl azt lehetett leszirni, hogy a
zsirszerii és zsiroldékony anyagok forgalma minden betegségben tobbé-kevésbé benne van. Es ennek kulcsfontossagu
része az epesavak forgalma. Ha a normal aranyt be lehet allitani, akkor a betegek javulnak.”

. CANDIDA Albicans (candidiasis).

»Candidiasis: Valésagos veszély vagy hatalmas iizlet?'! A Candida albicans egy sarjadzd, alfonalakat képezé
élesztégombafajta, amely az egészséges ember nyalkahdrtydjan, bérén és bélcsatorndjaban is megtalalhaté. A Candida
élesztégombak ugyanugy részt vesznek a szervezetben képzdd& bomlastermékek hasznositasaban, mint mas, bélben laké
mikrobafajok....A candidiasis kiindulépontjat altalaban az jelenti, amikor bizonyos kérnyezeti hatasokra (pl. antibiotikum, helytelen
étrend, rendszertelenség, stressz) csokken a bélrendszeri immunitas, igy megindulhat a Candida gombak szaporodasa......A
Candida albicans tébb oldalrél és a szerveinket atfogé médon tamadja. Amennyiben a Candida gombafajok szaporodasa
elkezd6dott a bélrendszerben, a nemi szervek és vizeletkivalaszté rendszer iregeiben, valamint a bérfeliileten és a szajban, akkor
a bélfal nyalkahartydjanak attérése kovetkezik. Ebben az esetben ugyanis a gombak felszivodhatnak, és bekerilhetnek a
(vér)keringési rendszerbe, el6idézve az un. szisztémas (az egész szervezetre kiterjed6) candidiasist.... Mindezek a feltételek az
altalanos életvitelt folytatdé ,modern" embernél sok esetben teljesiiinek, igy a gombas betegségek népbetegséggé valhattak....az
altalanos egészségi allapot minden eddiginél jobban legyengiilt...a széles spektrumu antibiotikumok illetve az antibiotikumok egy
részének (penicillin, tetracyclin, erythromycin) huzamosabb idén at tarté szedése karokat okozhat a bélfléra érzékeny mikrobialis
egyensulyaban. Az dllati eredetii termékekben (tej, tejtermék, hus) szintén jelen lehetnek antibiotikumok.....A fehérje és a
zsiradék talsulyaval parosuld, celluldzban és pektinben (ballasztanyagban) szegény étrend alapvetéen nodveli a candidiasis
veszélyét.... A stressz bélrendszeri és kdzponti immunitast gyengité hatdsa ma mar széles kdrben ismert, ezért is rendkivil fontos
a lelki nyugalom és kiegyensulyozottsag elérése a beteg allapotdnak javuldsa érdekében....A candidiasis és az allergias
betegségek kozott tobb ponton is dsszefliggés fedezhetd fel. Az allergia altal legyengitett védelmi rendszer rendkivil sebezhetéve
valik, igy kdnnyen a gombak célpontja lehet..... az allergiak mogott szamos esetben kezd6dS, az egész testre kiterjedd
(szisztémas) gombas megbetegedésrdl van szo, és a candidiasisban szenveddk kérében ugrasszeriien megnd az allergias natha
(szénanatha), az asztma, az ekcéma és az ételallergiak gyakorisaga.... A gombakkal valé hosszabb tava kizdelem
hiperérzékennyé teszi az immunrendszert a betolakodd sejtekre, sejtanyagokra, valamint anyagcseretermékekre, igy kronikusan
fennallé allergias panaszok alakulnak ki.... Az allergias tinetek egy részéért nem az él6 gombasejtek felelések, hanem az azok
altal kivalasztott kémiai anyagok és az elpusztult gombasejtek.....”

»Amit a candidiasisrél tudni kell*2. A candidiasis lehet sulyos szisztémas (az egész szervezete érintd) betegség, mely megfeleld
hajlamositd tényezdk esetén illetve bizonyos klinikai szituacidkban alakul Kki..... A szisztémas candidiasis sulyos, életet
veszélyeztetd kérkép, mely csdkkent védekez6képességll betegeknél, vagy nagy hasi mitétek utan, intenziv osztalyon apolt
betegeknél, miitéti beavatkozasok nyoman alakul ki..... A jol ismert korképek egy része a bért és borfliggelékeket, masok a
nyalkahartyakat érintik. Tobb mitéti illetve szisztémas candidiasis kerul felismerésre, mint korabban, hiszen szaporodik a
csokkent védekezbképességli betegek szama. A szerv- és csontvel6transzplantaltak, a malignus hematoldgiai betegségben
szenved®, agressziv kemoterapiaban részesilék, az intenziv osztalyon kezelt, tartésan intravaszkularis kandlt visel6k, a nagy hasi
mitéten atesett betegek, HIV pozitivek koérében komoly kihivast jelent a candidiasis és mas mycosisok fellépte. A hiivelyi
candidiasis ép immunitasu nék esetében ismételten is felléphet, hajlamosité tényez6k hianyaban is.... Az egész szervezetre
kiterjedd ,Uj” candidiasis, mint korkép szamos tlnettel és panasszal jar. Kilénb6z6 testtajékok viszketegsége, latasromlas,
gombdcérzés a torokban, orrdugulds, faradékonysag, koncentraciézavar, has-puffadas, szénhidratéhség, szorulds, hasmenés,
menstruaciés gorcs stb. A betegek egy részének van, vagy volt bdr, kérdm vagy hivelyi candidiasisa, vagy mas gombas
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folyamata.... Az ,Uj” candidiasisban szenved® betegek valoban szenvednek. A betegek rossz kézérzete, hasi panaszai hatterében
allhat vastagbélbetegség, colon irritabile, de tumor is.”

.Napjainkban az atmenetileg vagy tartésan immunhianyos betegek szamanak emelkedésével megnétt a gombas
fert6zések jelentésége’®. A gombak elleni védekezésben dont6 szerepet jatszanak a granulocytdk és monocytak, igy a gombas
fert6zésekkel szembeni ellenallast biztositd fehérvérsejt hianyos (neutropenias) betegekben sulyos, az egész szervezetre kiterjedd
fertézések alakulhatnak ki. A daganatos betegek a gombas fert6zésekkel szembeni ellendllast biztositdé fehérvérsejt hianyos
allapotuk idészakban bekdvetkezd haldlozasaért tobb mint 50%-ban az egész szervezetre kiterjedd (szisztémias) gombas
fert6zések felel6sek a boncolasi vizsgalatok szerint (Jehn 1988). A gombas fert6zésekkel szembeni ellenallast biztosito fehérvérsejt
hianyos betegeknek az egész szervezetre kiterjed6 gombas fert6zései gyakran a gomba ellenes terapia ellenére halalos
kimenetellek..... A gombas fert6zésekkel szembeni ellenallast biztosité fehérvérsejt hidnyos betegek bakteridlis fert6zéseiben
alkalmazott baktérium elleni antibiotikumok csontvelé mérgez6 képességéhez hasonldan fontos szerepe lehet.”

“Az epesok Candida albicansra gyakorolt hatasainak vonatkozasail‘:.....Az epesavak, kilonos tekintettel a kolsav, a
deoxikolsav, a kenodezoxikdlsav szaporoddst €és névekedést gatlé hatasunak (fungisztatikusnak) bizonyultak a Candida

albicansra....... az epesok segitik a Candida albicans hasznos élesztégomba formaba torténé atalakulasat.”
»Az epesavak gombaellenes szerepe!®: ..Mara megallapitast nyert, hogy az epesavak €és azok egyszerii szarmazékai
Candida-ellenes aktivitaist mutatnak...... Az el6bbi kozlések fényében, meglepé volt a jelenlegi felfedezés, hogy az

epesavaknak szaporodds gatlo hatdsa van a Candida-gombafajokra....”

“A Candida albicans bélbeli megtelepedésének kornyezeti biolégiaja': ..... Antibiotikummal kezelt és nem kezelt sziriai
hércs6gok gyomraba Candida albicanst oltottak, hogy eldéntsék, a Candida gomba képes-e a helyzethez alkalmazkoddé mddon
megtelepedni a gyomor-bél traktusban és szorddni a zsigeri szervekbe. Az antibiotikus kezelés altal karositott bél mikrofléra
hajlamositotta a horcségoket a gyomor-bél traktusbeli Candida albicans tllszaporodasara és a teljes szervezetre kiterjedd
(szisztémias) szorodasara az allatok 86%-aban.... Eredményeink tisztan bizonyitjak a bél normalis, egészséges mikroflorajanak
jelentéségét a Candida albicans megtelepedési és szorédasi képességének akadalyozasaban...... A masodlagos epesavak
csOkkenthetik a Candida albicans nydlkahartyahoz torténé kapcsolédasat, azaltal, hogy megvaltoztatjak a Candida adhezin
molekulait vagy nyalkahartya-receptorait vagy mindkett6t, ezaltal lehetetlenné téve a Candida sejtek szamara, hogy a bél
széveteihez kapcsolédjanak.”

EGESZSEG-ANYAGCSERE-DIABETESZ.,,Az epében keresendé a fiatalsdg forrdsa?'"18

Egy ujabb lépést tett a tudomany a hosszu élet utani kutatdsban. A kanadai Concordia Egyetem uj tanulmanya elséként
azonositotta egy masodlagos epesav, a litokélsav (LCA) szerepét az élettartam meghosszabbitasaban.

A kutatasokat élesztégombakkal végezték, azonban a felfedezésnek jelentés hatasai lehetnek az emberi élettartamra és
egészségre, mivel az élesztégomba tobb elemében is megegyezik az emberével.”

"Korabbi tanulmanyokbdl tudjuk, hogy az epesavak jotékony hatassal vannak az egészségre és az élettartamra. Példaul
bizonyitott, hogy felgylilemlenek a magas kort megélt egerek vérsavéjaban, és szerepet jatszanak a ragcsalok maj- és
hasnyalmirigy funkcidinak javitasaban. Ezek fényében ugy véljiik, az epesavakban megvan a lehetéség a kor eldre

haladtaval jaré betegségek kezelésére. Ezek talan reményt adnak egy egészséges idéskori életre."
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