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A természetes epesavak gyogyitd hatasai

A természetgydgyaszat kincsestara a novényi, al-
lati, asvanyi termékek sokszindsége miatt kifogy-
hatatlan. Regi idék gyogyité tapasztalatat veszi at a
mai orvostudomany akkor, amikor szerte a vildgon
nagy erékkei vizsgalja a természetes epesavak sok
rétd, jotékony hata-sat. Nincs olyan gydgyndvém
vagy allati készitmény, mely ennyire sck, jo haté
érne el szervezetinkben, mint a természetes ep
sav.

Amit az epesavakrdl eddig tudtunk
Az epesavak majban képzddd 22 28 szénatomu

un. szteranvazas molekulak. Az epével a bél
rendszerbe kerllnek és oft részt vesznek a taplaték-
kal felvett zsir, koleszterin oldhatébba tételében.
Feladata végeztével az epesav Afalakuldsckon
megy keresztil, majd a vékonybél alsé sza-
kaszaban, illetve a vastagbélben felszivodik, a
vérbe, ismét a majba kerul, ahol Ujrahasznosul és
a folyamat kezdodik eldlrél A szervezetink 2-3 g
nyl epesava naponta 5-10-szer kérbekering,
kozben a szekleten keresztll 10-20%-at elveszitjik,
mely normalisan a majban potlédik.

Az epesavkutatas uj eredményel
1. Az epesavak keringesének zavara

Egészségtelen taplalkozdsunk, valamint bizonyos
gyogyszerek gyakori hasznaélata (antibiolikumok)
kovetkeztében manapsag szinte minden ember nor-
malisan szilkséges bélbaktériumfloraja karosodott,
Ezért egészséges emberben is romlik az epesavak
felszivédasa, tehat ndvekszik az epesavveszteség.
A hidnyt mar a maj epesavpotldsa nem tudja
tedeznt és szamtalan betegség veszi kezdetét. Ter-
mészetesen a kialakult bélbetegségek i yyulladasok,
ossze-ndvések, kronikus hasmenések) tovabb
rontjiak e kedvezdtlen folyamatot.

2. Az epesavhidny kovetkezménye

a.} Az epesavak fokezzdk a bélperisztaltikat, ez-
zel a szorulasos betegségek megeldzésében szere-
pelnek.

b) Csokkent mennyiségik rontja az epe
sav/koleszterin aranyt az epében és ezzel az
epekdképzddés egyenes okozdja. Hidnya esetén a
vérbe is kevesebb kerul és ezzel az érfal mesze-
sedésének megakadalyozasdban meglévé veédd-
hatasuk is alabbhagy.

c.} Hianyukban a zsirban oldédd vitaminok (A,

A

D, E, K) felszivéddsanak sulyos, idiilt zavara &if elé,
mely miatt latasromlas, csontképzédési zavar, véral-
vadasi zavar, az dregedési folyamatok felgyorsulasa
allhat eld.

d) Az epesavak a bélben iévé méreganyagok
k6zombositésében fontos feladattal rendelkeznek.
Kuldndsen vedik a szervezetinket a gyulladdsok
bakiériumaibdl kiszabaduld tn. endotoxinokidl,

e.) Az epesavak igazolt immunstimulans illetve
immunathangold  hatassal rendelkeznek, ezért
hidnyuk elhizodd krénikus gyulladdsokat vagy épp
allergiakészséget okozhat.

f} Az epesavak ténkreteszik a kérokozdkat
{virusok, baktériumok}, hianyukban a szervezet un.
nem-immunvédekezeési készsége jelentdsen aldbb-
hagy.

g) Az epesavak a bélnyalkahartya minden
felileti séruléseinek begydgyulasaban fontosak,
hianyukban nagyobb a hajlam a fekélykép-zédésre.

h) A fogyokurak esetén jétékonyan befolyéd-
scljak a zsiranyagcserét.

Az epesav potolhato
Tekinteftel arra, hogy szamtalan krdnikus beteg-

ség -~ mint magasvérnyomas, erelmeszesedés és
kovetkezményei, epebetegségek, emesziési
zavarok, allergids betegségek, gyulladaskészség,
csontritkulas, fekélybetegség, krénikus fejfajas, mig-
rén, stb. - gydgyitasaban nagy jeleniésége van az
epesavkeringés normalizalasanak, ezért ahhoz aliati
eredet(i epesavkészitményeket kelt valasszunk. Fon.
tos természetgydgyaszati elv kell legyen az is, hogy
a készitmény a kilonbozd tipusy epesavakat le

hetdleg a természetes aranyban tartaimazza. Ennek -
a feltételnek a most megijelent GALLMED nevu
készitmény maradéktalanul megfelel (Forgalmazé:
NICO Kift. 6500 Baja, Szarvas G. u. 3., Tel /fax

79-326-581).

A GALLMED fogyasztasdhoz kikérhetjuk orvo-
sunk tanacsat, de receptfeliras nélkul magunk is
megvasarolhatiuk a gydgyszertarakban és a
drogériakban. Tekintettel arra, hogy 40 év felett az
emésztd mikodések gyenguinek, e funkciok ero-
sitésére javasolt napi 1 tabletta GALLMED fdet
kezés eldtt bevétele Az epesavak kiegészitd ke-
zelest jelentenek, az orvosi vizsgalatol és gydgyke:
zelést nem helyettesithetjuk altala.
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