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A termeszetes epesavak gyogylto hatasal

A termeszetgyogyaszat kincsestara a névényi, a-
lati, asvanyi termekek sokszin(isége miatt kifogy-
hatatlan. Regl idék gydayité tapasztalatét veszi at a
mai orvostudomany akkor, amikor szerte a-vilagon
nagy “erékkel vizsgdlja a természetes epesavak sok
‘rétd, jotékony hata-sat. Nincs olyan gydgynévény
vagy allati készitmény, mely ennyire sok, j6 hata
érne el szervezetinkben, mint a természetes ep
say.

Amit az epesavakrodl eddig tudtunk
: Az epesavak majban képzddd 22 28 szénatomu

un. szteranvazas molekulak. Az epével a bél
rendszerbe kertinek és ott részt vesznek a taplalék-
kal felvett zsir, koleszterin oldhatébba tételében.
Feladata végeztével az epesav atalakulasckon
megy keresztll, majd a vékonybél alsd sza-
kaszaban, illetve a vastagbélben felszivodik, a
vérbe, ismét a majba kerll, ahol Ujrahasznosul és
a folyamat kezdddik eldlrél. A szervezetiink 2-3 g-
nyi epesava naponta 5-10-szer k&rbekering,
kézben a székleten keresztil 10-20%-at elveszitjik,
mely normalisan a majban pétlddik.

Az epesavkutatas uj eredményei
1. Az epesavak keringésének zavara

Egészségtelen taplalkozasunk, valamint bizonyos
gyogyszerek gyakori haszndlata (antibiotikumok)
kovetkeztében manapsag szinte minden ember nor-
malisan szlikséges bélbaktériumfidraja karosodott.
Ezért egészséges emberben is romlik az epesavak
felszivodasa, tehat névekszik az epesavveszteség.
A hidanyt mar a méj epesavpdtldsa nem tudja
fedezni és szamtalan betegség veszi kezdetét. Ter-
mészetesen a kialakult bélbetegségek (gyulladasok,
Ossze-nOvések, kronikus hasmenések) tovabb
rontjdk e kedvezédtlen folyamatot.

2. Az epesavhiany kévetkezménye

a.) Az epesavak fokozzak a bélperisztaltikat, ez-
zel a szorulasos betegségek megeldzésében szere-
pelnek. , . :

b.) Csokkent mennyiségik rontja az epe-
sav/koleszterin aranyt az epében és ezzel az
epekdképzddés egyenes okozdja. Hianya esetén a
vérbe is kevesebb kerill és ezzel az érfal mesze-
sedésének megakaddlyozasaban meglévé védé-
hatasuk is aldbbhagy.

c.) Hianyukban a zsirban oldddd vitaminok (A,

D, E, K) felsz:vodasanak su!yos, idult zavara all eld,
mely miatt latdsromlds, csontképzddési zavar, véral-
vadasi zavar, az oregedeSI folyamatok feigyorsulasa
allhat eld. :

d.) Az epesavak a belben lévé méreganyagok
kézémbdsitéesében fontos feladattal rendelkeznek.
Kiléndsen védik a szervezetinket a gyulladasok
baktériumaibdl kiszabadulé Un. endotoxinoktdl. -

e.) Az epesavak igazolt immunstimulans illetve
immunathangold hatdssal rendelkeznek, ezért
hianyuk elhtzdédé krénikus gyulladasokat vagy épp
allergiakészséget okozhat.

f) Az epesavak ténkreteszik a korokozokat
(virusok, baktériumok), hianyukban a szervezet Un.
nem- mmunvedekezesx készsége jelentésen alabb-
hagy.

g.) Az epesavak a bélnyalkahartya minden
felUleti sérlléseinek begydgyulasaban fontosak,
hianyukban nagyobb a hajlam a fekélykép-zédésre.

h.) A fogyokurak esetén jotékonyan befolya-
soljdk a zsiranyagcserét.

Az epesav poétolhaté
Tekintettel arra, hogy szamtalan kronikus beteg-

ség -~ mint magasvérnyomas, érelmeszesedés és
kbvetkezményei, epebetegségek, emésztési
zavarok, allergias betegségek, gyulladaskészseg,
csontritkulas, fekélybetegség, kronikus fejfajas, mig-
rén, stb. - gydgyitdsaban nagy jelentésége van az
epesavkeringés normalizalasanak, ezért ahhoz allati
eredet( epesavkeészitményeket kell valasszunk. Fon-
tos természetgyogyaszati elv kell legyen az is, hogy
a készitmény a kilonbdz4 tipusly epesavakat le-
hetbleg a természetes ardnyban tartalmazza. Ennek -
a feltételnek a most megijelent GALLMED nevu
készitmény maradéktalanul megfelel (Forgalmazé:
NICO Kift. 6500 Baja, Szarvas G. u. 3., Tel/fax
79-326-581).

A GALLMED fogyasztasahoz kikerhetjuk orvo-

-sunk tandacsat, de receptfeliras nélkil magunk is

megvasarolhatiuk a gyogyszertdrakban és a
drogéridkban. Tekintettel arra, hogy 40 év felett az
emészté mukodések gyenguinek, e funkciok erd-
sitésére javasolt napi 1 tabletta GALLMED f{éét-
kezés elStt bevétele. Az epesavak kiegészitdé ke-
zelést jelentenek, az orvosi vizsgéalatot és gyogyke-

zelést nem helyettesithetjik altala.
Dr. Tamasi Jozsef
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