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Emésztoszervi bantalmak, megbetegedések terap
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Az emésztdszervi bantalmak fitoterdpids kezelési lehetdségeivel foglalkozo cikk mdsodik részében
az epeelvdlasztdsi problémdk és a puffadds esetén alkalmazhato gyégynovényeket, gyogyhatdsu
szereket mutatom be.

Cholagogumok

Az epeelvilasztas vagy -elfolyds zavarai komoly
emésztési problémakat okozhatnak. Az epe elfolyasa-
nak szabilyozasiban az epeholyag és az Oddi-
sphincter a legjelentésebb tényezd, az epeutak szere-
pe elhanyagolhato. Az Oddi-sphincter mikodésének
szabalyozasaban az idegi, az epehodlyag esetében a
hormonilis mechanizmus (féleg a kolecisztokinin)
jatszik nagyobb szerepet. Az epeholyag hypotoniis
dyskinesise, az Oddi-sphincter hypertonids vagy
hypotonias dyskinesise egyarant panaszokat okozhat,
az utdbbi elvaltozas azonban ritkdn, ezért egyesek
nem is tekintik 6nallo korképnek. A sphincter hyper-
tonids dyskinesise a holyag fesziilése altal kivaltott f4j-
dalom miatt epekovesség gyantjat keltheti. Az
egyértelmi diagnozis felallitasara tobb diagnosztikus
modszer ismert. Fontos a korképet elktloniteni az
epekd altal kivaltott panaszoktol, mivel utdbbi mutéti-
leg gyogyithatd. Amennyiben epekovesség esetén a
mutét nem lehetséges, vagy ha a panaszokat a sphinc-
ter gorcse okozza, a gyogyszeres teripia kiegészitd-
jekeént javasolhatjuk a betegeknek gorcsoldo hatassal
rendelkezé gyogynovények hasznalatat. Kertilendd a
zsiros €s csipGs ételek fogyasztisa, mivel a zsir és a
kapszaicin a sphincter goresét valthatja ki. Ugyanilyen
okbol alkoholt vagy koffeint tartalmazo italok fo-
gyasztisa sem javasolt.

Az epeholyag csokkent 6sszehizodo képessége
féleg dyspepsids panaszokat okoz. A kontraktilitast
kolekinetikumokkal, koztik prokinetikus gyogysze-
rekkel (metoclopramid, cisaprid, domperidon) fokoz-
hatjuk, de szidmos gyogynovényt is alkalmazhatunk
hasonlo céllal.

Csokkent epetermelés kezelésére koleretikus hata-
st anyagokat alkalmaznak. Ide sorolhatok a natrium-
szulfat-tartalma gyogyvizek, valamint szimos gyogy-

noveény.

Cholagogumokat gyakran epekd altal kivaltott pa-
naszok enyhitésére alkalmaznak. A kialakult gyulla-
das, gorcs és fijdalom atmenetileg gyogyszeresen
kezelhetd, a végleges megoldas azonban rendszerint
a mutét. Korabban a cholagogumokkal torténd keze-
lés elényeként emlitették, hogy az epekiaramlas foko-
zasaval a kialakuloban 1év6 epekoveket és a retrograd
uton epeutakba jutd baktériumokat a fokozott epeter-
melés vagy epekidramlds eltavolithatja. Ez az elony
akdr hatrannya is valhat: bizonyitottan nagy epekdvel
rendelkezé betegek esetében a cholagogumok alkal-
mazdsa ellenjavallt a ké elmozdulasabol fakado ve-
szélyek miatt.

A cholagogumokat étkezés elétt legalabb 30 perc-
cel kell bevenni, ugyanis a hatis maximumanak eléré-
s¢hez legalabb ennyi idére van szikség. Az alkalma-
zott drogok nagy része keserlianyagot tartalmaz.

A FoNo VI. cholagog készitményei: Gutta chola-
goga és Species cholagoga.

Orvosi zsalya
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A COMMISSION E ALTAL DYSPEPSIA ES EPEELVALASZTASI ZAVAROK KEZELESERE AJANLOTT DROGOK
KESERUANYAG-TARTALMU DROGOK

succirubra)

névényi savak

Név Tartalom Alkalmazasi teriilet Igazolt hatas Figyelmeztetés
Boldo folium  Ill6olaj, alka-  Dyspepsia, A drog hatdsat els6sorban boldin nevi al-
(boldolevél,  loidok, epeelvalasztasi zavarok, kaloidjanak tulajdonitjak. A boldin és a
Peumus flavonoidok ~ gyomor-bélrendszeri novényi kivonat szabadgyokfogo (ennek
boldus) gorcsok enyhitése. 3 g kovetkezményeként cytoprotectiv, hep-
droghdl készitsiink teat.  atoprotectiv és antioxidans), valamint

gyulladasgatlo, antipiretikus, koleretikus

és enyhe laxativ hatasat allatkisérletek bi-

zonyitjak.
Chinae suc-  Kinaalka- Dyspepsia és étvagyta- ~ Gyomornedv- és nyalelvalasztast fokoz6  Allergids reakciét valthat
cirubrae cor-  loidok, lansag kezelése. Napon- hatasa bizonyitott. ki. Tdladagoldsa vagy na-
tex* keser(i- ta 1-3 g droghdl késziilt gyon hosszd ideig tart6
(kinakéreg, anyagok, tedt tobb részletben fo- hasznalata esetén mérge-
Cinchona flavonoidok,  gyaszthatunk. zési tiinetek (hallds- és la-

taszavar) jelentkezhetnek.

k és nydlka

mu készitmények alkal-
mazasa javasolhatd, mi-
vel hatdsossaga szamos
klinikai vizsgalatban
igazolt, és cholagog ha-
tasan kivil szamos
el6nyos hatassal rendel-
kezik. Napi adagja 6 g
szaritott drog.

Cynarae foli- ~ Keser(- Epehajt6, majvéds, A novény kivonatdnak koleretikus hatd-  Eddig nem irtak le nemki-
um (artics6-  anyagok, koleszterinszint-c- sat placebo-kontrollalt, kettGs vak vizs-  vanatos mellékhatast vagy
kalevél, flavonoidok,  sokkent6 hatasu drog. galatok igazoltak, ezen felll a drog ko-  gydgyszerkdlcsdnhatast.

Cynara scoly- aromds savak, Dyspepsids panaszok leszterinbioszintézis-gatlo és Allergia kialakulhat. Epe-
mus) cserzGanyago  esetén articsOka-tartal-  hepatoprotectiv hatasat is bizonyitottak  (t-elzarédas esetén ellen-

in vitro. A koleszterinszint-csokkentd
hatdst hosszu ideig articsokakészitmén-
nyel kezelt betegcsoport vizsgalataval is
igazoltdk. Az LDL-oxidaci6 gatldsaval
az atherosclerosis patogenezisét is ga-
tolja. Hat héten 4t naponta 1500 mg-os
dézisban alkalmazott szaraz kivonat
szignifikdnsan csokkentette a dyspep-
sids tiineteket (zsirintolerancia, puffa-
das, flatulentia, székrekedés, hasi fajda-
lom, hanyinger).

javallt.

Stoechados [ll60laj, Koleretikus,

citrinae flos  keserlianyago ~ emészténedv-

(homoki szal- k, flavonoidok elvalasztdst serkent6 ha-
magyopar, tast. Naponta 3x1 g
Helychrisum drogbdl késziilt tedt fo-
arenarium) gyaszthatunk.

Egyeb, a cikk elsé részében mar bemutatott, keserti-
anyag-tartalmi drogok: Absinthii herba*, Achilleae
herba*, Angelicae radix, Aurantii pericarpium*, Centau-
rii herba*, Cichorii herba et radix, Cardui benedicti her-
ba*, Gentianae radix*, Harpagophyti radix, Marrubii
herba* Trifolii fibrini folium*, Taraxaci herba et radix

Egyéb, a cikk elso részében bemutatott, illoolajtar-
talmii drogok: Coriandri fructus, Galangae rhizoma

Jelen cikkben késébb ismertetésre kertilé drogok:

Aetheroleum carvi, Aetheroleum foeniculi, Aether-
oleum menthae piperitae, Anisi fructus, Carvi fructus,
Cinnamomi cortex, Foeniculi fructus, Melissae folium,
Menthae piperitae folium

Kerti rozmaring
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A COMMISSION E ALTAL DYSPEPSIA ES EPEELVALASZTASI ZAVAROK KEZELESERE AJANLOTT DROGOK
ILLOOLAJ-TARTALMU DROGOK

Név Tartalom Alkalmazasi teriilet Igazolt hatas Figyelmeztetés
Cardamomi Ill60laj Cholagog hatasd, dyspepsia kezelésére.
fructus* (kar- Virosztatikus hatdsa is van.
damomtermés,
Elettaria car-
damomum)
Curcumae rhi-  Illéolaj, Gyomornedv-elvalasztast fokozd, kol- Koleretikus, antihepatotoxikus, anti-
zoma (kurkuma, kurkumi- eretikus és kolekinetikus hatdst drog. Ha-  hyperlipidaemias, gyulladasgatl6 és
Curcuma longa, noidok, aro- tasat részben kurkumintartalmanak tulaj-  antibakteridlis hatasat szamos vizs-
C. xantorrhyza) mas savak,  donitjdk, de a nyers kivonat hatdsosabb a  gélat igazolta. Az E-vitaminnal haté-
keserlianyag tisztitott hatéanyagnal. A Curcuma longa-t konyabb antioxiddnsnak bizonyult.
ok féleg fliszerként, a C. xantorrhyza-t gy6gy-
novényként alkalmazzak. Cholagog hata-
sukat tekintve egyenértékiek. 0,5-1 g dro-
got vagy a belGle késziilt teat naponta 2-3
alkalommal fogyaszthatunk.
Harunganae 1,8-dihidrox- Dyspepsia, elégtelen hasnyal-elvalasztas Pancreatitis,
madagascarien-  i-antracén-  kezelése. Drogként nem alkalmazzuk, ké- epekd esetén
sis cortex et foli-  szarmazékok szitmények része. nem alkalmaz-

lus* (boréka-to-
bozbogys,
Juniperus com-
munis)

diterpének

lisan vizelethajtoként alkalmaztak. 2-3 g
drogbdl késziilt tedt naponta 3-szor alkal-
mazhatunk.

ben nem tudtdk igazolni. Kivonata
patkanyokon vérnyomascsokkent
hatast mutatott. Allatkisérletben ki-
valtott diabetesben az inzulinkon-
centrdci6 valtoztatdsa nélkil csok-
kentette a vércukorszintet.

um (haron- (harunganin, hato.
gakéreg és mada-

-levél, Harun- gaszcin,

gana madagas-  hipericin)

cariensis)

Juniperi galbu-  Ill60laj, Dyspepsia, puffadas kezelése. Tradiciond-  Vizelethajté hatdsat allatkisérletek- ~ Hosszd ideig

alkalmazva ve-
sekdrosodast
okozhat.

zoma (gyombér-
gyokeér, Zingiber
officinale)

vényi savak

csillapitasa. 2-4 g droghdl készithetiink te-
at.

antiszerotoninerg mechanizmusaval
magyarazzak. Tobb 6sszehasonlitd
klinikai vizsgalatban (cinnarizin,
szkopolamin, dimenhydrinat,
cyclizin vs drog) a szintetikummal
megegyezd mértékii hatdst mutatott,
mellékhatdsok nélkiil.

Raphani sativi  ll60laj, Dyspepsias panaszok, kiiléndsen az epe-  Koleretikus és kolekinetikus hatasat

radix (kerti re-  glukozinola- hodlyag dyskinesidjanak kezelésére. Fels6  human vizsgalat bizonyitja.

tek, Raphanus  tok [égiti hurut kezelésére is ajanlott.

sativus)

Rosmarini foli-  Ill6olaj, Dyspepsia kezelése. 2 g droghdl késziilt  Antiviralis, antimikrobas hatdsa van.

um (rozmaring-  fahéjsavszar- tedt naponta tobb alkalommal fogyasztha- Md&jvéds, cholagog hatésat allatki-

levél, Rosmari- mazékok, tunk. sérletekben bizonyitottak.

nus officinalis)  flavonok

Salviae folium* lIll6olaj, Dyspepsia kezelése, izzasztés. Tedjat Antiviralis és antimikrobds hatasa bi-

(zsalyalevél, fahéjsavszdr- torokdblogetéként, szdjvizként alkalmaz-  zonyitott. Allatkisérletben vérny-

Salvia offici- mazékok, hatjuk. 1-2 g drogbdl késziilt tedt naponta  omdscsokkentd hatast mutatott. Kol-

nalis) keserlianya-  t6bbszor fogyaszthatunk. eretikus és spasmolyticus hatdsa
gok, allatkisérletben, ill. in vitro igazolt.
cserz6anyag Human kisérletben antidiabetikus

hatdst mutatott.
Zingiberis rhi-  lll6olaj, n6- Dyspepsids panaszok kezelése, hanyinger Hdnyingercsillapitd hatdsat igazolt A Commission

E monografia
nem ajanlja a
drog alkalma-
z4sét terhesség
alatti hanyinger
csillapitasara.

* a drog hivatalos a VII. Magyar Gyogyszerkdnyben, vényen rendelve 90%-ba tamogatott
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EGYEB HATOANYAGOT TARTALMAZO DROGOK

Név Tartalom Alkalmazasi teriilet
Cardui mari-  Szili- Majvédad, dyspepsids panaszok
ae fructus marinkom- enyhitése. Segiti a maj regenera-
(mariatovis-  plex, l6ddsat, kronikus majbantalmak-
termés, Sily- fitoszterolok,  ban javallott. 3 g droghdl készilt
bum mari- flavonoidok,  tedjat naponta tobbszor fogyaszt-
anum) fehérje hatjuk.
Hyperici her-  lll6olaj, nafto-  Depresszio, pszichovegetativ ar-
ba (orbancfl, diantron-és  talmak terdpidja. Csokkenti a
Hypericum  floroglucin- nyalkahartyak gyulladdsat, epeho-
perforatum)  szdrmazékok, lyagbantalmakban hatdsos. Nyug-
flavonoidok taté hatdsanak koszonhet6en

pszichovegetativ eredetli emész-

Igazolt hatas

Hepatoprotectiv hatdsat randomizalt, place-
bo-kontrollalt, kett6s vak human vizsgalat
igazolja. A hatdsért felels szilimarinkom-
plex stabilizalja a majsejtmembranokat,
szabadgyokfogo és a majsejtek regeneralo-
dasat fokozé tulajdonsaggal bir. Mariatévis-
kivonatot szamos gyo6gyszer (pl. Legalon,
Silymarin L. F. M., Hegrimarin) tartalmaz.

Tobb mint 30 klinikai vizsgalat igazolta
nyugtaté hatdsat. A legutdbbi eredmények
valészindsitik, hogy a tobb mechanizmuson
keresztiil kialakulé hatas legjelentésebb ré-
sze a hiperforin szerotonin dGjrafelvételét
gatl6 hatasa. Orbancfi-tartalmd készitmény

Figyelmeztetés

Mellékhatasat
nem irtak le.

A hipericin
fotoszenzibi-
lizal6 hatdsu
lehet vildgos
boriiek eseté-
ben.

tési panaszok kezelésében java-
solhato.

mdr gyogyszerként torzskonyvezve is
elérhetd (Remotiv filmtabletta).

Gyogyhatasu készitmények

Gorcsoldok, anticholinergek, propulsivok

Dr. Kleinschrod’s Worishofeni gércsoldo cseppek

(Anserinae herba, Artemisiae herba, Melissae foli-
um, Valerianae radix, Chamomillae flos, Millefolii her-
ba, Uzarae radix, Foeniculi fructus, Carvi fructus)

Gyomor-, bél-, epe- és vesegodrcsok oldasara ja-
vasolhat6. Figyelmeztetés: alkoholtartalmu.

Epebetegségek terapidja

Cholasyl epecsepp

(Aetheroleum foeniculi, Aetheroleum menthae
piperitae, Aetheroleum cinnamomi, mentol)

Etvagyjavito, epeelvalasztast fokozo, karminativ
hatasu.

Cholavit cseppek

(Achilleae herba, Menthae piperitae folium,
Carvi fructus, Cardui benedicti herba, Rhei rhizoma)

Epehajto, epemiikodést eldsegitd, epekdképzs-
dést gatlo készitmény.

Figyelmeztetés: a rebarbara-gyokértorzs (Rhei
rhizoma) antrakinontartalma miatt alhasi vérbéséget
valthat ki, ezért terhességben, hypertoniaban ellen-
javallt. Kivalasztodik az anyatejjel, ezért csec-
semoknél is hasmenést okozhat.

Cirkulin articsoka drazsé

(Extractum cynarae folium)

Cholagog, hepatoprotectiv, koleszterinszint-c-
sokkentd hatdsa készitmény.

Gallexier gyogykeserii
(Cynarae folium, Taraxaci herba, Gentianae radix,
Curcumae longae rhizoma, Millefolii herba,

Chamomillae herba, Foeniculi fructus, Zingiberis rhi-
zoma, Aurantii pericarpium, Cardui benedicti herba,
Cardamomi fructus, Trifolii fibrini folium, Absinthii
herba)

Majvédd, epetermelést serkentd, enyhe gorcsoldo,
szélhajto, gyulladascsokkentd. Figyelmeztetés: ellen-
javallt sulyos majmutikodési zavarok, majelégtelenség,
epevezeték-elzarddas, epeholyag-gyulladas esetén.
Alkoholt tartalmaz.

Gallmed tabletta

(Sennae folium, Foeniculi fructus, Absinthii herba,
Marrubii herba, Althaeae radix, Liquiritiae rhizoma et
radix, Menthae piperitae folium, Chole bovinum sicc.
seu conc.)

Az epetermelés és az epeutak muikodési rendelle-
nességeivel Osszefliggd panaszok csokkentésére,
emésztési panaszok megsziintetésére alkalmazhato.
Szarvasmarhaepét is tartalmaz. Figyelmeztetés: az elsé
néhany napban enyhe hasmenés, valamint a tablettak
bevétele utan rovid ideig tartd émelygés eléfordulhat.
Ha a panaszok elviselhetetlenek, a tabletta szedését ab-
ba kell hagyni. Ne adagoljuk széttorve, mert rendkiviil
keserti. A szennalevél (Sennae folium) antranoglikozid-
tartalma miatt alhasi vérbdséget valthat ki, ezért terhes-
ségben, hypertonidban ellenjavallt. Kivalasztodik az
anyatejjel, ezért csecsemdknél is hasmenést okozhat.

INFI-TRACT N cseppek

(Angelicae radix, Zedoariae rhizoma, Carlinae
radix, Gentianae radix, Chelidonii herba, Scopoliae
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carniolicae radicis extractum siccum, Myrrha, Croci
stigma) Epekivalasztast fokozo, emésztést elésegitd,
gorcsoldo, enyhe hashajto, gyulladascsokkentd. Fi-
gyelmeztetés: alkoholt tartalmaz. Fényérzékenyitd
hatdsa.

Dr. Kleinschrod’s Wérishofener Leber- und Gal-
lenpflege tabletta

(Chelidonii herba, Curcumae rhizoma, Agrimoni-
ae herba, Taraxaci radix cum herba, Raphani radix,
Frangulae cortex, Cichorii radix, Cardui mariae her-
ba, Carvi fructus, Salviae folium, Berberidis radix,
Millefolii herba) Epehajto, szélhajto, gorcsoldo,
gyulladascsokkentd hatast, enyhe hashajté hatasa
is van. Figyelmeztetés: a kutyabengekéreg (Frangu-
lae cortex) antrakinon-tartalma miatt alhasi vér-
béséget valthat ki, ezért terhességben, hyper-
tonidban ellenjavallt. Kivalasztodik az anyatejjel,
ezert csecsemoknél is hasmenést okozhat.

Mecsek epebajto tea

(Agrimoniae herba, Bardanae radix, Cichorii
radix, Frangulae cortex, Hyperici herba, Menthae
piperitae herba, Achilleae herba) Epeelvilasztast fo-
kozo, enyhe gorcsoldo, enyhe hashajto. Figyelmez-
tetés: érzékeny boéri egyéneken napfényérzékeny-
ség léphet fel.

Menthachol epecsepp

(Mentholum, Aetheroleum menthae piperitae)
Epeelvalasztast segitd, epegorcs csokkentésére,
haspuffadas enyhitésére.

Pudinbhara kapszula

(Aetheroleum menthae piperitae, Aetheroleum
menthae spicatae) Emésztési zavarok, megel6zésé-
re, az epekivalasztas és az epehodlyag mikodési za-
varainak megel6zésére javasolhat6. Figyelmeztetés:
sulyos majmukodési zavarok, epeutak elzarodasa
esetén ellenjavallt.

Raphachol granuldatum és tabletta

(Extractum raphani sativi nigri, Aetheroleum
foeniculi) Epemiikodés serkentésére, emésztési za-
varok — puffadas, teltségérzet — csokkentésére java-
solhato.

A puffadas és a flatulentia gyogyszerei

A puffadas és a flatulentia oka a felszivodas mér-
tékét meghaladd mennyiségl gizképzddés a gyo-
mor—bélrendszerben. A kivaltd ok gyakran gyulla-
dasos bélbetegség, elégtelen epe- vagy bélnedvter-
melés, de leggyakrabban az elfogyasztott taplalék

mindsége okozza a puffadast. Bar a tiinetek nem su-
lyosak, mégis komolyan befolyasoljak a beteg koz-
érzetét, étvagycsokkenés és alvaszavar révén ront-
hatjak az életmindséget.

A tiinetek enyhitésére karminativ hatasa gyogyno-
vényeket alkalmazunk, melyek talnyomo tobbsége il-
l60lajat tartalmaz. Az izérzé receptorok és a gyomor-
nyalkahartya izgatasaval fokozzik az emésztonedv-
elvalasztast, javitjdk az emésztést és az étvagyat. Az
emésztés javitdsaval, valamint az erjeszté baktériu-
mokra kifejtett antiszeptikus hatdsuk révén csokken-
tik a bélgazok keletkezését. Spasmolyticus hatasukkal
csokkentik a goresot, valamint elésegitik a gazok ta-
vozasat. Ezeket a drogokat étkezés kozben kell fo-
gyasztani.

A FoNo VI. karminativ készitménye a Gutta
carminativa. Az Osztrak Gyogyszerkonyyv, illetve a
Németorszagban hivatalos vénymintagyuljtemény
tartalmazza az alabbi eléiratokat (1., 2. eldirat).

Species carminativa OAB (Osztrdk Gyogyszerkdnyv)

Rp.

Menthae piperitae folium
Chamomillae anthodium
Calami rhizoma

Carvi fructus ana 25 g

1 evékanal teakeveréket 1 csésze forro vizzel leénteni, 5-10
percig allni hagyni, majd sziirni. Naponta tébbszér, étkezé-
sek kozott, frissen készitve fogyasztani.

Species carminativa OAB (Osztrdk Gyogyszerkdnyv)

Rp.

Menthae piperitae folium
Chamomillae anthodium
Calami rhizoma

Carvi fructus ana 25 g

1 evékanal teakeveréket 1 csésze forro vizzel leénteni, 5-10
percig allni hagyni, majd sziirni. Naponta tébbszér, étkezé-
sek kozott, frissen készitve fogyasztani.

Egyéb ajanlott drogok

Kesertianyag-tartalmii: Angelicae radix, Gen-
tianae radix* Marrubii herba* Taraxaci herba et radix
Hlloolaj-tartalmii: Aetheroleum menthae arvensis,
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Cinnamomi cassiae cortex*

Gyogyhatasi készitmények (A02D Felfavodas

elleni szerek)

Babynos cseppek

(Foeniculi fructus, Coriandri fructus, Chamomillae

anthodium)

CsecsemOk és gyermekek emésztési panaszainak,

felfavodasanak csokkentésére alkalmas.
Carminativum Hetterich cseppek

(Chamomillae flos, Melissae folium, Menthae
piperitae folium, Carvi fructus, Coriandri fructus,
Anserinae herba, Basilici herba, Foeniculi fructus,
Aurantii pericarpium)

Emésztést eldsegitd, karminativ, gorcsoldd hatasu.

Figyelmeztetés: alkoholt tartalmaz. A libapimpo
(Anserinae herba) magas tannintartalma gyomorirrita-
ciot okozhat. Fotoszenzibilizalo.

Gastritec tabletta

(Extractum raphani sativi nigri, Aetheroleum foeni-
culi, Tinctura chamomillae, bazisos bizmut-szalicilat)

Név

Carvi fructus*,
Aetheroleum carvi*
(koménytermés és -
ill6olaj, Carum
carvi)

Foeniculi fructus*,
Aetheroleum foeni-
culi* (édeskomény-
termés és -illdolaj,
Foeniculum vulgare)

Anisi vulgaris fruc-
tus*, Aetheroleum
anisi*(anizs és anizs-
ill6olaj, Pimpinella
anisum)
Chamomillae
anthodium,
Aetheroleum
chamomillae (kamil-
lavirdgzat és -ill6o-
laj)

Menthae piperitae
folium* Aetheroleum
menthae piperitae*
(borsosmentalevél és
-illéolaj, Mentha
piperita)

Melissae folium*(cit-
romfl, Melissa offic-
inalis)

A COMMISSION E ALTAL FLATULENTIA KEZELESERE AJANLOTT DROGOK

Tartalom

Ill60laj, zsiroso-
laj, flavonoidok,
aromds savak

lll60laj,
flavonoidok,
aromds savak

Ill60laj,
flavonoidok,
zsiros olaj, aro-
mas savak

lll60laj,
szeszkviter-
pének, poliinek,
kumarinszar-
mazékok,
flavonoidok,
aromas savak,
poliszacharidok

lll60laj,
keser(ianyagok,
flavonoidok,
triterpének

lll60laj,
keserGianyagok,
aromds savak,
flavonoidok

Alkalmazasi teriilet

A koémény illéolajtartalmi ,magjat” (helyesen: termését) vagy
annak kivonatat évszazadok 6ta alkalmazzak a népi gyégy-
&szatban. Altalaban egyéb karminativ hatdsd drogokkal
egyiitt szélhajté teakeverékek komponense. Etvagyjavito,
epetermelést fokozé hatasa is van. Kisgyermekek kezelésére
is alkalmazhat6. Az illdolaj 1-2 cseppjét cukorra cseppentve
alkalmazhatjuk. 1-2 kavéskanal drogbdl késziilt tea ugyan-
olyan mértéki hatast fejt ki.

A névény termése kivalé karminativum és spasmolyticum,
valamint expektorans hatdsa is van. Kellemes ize miatt tedk-
ban izjavitoként alkalmazzdk. Teaja hasmenést kdvetGen
gyermekek kezelésére kivaléan alkalmas, mivel pétolja az
elvesztett folyadékot is. Nem elhanyagolhaté szempont,
hogy kellemes ize miatt a gyerekek nem utasitjak vissza. 5-
7g apritott droghdl készithetiink teat. Naponta 5-10 csepp
illéolajat cukorra cseppentve fogyaszthatunk.

A kéménynél gyengébb karminativum, viszont expektorans ha-
tasa jelentGsebb. A hatdst tudomanyosan alatamaszto, relevans
vizsgalatok hianyoznak. 3 g drogbdl készithetiink teat.

Karminativ hatdsa és kellemes ize miatt a gyermekgyogydszat-
ban is alkalmazhatjuk. Gyulladascsokkentd, gorcsoldd és bak-
teriosztatikus hatdsu. 3 g drogbdl késziilt teajat naponta 3-4 al-
kalommal fogyaszthatjuk.

A gyomor-bélrendszer, valamint az epeutak goércsének oldasa,
cholagog hatasu. Egy tedskanal drogbdl készitett teat naponta
3-4 alkalommal fogyaszthatunk.

Pszichés eredetii alvaszavar, funkcionalis eredetli emésztési pa-
naszok enyhitése. 2-3 g droghdl késziilt teat naponta tobbszor
fogyaszthatunk.

Igazolt hatas
Gorcsoldd hatésat in
vitro vizsgalat bizo-
nyitja.

Gorcsoldo,
antimikrobas hatasa
igazolt.

A gyulladascsokkentd,
gorcsoldé, hamositd
hatast szamos vizsga-
lat igazolta. A drog
antibakteridlis és
fungicid hatasa is bi-
zonyitott.

Antibakteridlis, antivi-
ralis hatdsa igazolt.
Gorcsoldo, koleretikus
hatdsat szintén bizo-
nyitottak.

Gorcsoldé és kolereti-
kus hatasa allatkisérle-
tekben igazolt. In vitro
kértlmények kozott an-
tiviralis és antioxiddns
hatdsat bizonyitottdk.
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Etvigyjavito, emésztést segit6, puffadist, gyomor-
fajast csokkentd hatdsa.

Gastrosol cseppek

(Achilleae herba, Calendulae flos, Hyperici herba)

Etvigyjavito, epehaijté gyulladiscsokkentd hatdst
készitmény. Gyulladdsos és pszichés eredetl gyomor-
panaszok kezelésére is alkalmas. A cickafark és a ko-
romvirdg gyulladascsokkentd, az orbancfli szorongis
elleni hatdéanyagokat tartalmaz.

Gyermek teakeverék

(Chamomillae anthodium, Althaeae folium, Men-
thae piperitae folium, Foeniculi fructus, Anisi fructus)

Emésztést eldsegitd, karminativ, gorcsoldo, gyul-
ladascsokkentd. Négy honapos kortol csecsemdk is
fogyaszthatjak.

Iberogast csepp

(Iberis amarae herba, Angelicae rhizoma et radix,
Carvi fructus, Cardui mariae fructus, Melissae folium,
Chelidonii herba, Liquiritiae radix, Menthae piperitae
folium, Chamomillae anthodium)

A készitmény a prokinetikus és gorcsoldo Iberis
amara kivonatot kombinalja nyolc ismert gyogyno-
vény hatdsaval. Kilonbozé eredett dyspepsidk keze-
lésére javasolt.

Melius gyomortea

(Chamomillae anthodium, Calendulae flos cum
calicibus, Achilleae herba, Hyperici herba, Foeniculi
fructus, Cynosbati pseudofructus)

Gyulladascsokkentd, hamvédd hatdsa, gyomor-
bantalmak esetén gyomor- és nyombélfekély
megel6zésére alkalmas lehet. Enyhe karminativum,
spasmolyticum.

Figyelmeztetés: fotoszenzibilizalo.

Montana csepp

(Lupuli strobuli, Gentianae radix, Cinnamomi cor-
tex, Aurantii pericarpium, Carvi fructus, Taraxaci
radix, Menthae piperitae folium, Santali lignum
rubrum)

Emésztést fokozo, étvagyjavito, szélhajtd hatasa
készitmény.

Stompax tabletta

(Aetheroleum foeniculi,
Aetheroleum menthae
chamomillae)

Karminativ, enyhe gorcsoldo és gyulladascsokken-
t6 hatdsu.

Szélhajto tea

(Chamomillae anthodium, Althaeae folium, Men-
thae piperitae folium, Foeniculi fructus, Anisi fructus,

Aetheroleum carvi,
piperitae, Aetheroleum

Coriandri fructus)

Emésztést eldsegitd, karminativ, enyhe gorcsoldo,
gyulladascsokkentd.

Woodward’s hascsikards elleni gyogyviz csecse-
mok részére

(Aetheroleum anethi fructus)

Szélgoresok és puffadas enyhitésére javasolhato.
O
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