Terméktajékoztatd a fogyasztok részére (1169/2011/EU és 1924/2006/EK iranyelvek illetve rendeletek szerint)

GALLMET®-M, természetes epesavakat, és gyégynovényeket tartalmazé, bélben oldédo étrend-kiegészitd
kapszula, az emésztés és az epemiikodés tamogatasara

Kiszerelés: 30 (60, 90) kapszula
Nettoé tomeg: 13,59 (279; 40,50)

Osszetevok: liofilizalt marhaepe; tomegnévels: mikrokristalyos celluloz; kapszula héj: hidroxi-propil-metil-celluléz;
gyogynoveny Kivonatok: mentalevél, pemetefil, fehérmalyva gyokér, édesgyokér, édeskbmény; csomdsoddst gatlok:
szilicium-dioxid, magnézium-sztearat; kapszula héj: gellan gumi.

A borsmenta szerepet jatszik a puffadas csokkentésében, a fehér malyvaval egyiitt hozzajarul a gyomor- és
bélrendszer normal miikodéséhez. Az orvosi pemetefii segiti a béltraktus ellazulasat, hozzajarul az egészséges
emésztéshez, a maij és az epe normal miikodéséhez. Az édesgyokér tamogatja az emésztorendszer egészséges
miikodését. Az édeskomény hozzajarul az egészséges emésztéshez.

Ajanlott napi adag: 1-3x1-2 kapszula kozvetleniil a jelentGsebb féétkezések (reggeli-ebéd-vacsora) megkezdése eldtt
vagy étkezés kozben, a testsulytol és az egyéni reagalasoktol fiiggben. Csak akkor hasznalja a kapszulat, ha a bevételt
kozvetlentil étkezés koveti.

Ne fogyasszon tobbet, mint az ajanlott mennyiség! A terméket kisgyermekek eldl elzarva, hiivés helyen kell tarolni. Az
étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Lehetséges mellékhatasok: émelygés és hasmenés, ha éhgyomorra hasznalja * ha tGllépi az ajanlott mennyiséget * ha
tobbet fogyaszt, mint, amit a szervezete elfogad. A kapszula nem a gyomorban, hanem a patkdbélben esik szét, igy a
kapszulat Kkizarélag egyben fogyassza, semmiképp ne szedje szét és ne darabolja fel, mert a kapszula beltartalma
intestinosolvens/enterosolvens kapszula nélkiil nem kedvez6 a gyomor egészségének.

A készitmény nem szedhet6é heveny eperohamok és epevezeték-elzarddas okozta sargasag esetén, valamint terhesség
alatt. Egyéni érzékenységtol fiiggden az elsé néhany napban enyhe hasmenés, émelygés el6fordulhat. Tartés hasmenés,
émelygés esetén csokkentse az adagot vagy végsO esetben hagyja abba. Epére hatdé egyéb készitményekkel egyiitt
hasznalata nem ajanlott. Ajanlott a készitmény hasznalata eldtti szakemberrel torténd egyeztetés.

Hatoanyagok a napi adagban, hiromszori f6étkezés (reggeli-ebéd-vacsora) esetén (maximum 6 kapszula):

.. . L. Kapszuldk szima

Osszetevok mennyiségei (mg) 1 5 3 4 6
Epesavak 100 200 300 400 600
Mentalevél kivonat 10 20 30 40 60
Pemetefii kivonat 75 15 225 30 45
lj“ehérmélyva gyOkér kivonat 7,5 15 22,5 30 45
Edesgyokér kivonat 7.5 15 225 30 45
Edeskomény kivonat 5 10 15 20 30

Szarmazasi hely: EU (els6dleges Gsszetevé — DE/ES, gyartas, csomagolas: UK, BE, HU)
Nemzetkozi forgalmazé: GALLMED® Ltd, honlap: www.gallmet.co.uk

Magyar forgalmazé: GALLMED® Kft., H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.

tel/fax: +36-79-326581, email: gallmed@gallmed.hu, honlap: www.gallmet.hu
Minéségét megdrzi a csomagolas oldalan 1€v6 ideig: nap-ho-év

OKTI regisztraciés szam: 11940/2013

A nemzetkozi WESSLING laboratérium altal bevizsgalt és megfelelt termék (mikrobioldgia, szennyez6 anyagok,
mérgezé anyagok, nehézfémek, radidaktivitis, dopping mentesség, allergia: laktéz-, glutén-, kazein mentes). A
vizsgalatok eredménye a honlapunkon megtalalhato.
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A GALLMET®-M és GALLMET®-N emésztésre haté étrend kiegésziték kozotti valasztashoz a kdvetkezd
informaciokat adjuk. Mindkét termék hasonlé mennyiségben tartalmaz epesavakat, de a GALLMET®-M még
gyogynovényeket is tartalmaz. A gyogynovények kiegészitik az epesavakat, de vannak, akik kedvezétleniil
reagalhatnak a gyégynévényekre. A GALLMET®-M termékben lévé gyégyndvényekre érzékenyek szamara a
GALLMET®-N termékeket ajanljuk. Javasoljuk, hogy hasznaljak egyiket 2-4 hétig, majd a masikat és azt
szedjék tovabb, amelyik jobb hatast vagy érzetet valtott ki.

A két készitmény az egyéni allapottél, érzékenységtdl és reagalastol fiiggden eltéré hatékonysagu lehet,
amit elére nem lehet pontosan meghatarozni, de mindkét készitmény emésztérendszeri hatasa hasonlé.



Terméktajékoztatd a fogyasztok részére (1169/2011/EU és 1924/2006/EK iranyelvek illetve rendeletek szerint)
GALLMET®-N természetes epesavakat tartalmazé, bélben oldédé étrend-kiegészité kapszula

Kiszerelés: 30 (60, 90) kapszula
Netté tomeg: 129 (249, 369)

Osszetevok: liofilizalt marhaepe; kapszula héj: hidoxi-propil-metil-celluloz; tomegnévels: mikrokristélyos
celluloz; kapszula héj: gellan gumi; csomdsodast gatlok: szilicium-dioxid, magnézium sztearat

Ajanlott napi adag: reggel 1, délben 1-2 ¢és este 1 kapszula kozvetleniil a jelentésebb féétkezések elott, a
teststulytol és az egyéni reagalasoktol fliggden. Csak akkor hasznélja a kapszulat, ha a bevételt kozvetleniil étkezés
koveti.

Ne fogyasszon tobbet, mint az ajanlott mennyiség! Tartés hasmenés, émelygés esetén csokkentse az adagot.
A terméket kisgyermekek el6l elzarva, hiivos helyen kell tarolni. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a
kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Lehetséges mellékhatasok: émelygés és hasmenés, ha ¢éhgyomorra hasznalja * ha tullépi az ajanlott
mennyiséget * ha tobbet fogyaszt, mint, amit a szervezete elfogad. A kapszula nem a gyomorban, hanem a
patkobélben esik szét, igy a kapszulat kizarélag egyben fogyassza, sesmmiképp ne szedje szét és ne darabolja
fel, mert a kapszula beltartalma intestinosolvens/enterosolvens kapszula nélkiil nem kedvez6 a gyomornak.

A készitmény nem szedheté heveny eperohamok és epevezeték-elzarodas okozta sargasag esetén, valamint
terhesség alatt. Egyéni érzékenységtdl fiiggden az els6 néhany napban enyhe hasmenés, émelygés
el6fordulhat. Epére hato egyéb készitményekkel egyiitt hasznalata nem ajanlott. Ajanlott a készitmény hasznélata
elotti szakemberrel torténd egyeztetés.

Hatoanyagok a napi adagban, haromszori f6étkezés (reggeli-ebéd-vacsora) esetén:

Kapszula darabszam 1 2 3 4
Szaritott marhaepe (mg) 125 250 375 500

Szarmazasi hely: EU (elsédleges Osszetevo - DE, gyartas, csomagolas: UK, BE, HU)
Nemzetkozi forgalmazé: GALLMED® Ltd, honlap: www.gallmet.co.uk
Magyarorszagi forgalmazo: GALLMED® Kft., H-6500 Baja, Szarvas G. u. 3.
tel/fax: +36-79-326581, email: gallmed@gallmed.hu, honlap: www.gallmet.hu
Mindéségét megorzi a csomagolas oldalan 1évé ideig: nap-ho-év

OKETI regisztraciés szam: 11939/2013

A nemzetkozi WESSLING laboratérium altal bevizsgalt és megfelelt termék (mikrobiologia, szennyezé anyagok,
mérgezé anyagok, nehézfémek, radidaktivitas, dopping mentesség, allergia: laktoz-, glutén-, kazein mentes). A
vizsgalatok eredménye a honlapunkon megtalalhato.
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A GALLMET®-M és GALLMET®-N emésztésre hat6é étrend kiegészitok kozotti valasztashoz a
kovetkezé informacidkat adjuk. Mindkét termék hasonlé mennyiségben tartalmaz
epesavakat, de a GALLMET®-M még gyogynovényeket is tartalmaz. A gyogynévények
kiegészitik az epesavakat, de vannak, akik kedvezétlenil reagalhatnak a gyégynovényekre. A
GALLMET®-M termékben lévé gyogynovényekre érzékenyek szamara a GALLMET®-N
termékeket ajanljuk. Javasoljuk, hogy hasznaljak egyiket 2-4 hétig, majd a masikat és azt
szedjék tovabb, amelyik jobb hatast vagy érzetet valtott ki.

A két készitmény az egyéni allapottol, érzékenységtdél és reagalastél fiiggden eltérd
hatékonysagu lehet, amit elére nem lehet pontosan meghatarozni, de mindkét készitmény
emésztérendszeri hatasa hasonlé.



