GALLMED dogal safra asitleri ve sifali bitkileri iceren, sindirim ve safra fonksiyonunu desteklemek
icin bagirsakta coziilen besin takviye kapsiilii

10 (30, 60, 90) kapsiil
Net kiitle agirhgi: 4,59 (13,59; 27g; 40,50)

Bilesenler: kurutulmus sigir safrasi; kiitle artirici: mikrokristalli seliiloz; kapsiil kabugu: hidroksi-propil-
metil-seliiloz; kurutulmussifali bitkiler: nane yapragi, marribium vulgare, hatmi kokii, meyan koki, rezene;
diigiim engelleyiciler: silisyum-dioksit, magnezyum-stearat; kapsiil kabugu. jellan sakiz.

Nane tozu bagirsak sistemi ve mide’nin saghkh isleyisine katki saglar, bagirsak sisteminin
mikroflorasim destekler. Tibbi marribium vulgare bagirsak sisteminin gevsemesine yardimci olur,
saglikh sindirime, ciger ve safranin normal calismasmna katki saglar. Meyankokii sindirim sisteminin
saghikh calismasim destekler. Rezene saghkh sindirime katki saglar.

Onerilen giinliik doz: 1-3x1-2 kapsiil dogrudan ana yemeklerden (kahvalti-6gle yemegi-aksam yemegi) nce,
viicut agirhigi ve bireysel tepkilere bagli olarak.

Onerilen miktardan daha fazlasim kullanmaymmz! Uriiniin gocuklarm erisemeyecegi, serin bir yerde
muhafaza edilmesi gerekir. Besin takviyesi dengeli, karisik besin gereksinimini ve saglikli yasam bigimini
karsilamaz.

Giinliik dozdaki katki maddeleri, iic defalik ana yemek (kahvalti-6gle yemegi-aksam yemegi) durumunda
(en fazla 6 kapsiil):

Kapsiil adedi 1 2 3 4 6

Kurutulmus sigir safrasi (mg) 100 200 300 400 600
Nane yaprag extract (mg) 10 20 30 40 60
Marribium vulgare extract (mg) 7,5 15 22,5 30 45
Meyankokii extract (mg) 7,5 15 22,5 30 45
Hatmi kokii extract (mg) 7,5 15 22,5 30 45
Rezene extract (mg) 5 10 15 20 30

Akut safra kesesi nobetleri ve safra yolu tikanikliklarindan kaynaklanan sarilik durumunda, ayrica hamilelik
stiresince iiriin kullanilamaz. Kisisel duyarliliga bagli olarak ilk birkag giin i¢ersinde hafif ishal, mide
bulantis1 goriilebilir. Safraya etki eden diger iiriinlerle birlikte kullanim1 6nerilmez.
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