
गालमेट®
 - एम, आतँों में घलुने योग्य आहार अनपुरूक (फूड सप्लीमेंट) कैप्सलू है जिसमें पाचन और पपत्त ननमााण में सहायक 

प्राकृनतक पपत्ताम्ल और औषधिया ँहैं 
10 (30,60, 90) कैप्सलू 
कुल वज़न: 4.5 (13.5, 27, 40.5) ग्राम 

घटक: स ाँड़ क  सखु य  गय  पित्त म्ल; भर ई की स मग्रिय ाँ: लघ-ुक्रिस्टली सेललुोस; कैप्सूल क  खोल: ह इड्रॉक्सीप्रोपिल 

मेग्रिलसेललुोस; सुख ई गई औषग्रिय ाँ: िदुीने की ित्ती (मेन्ि  पििेररट ), सफेद होरह उंड (म रूबियम वल्गेर), म र्शमलैो जड़ (एलिेआ 

ऑक्रफशर्न शलस), मलेुठी (ग्ल इशसर्हशज  ग्ल ब्र  की जड़), सौंफ (फोएननकुलम वल्गेर); ििड़ी िनने को रोकने व ले तत्व: शसशलकोन 

ड इऑक्स इड, मगै्नीशर्यम स्स्टयरेट; कैप्सूल क  खोल: जेल न गोंद; कैप्सूल रंजक: ट इटेननयम ड इऑक्स इड।  

पदुीना (मेन्था पपपेररटा) आतँों और आमाशय के स्वास््य में योगदान करता है, आतँों में रहने वाले सकू्ष्मिीपवयों को 
समधथात करता है; सफेद होरहाउंड (मारूबियम वल्गेर) िठरांत्रीय नाल को आराम ददलाता है, पाचन स्वास््य में और यकृत 
और पपत्ताशय के स्वास््य में योगदान करता है। मलेुठी (ग्लाइससदहाज़ा ग्लाब्रा की िड़) िठरातं्रीय स्वास््य को समधथात 
करती है। सौंफ (फोएननकुलम वल्गेर) पाचन स्वास््य में योगदान करती है।  

अनशुसंसत दैननक मात्रा: र्रीर के वजन और वयैस्क्तक प्रनतक्रिय नसु र मखु्य भोजनों (सिुह क  न श्त , दिुहर क  भोजन, 
र त क  भोजन) के ठीक िहले 1-3x1-2 कैप्सलू  
अनरु्शंसत म त्र  से अग्रिक नहीं लें! िच्चों की िहुाँच से दरू क्रकसी ठंडी र्षु्क जगह में सिंह करें। फूड सप्लीमेंट सतंशुलत और 
पवपवित िरू्श आह र क  प्रनतस्ि िन नहीं है। 

दैननक मात्रा में पवद्यमान सक्रिय पदाथा: 3 मखु्य भोिनों की जस्थनत में (सिुह का नाश्ता, दपुहर का भोिन, रात का 
भोिन) (अधिकतम 6 कैप्सलू): 

कैप्सलूों की सखं्या 1 2 3 4 6 
पित्त म्ल (शमि ) 100 200 300 400 600 
मेन्ि  पििेररट  (शमि ) 40 80 120 160 240 
म रूबियम वल्गेर (शमि ) 30 60 90 120 160 
एलिेआ ऑक्रफशर्न शलस (शमि ) 30 60 90 120 160 
ग्ल इशसर्हशज  ग्ल ब्र  (शमि ) 30 60 90 120 160 
फोएननकुलम वल्गेर (शमि ) 20 40 60 80 120 

पित्तीय दोष, पित्त न ल के अवरुद्ध हो ज ने से होने व ले िीशलय  और गभ शवस्ि  में इस उत्ि द का सेवन नहीं करना चादहए। वयैस्क्तक 

सवंेदनर्ीलत  के अनसु र, हल्के दस्त और शमतली िहल ेके कुछ र्दनों में हो सकत ेहैं। अन्य पित्तीय उत्ि दों के स ि उियोग करन  
उग्रचत नहीं होग ।  

 पवतरक: GALLMED Ltd., Unit 22 Bulrushes Farm, Coombe Hill Road, East Grinstead, West 
Sussex, United Kingdom, RH19 4LZ, फैक्स: +44-203-318-5893, ईमेल: gallmed@gallmed.co.uk, 
वेिस इट: www.gallmed.co.uk 
समापन नतधथ के सलए पकेैजिंग के पाश्वा में दी गई नतधथ देखें: र्दन-महीन -वषश 
 यरूोपीय पेटेंट पवचारािीन है: EP11156006.6  

 


